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“આદમાંની શરીર રચના” 
ચાને 


માણસીક શરીરની બનાવટ. 
ઝડકઝન 
ક્ત 


પારસી બાનુ. 
-દ-સ્મ્ટમ્ક્ડ-સીન- 


મનુષ્ય દેઠ ઉત્તમ છે અને તેની બનાવટ કુદરતની કારીગીરીને। 
એક નમુનો છે. હુશ્યારી અને સમજણુમાં તે કુળ પેદાયશમાં ઉંચે 
દરજ્જે ધરાવે છે, અને કુદરત તરફથી તેને મનતી અને 
અ'તકરણુની ધણી છુપી તેમજ ક્નહેર શક્તિઓ આપ- 
વામાં આવી છે. તેતે ધાટલટમ, હીલચાલ અને આકાર 
વખાણુને લાયકના છે, અને ખુષ્ધિ બળથી થયેલાં 
તેના સારાં ને વાજબી કામો તેનુ' ફ્રિસ્તાઈ 
સ્વરૂપ દેખડાવે છે. 
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મસ્તાવના? 


“વવ” 


આ ચોપડીમાં આદમીના રારીરતું બ'ધાર્ણુ કેમ થયુ' છે, અને 
જુદા જુદા અવયવે। શુ કામ કરે છે, તે માટેનું લગાર ખારીકીથી 
વર્ણન કરવામાં આવ્યુ છે. આદમી એ કૃદરતતી પેદાયશમાં ઉંચો દરજજ્ને 
ધરાવે છે અને તેતી શરીરની રચના પણ તેવીજ ઉત્તમ પ્રકારતી 
ખારીકી દેખાડે છે, જે માટે અભ્યાસ કર્યા વગર્‌ સાધારણ રીતે માલમ 
પડ્ડી શકતુ' નથી. 

આપણી પાંચ ૪દ્રોએઓ છે તે કેટલી અમુલ્ય છે, તેતી કદર્‌ જ્યારે 
કોઇ આદમી અચાનક રીતે યા કુદરતના સજેગોને આધારે તે ખોણી 
દેછે યારે પીછાણી શકાયે છે. ત'દરેોસ્તીના નિયમો નળવવાની કેટલી 
અગત છે અને ખારીક રગેથી તે દરેક કટે અવયવ કેટલે! ઉપ્યોગી છે, 
તે જ્યારે શરીર રચના સમજવાની કોાશેશ કર્યે છેતરે યારે સ્પણ્ માલમ 
પડે છે. 

દુન્યાના વહેવારમાં અરસ પર્સની મદદતી જરૂર છે, તેવીજ રીતે 
આદમીના શરીરના બ'ધારણમાં પણુ એ વહેવાર ચાલુ છે, અને દરેક 
અવયવ નીયમીત રીતે પોતાનું કામ કરે છે, તેમજ એક ખીજાને મદદ 
કરતાં તરીકે છે. 

દુન્યામાં ઘણી જાતની વિદ્યાઓ છે, પણુ આપણા પોતાનાં શરીરનુ' 
બધારણ કેવું છે, તેને માટેતી સમજણ માટે દરેક મનૃષ્યે હોંશ રાખવી 
જેધયે, અને થોડે ઘણે દરજજે રારીરનું બધાર્ણુ સમજવાની જે આપણે 
કાશેશ કરર તો તે વ્યય ગયેલી ગણાશે નહિ. 

શરીર્‌ રચનાને લગતી અગયતી બાખદોના અભ્યાસ પરથી આ 
લખાણુ કરવામાં આવ્યું છે, અને શરીરના ભાગોના અગ્રેજી નામોને 
ગુજરાતીમાં સમનનવવામા આવ્યાં છે, પણુ કેઉઇ કે? હેકાણે અગ્રેજી શખ્દ 
તાપય્યા છે કે જની સમજણ શિક્ષણમાં પહેલી વખતે દેખાડવામાં આવી 
છે; કારેણુ કે હરવેલા તે શખ્દતી સમજણુ ગુજરાતીમાં આપતાં બરે।બર 
સરળતાથી લખી શકાતું નથી, અને તેથી ભાષાની સાંકળ તુટી ન ન્નયે 
તે માટે જ્યારે તેના તેજ શબ્દ માટે શિક્ષણુમાં યા આપૃતીમાં જણાવવુ' 
પડયું છે, ત્યારે અગ્રેજમાં તેને લગતો એફજ શખ્દ પસદ કરવામાં 


ન. 
આવ્યો 9. 


(૨) 


ઓ લખાણુતી મુખ્ય નેમ જેએ અગ્રેજી નહિ જાણતાં હોય 
તેઓને શરીરતું' બધારણુ દેખાડાવવા માટે રાખવામાં આવી છે. શરૂઆત- 
થીજ જે પ્યાનથી અભ્યાસ કરવામાં આવે છે, તો પછવાડેની ખાખદેો 
વધુ સહેલ લાગે છે, માટે જેઓ એ માટે અભ્યાસ કરવા ઇચ્છતાં હેય 
તેઓને પહેલેથી દરકે શિક્ષણુ પષ્યાનથી વાંચવાની ભલામણ કરવામાં 
આવે છે. 

જે દીલસોઝ મીવાોએ આ કામમાં મને મદદ આપી છે તેએ 
સવના જહેર રીતે ઉપક!ર્‌ માનવાતી અતે હુ તક લેવું છુ. 


(૦ હ 
ઈ --#નમૃ્ઝઝક%*- 
“મ ગન 


આ ચોપડી ડોાકતર જા'હગીર્‌ જમરોદજી ખરરશેદજી લીલા- 
ઉવાલા, એમ દી, એલ. આર, સી, એસ#, એલ. આર્‌, 
સી, પી., ફેલો, રોયલ સોસાયટી આફે સેડીસીન 
(લડન); એ મહેરબાનીની રાહે તપાસી છે, અને 
નીચે પ્રમાણેનો! અભિગ્રાય આપ્યે। છે. 

મહેરબાન બેનછ, 

તમે લખેલી “ આદમીની શરીર રચના” નામતી ચોપડી મે' ધણી 
ઉલટ સાથ વાંચી છે. તે ખાસ કરી એક પારસી બાનુ લેખકના હાથે 
લખાયેલી વાંચી હું ખચ્ચીતજ ઘણે! ખુશી થયે છુ. આજ કાલ આપણા 
પારસી વાંચક વર્ગમાં, અને લખવાને ધણે। દલગીર છું કે ખાસ કરી આપણી 
પારસી બાતુઓઆમાં પણ સ ગીન વાંચણુને! શેખ વધવાતે બદલે દીન પર 
દીન કમી થતો “યે છે, અને હલકી કીસમની નવલ ફટા અને ક'ગાલ 
વાર્તાઓને શે।ખ વધે છે. તેવા સમયમાં આ તમારી મનુષ્યતી રારીર 
ર્ચતાતું' સંગીન સાત આપનારી ચાપડી ખચ્ચીતજ આવડફારદાયક થઇ 
પડશે. 

તમો એ ચોપડી વીશે મારે અભિપ્રાય માગા છે, તેના જવાખમાં હું 
એટલુ'જ કહીશ કે તમો તરફથી એવી સારી રીતે ગોડવેલી અને સાર્‌ 
અભ્યાસથી લખાયેલી ચોપડીતી મે આશા રાખી હતી નહિ. કદાચ 
આ માર્‌' મત આડકતરી રીતે તમારી એક લેખક તરીકેની લાયકાતને 
કાંઇક એઓણછુ' લગાડવા જેવું લાગશે, અને તમને તેથી હુ' કાંઇક ગેરધન- 
સાફ પણુ કરતો હેઇઇશ. પણુ હું જ્યારે ખુલાશે કરીશ કે તમે પોતે 
નથી એક તખીબ, અથવા હં જેણું છું ત્યાં સુધી નથી કોઇ તખાંખી 
વિદ્યાઓના ખાસ અભ્યાશી, ૭તાં જ્યારે “એનેતમી” અને ““રીઝીઓલે।જ” 
જેવી ધણી અધડી તખીખી બાબદોનેો એક ઘણે! સક્ષેપ પણુ ધણે। અગત્ય 
નનેગો સાર, એક શરૂઆતનું શિક્ષણ લેનારને પણુ સહેલાધ્થા સમજ પડે 
તેવી રીતે સરળ અને સાદી ગુજરાતી ભાષામાં ઉપન્નવી કહાડવામાં જે 
ફત્તહુ તમે મેળવી છે, તેથી જો કાંઇક અજબ થઈ તે તમોએ લખ્યો 
છે એમ માનવાને હુ લગાર અચકુ તો તેમાં નવા શી ? 

વળી વધારે શાબાશી લાયક તો એ છે કે અગ્રેજી જેવી એક ખહેોલા 
વીસ્તારની વાકય રચના તથા શખ્દકોશવાલી”' ભાષામાં, “ એનેતમીં' અને 


ક 


(૪) 


'“ીઝીયોાલેજી ” જેવી અધડી વિધાઆની સમજણુ આપવી અને વર્ણન કરવુ 
જેટલુ' સહેલ લાગે, તેટલુ'જ ગુજર્‌ાતી જેવી કાંઇક લુખ્ખી અને સ“કોચાયેલી 
ભાષામાં ધટતી સમજણુ આપવી અને અધડા અગ્રેજી “' સાયનટીષ્રીક ”” 
શખ્દોનો બ'ધ ખેસ્તો તરજુમો કરવે। મુશ્કેલ છે, તાં તમોએ તેમ કરવામાં 
ધણે દરજ જે કફત્તડ મેલવી છે. 


એટલાં માટે એક બાનુ લેખક તરીકેની આ તમારી પહેલી અને વળી 
લગાર અધડી કોશેશ ખચ્ચીતજ સ્તુતીપાલ ગણાવી ન્નેઇયે, એમ કહેવામાં 
હુ' કાંઇ પણુ અતિષ્યયે(કત કરતો નથી. 


અગર જે તમારી ચોપડીની રચનામાં સહેજ ધટતે। ફેરફાર કરવામાં 
આવે, તો તે શરૂઆતના અભ્યાસી માટે એક “તેકસ્ત ખક” (110351 
00૦1૮) તરીકે ધણી બધ ખેસ્તી અને ઉપયે।ગી થઈ પડશે. 


વળી તમોએ શિક્ષણે ઉપરાંત જે ચીલમાળા આપી છે તે તમારી 
ચોપડીને એક ધણે। અગત્યનો ભાગ હુ સમજી છું, અને તે તમારી 
ચોપડીના ઉપયોાગીપણુ।માં ધણે વધારો કરે છે. એ ચાલોની મદદથી એક 
શર્‌આતના અભ્યાસીને પોતાના અભ્યાસમાં ધણી સવળતા થઈ પડશે, 
અને કૈટલાંક અધડાં શિક્ષણો સહેલાઇથી સમજી શકાશે. આ ચીલા તમા 
એ દરેક શિક્ષણુને બરાબર અનુસરતી રીતે દોરયાં છે, તે માટે તમને 
એક બાતુ તરીકે ખાસ ધન્યવાદ ધટે છે. 

મનુષ્યના હાડપીંજરની ખનાવત તથા ગેઠેવણુના શરૂઆતના કાંરક 
સહેલા તબકકા ઉપરથી પગઠંયે પગદેયે ચહડતાં, શરીરના સધલા અગત્યના 
અવ્યવોના બ'ધારણને માગે થઇ, ભેજુ' અને તેની સાથ ધણો અતલગને। 
સબધ ધરાવતા ઝાનત'તુઆની, તેમજ અવ્યયોતી સોથી કષ્ટ અને અતી 
અચ”ખો પમાડનારી અને ખીફત ખનાવતની સરળ સમજણુ, અને સાથે 
સાથે તેઓથી રારીરમાં ખેમાલુમ ચાલતી જુદી જુદી ક્રિયાઓનું ટુંક અને 
રસીલું' વણન તમોએ જે રીતે પચતું પચતું શિક્ષણ રૂપે આપ્યું છે, તે 
આ તમારી નાનકડી ચાપડીની એક મુખ્ય ખુખી હુ' સમજી છું. 

આતો ચાપડીની સધળી ખુખીએ થઇ. પણુ ખુબીઓ સાથે વળી 
કાંઈક નજર્‌ ચુંકા પણુ રહેૈવીજ જેધયે, અને સધલાં ગલ્યાં ગલ્યાં સાથે 
કાંઇક ખતાસનેો ભાશ રહેવો જઇયે, એ કુદરતનો એક નિયમ છે. 
તે મુજબ આ તમારી ચોપડીમાં પણુ કાંણ્ક ખામીએ અહિ તહિ' નજ 


(પ) 


પડે છે. એની સામન્ય રચના અને શિહ્ષણેના અતુક્મમાં ખીજ આભ્તીમાં 
થોડાક ફેરફાર કીધેલો આવકારદાયક ગણાશે. તેમજ જેટલી બારીકીથી 
થોડી અગત્યના અવ્યયો!તુ વણન આવ્યુ છે, તેટલી બારીકીથી ન આપતે 
તો તે ચાલી શકતે. એવું બારીક વખૂન આપ્યાથી શર્‌આતના અભ્યાસીને 
તે ન સમજ પડે એવું થઇપડે, એટલુજ નહે પણુ સામે। ગુ'ચવાડે પેદા 
થાયે છે, અને તેથી શિક્ષણુની મુળ નેમ જેવી ન્ેેધ્યે તેવી સારી રીતે 
પાર્‌ પડતી નથી. 

મારા અદના વિચાર મુજબ તમારી ચોપડીની હવે પછીની આવૃતી- 
માં દરેક બાબદોની ઉ'ડાણુ બારીકીમાં ન ઉતરશે।, તો તમારી ચોપડીનાં 
ઉપયેગીપણામાં ધણો સ'ગીન વધારે! થશે. 

વળી તખીખી વિધાઓના અધડા શખ્દોને। ગુજરાતી તરજુમો બરોબર 
બ'ધખેસ્તો કરવામાં ઘણી મુશકેલી નડે એ કુદરતી છે. માટે જયાં જ્યાં 
એવા શબ્દો આવે યાં તે અસલ અ શ્રજમાંજ છાપવા, અને તેના ઉચ્ચાર 
અતે અથ ગુજરાતીમાં વળાયા મ્રુષ્ઠી કર્‌વા વધારે ઠીક થઈ પડશે. વળી ખીજ 
કાંઇક નીછવ નજર ચુકા, જે ૭પામણીમાં, તથા શખ્દોની જેડણી કે ઉચ્ચારમાં 
અહિતહિ નજર પડે છે, તે ઘણી સહેલાઇથી ખીજ આવતીમાં સુધારી શકશે. 

હુ ધાર્‌ છું કે આ માર્‌ પવ- જોઇયે તે કરતાં વધારે લાંષુ થયું છે, 
માટે અલ ડુંકમાં હુ' એટલુંજ કહીશ કે એક બાતુ લેખક તરીકેની આ 
તમારી, હું ધાર્‌ છુ તેમ પહેલી વારની, અને વળી ધણી ખબીકત કેશેશ, 
તમુને તો શું પણુ એક ધણા વધારે અનુભવી અને તખીખી વિધ્યાઓમાં 
આગલ વધેલા અભ્યાસીને પણુ શેભા આપે એવી છે. એ તમારી ક્ત્તહ- 
મ'દ કોશેરા ને માટે હું' તમુને મુબારકબાદી આપુ છુ. 

લા૦ દૃવાગીર્‌ ભાઇ, 


જા'હુગીર જમશેદજી ખરશેદજી લીલાઉ'વાલા, 


ન્્ડઝ્ સ્તક 


સાંકળ્યુ'. 


ન-----૦૦૦૦----- 
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ર૨૪ આંખ વીપ. કે કા ક ૪૮ ર૨૮,૨૯ 
૩૦,૩1૧,ડર્‌ 


શિક્ષણુ. પૃષ્ટ, 
રપ ચામડી વીષે. ,,., ... ,,, જહ 
૨૬ ખાળ અને નખ વીષે. ... ... પર 
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૩૦ શરીરતી ગાંઠો તેમજ ડુ'ક બનાવનારી દર 
ગાંઠો અને ખોરાક ચાવતી લેલા દુ'કનુ 
મલવુ' તે સાથે થાયે છે તે વીષે, 
૩૧ ખોરાક અને પાણી હોજરીમાં જે નળીની ૬૫ 


દપ? હ્દઃ 
૦6 ય 


૩૫ 
૩૬ 


મારક્તે જયે છે તે નળી વીષે, અને 

ગળવાની ક્રિ વીષે. 
પાચન ક્રિયાને મદદ કરનારા “ગેસ્રીક જાસ” વીષે.૬૪ 
આંતરડાં અને તેને લગતી પાચન ક્રિયા વીષે, ૬૯ 
પુજ્ધીકારક ખોરાક કેવી રીતે લોહીમાં ચુસાઈ 

યા સેો।ધાઈ નયે છે તે વીષે, ,,, ૪૧ 
ગળાંતી નળી અને ફ્રેક્સાં વીષે. 
સાક્‌ ખુલ્લી હવા દમમાં લેવાની જરૂર અને તેના 

કારણે. મ ક 1019 
દમ લેતી વેલા છાતીનુ' ઉપસ્વુ' યા બહાર આવવુ 

અતે પાછુ સ કોચાવુ યા બેસી જવુ કેમ 


૦0૭ (9૪ 


થાયે છે તે વીષે. ... ન '9હૃ 
ગળાંમાંથી અવાજ કેમ નીકળે છે તે વીષે. ૮1 
પીત્તની કોદળી અને કળેજું શું કામ કરે 

છે તે વીષ, ક ઉક ૦૪969 ૮2 


૪ડકે અને ગુરડાએ શું કામ કરે છે તે વીષે. ૮૬ 
ભેજાતી બનાવટ અને તેતું કામ. ,#,#૪ ૮૮ 
શરીરમાં સાનત'તુ રચના જું કામ કરે છે તે વીષે. ૯૧ 
લાગણીઓ કેટલી જતની છે અને કેમ તેનું' ભાન 
થાયે છે તે વીષે. ..,,#ઝ ',*9 ૪ 
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૫૦,૫૧,૫૨,૫૩ 


૫૪,૫૫,૫ ૬ 
૧૭;૧૦ 


૬(ખ) 
1૧9૧૩,૧૯ 
૫૭,૫૮ 


૫૯ 
8૦,૬૧ 
દર,૬૩,૬૪ 
૬૫,૬૬ 


૬ છ 


રોક્ષણુ. 'પૃષ્ટ, 


(૮) 


૪૪ સ્તાનરજ્જુ એ શું છે અને તેનુ શું કામ હેય 


૪૫ 
૪૬ 


૪ 
૪૮ 


છે તે વીષે. ન ક "૯ 
ખોર્‌ાકમા સમાયેલાં તત્વો! વીષે. "મ ઇહ 
શરીરના સાંઢાએઓનુ' ઉપર નીચે થવુ' કેમ થાયે 


છે તે વીષે. સફ કક કવ 
માંશત'તુની બાંધણી યા બનાવટ વીષે. ૧૦૩ 
હાડકાંની બાંધણી યા બનાવટ વીષે, .... ૧૦૪ 


ખચ્ચાં પેદા કરનારી પ“દ્રીઓ. કિ ૧૦૭ 
નારી જતીને લગતી બચ્ચાં પેદા કેર્નારી પદ્રી 
વીષ. કકક ઉક 969૯ ૧૧૧ 


૧૧૬. .7 
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આતી. 


૬૮ 


૬૯,૭૦,૭૧ 
છર્‌ ,૭૩,છ૪ 
૭૫,૭૬ 


૭૭,૭૮ 


૭૯,૮૦,૮૧ 





હુ!ડ પી જર્‌ 





આદમીની શરીર-રચના 
ગ 
કૌ 
યાને 
માણુસીક શરીરની બનાવટ. 
ન... ઉ 
ઝડઝ્ટઃહ*- 
શીક્ષણુ ૬ લુ. 
જીવા ચીત્ર ૬ લું? 
આદસીને સામાન્ય ખાંધો યા ભાંઘણી વીષે? 
માગસનું શરીર નીચલા સાધારણ ભાગોમાં, માથું ધડ અને 
ગવયવે તરીકે જુદા પાડી શકાયે છે, માથામાં ચહેરો આવી નય છે, 
અતે એક હાડકાંવાલો દાબડો જેને ખોપરી કહેછે, તે પણ આવે છે, 
જ ખોપરીમાં ભેજું રહેલુ હોય છે. 
ધડ એક પોલી જગ્યા છે, જેમાં ન્ુદ્દા જુદા ભાગો આવેલા છે, 
કે જે ભાગો લોહીને ફરવાના, દમ લેવાના, પાચન શકિત વગેરેના લગતા 
હેય છે. ધડના ઉપલા ભાગતે છાતી કહે છે. નીચલા ભાગને પેટ અને 
પેઢું' કહે છે, આ નતીચલે। અને ઉપરનો ભાગ એક માંશવાલા પડદાથી 
છુટા પડેલા છે, જે પડદાને દાયાકામ કહે છે. જેથી આપણે છાટી અને 
પેટ જુદાં છે એમ બોલ્યે છેયે. 
અવયવે। ખે ભાગમાં ગોઠવાયેલા છે તેમાં હાથે અને પગે! આવેલા છે. 
શરીર ધણા ભાગોનુ' બનેલુ છે, જે દરેક ભાગનું કામ જુદુ' જુદુ 
૦. 
હાય છ, 
સ્નાયુઓ હીલચાલ ઉપનવવાને માટે છે. ફેફસાં દમ લેવાને માટે છે. 
હોજરી ખોરાક જરપત કરવાને માટે છે. હૃદય લોહી ફેરવવાના 
કમન અવયવ છે. 
આ સધળા અવયવેની મુખ્ય રચના નીચે પ્રમાણે છેઃ 
૧ હાડકાં રચના. 


ર સ્નાયુ રચના. 
ર પાચન ર્રફેતની રચના. 


(૨) 


૪ લે!ી ફેરતારી રચના. 
શાષી લેનારી રચના. 

દૃ દમ લેવાતી રચના. 

૭9 ઝાડો, પીશાબતી રચના. 

૮ નશેોતી રચના. 

દરેક અવયવે। જુદા જુદા અને ધણા મુળ તત્વનું બનેલુ છે. 
જે મુળ તત્વોને આદમીના કે૪પણુ ભાગના છિદ્દો તથા ઝીણી શિરાએને 
ગુચ્છે કહે છે. દાખલા તરીકે હૃદય માંસના છિદ્રો તથા ઝીણી શિર્‌ા- 
ઓના ગુચ્ઠાતું' બનેલું છે, કે જેને માંશ તતતુતા સંબ ધને ગુચ્છો કહેછે. 
થોડી ચરબી જેવી ચીજ અથવા નાનત'તુ સબધનો, અતે થોડા ભાગ 
છિદ્રો તથા ઝીણી શિરાઓને જ્નેડે છે તે છે. 

હાડકાંતે લગતી રચનામાં ધણાં હાડકાંઓનો સમાવેશ થયેલો છે, 
જેમાં માથાંની ખોપરી પણુ આવે છે. તે એક હાડકાનું મજખુત ખોખ' 
છે, કે જે શરીરના નરમ ભાગોને ટેકો આપે છે, 


ચાઇ, 


હાડકાંએ એવી રીતે ન્નેડાયેલાં છે કે જેથી સાંધાએ ખને છે, અને 
આ હાડકાંએ સાંધાઓ આગલથી, સફેદ રેસાવાલા પટાઓથી મજબુત 
રીતે સાથે બ'ધાયેલા છે. 


શરીરતા કે ભાગોમાં જ્યાં વળી શકે તેવા પદાથનતી જરૂર હોય છે, 
કૈ જે સાથે વળી મજબખુટ9 આપનારે પણ હોવે! જેધયે, તેવા ભાગોમાં 
કુમળી હાડકું જગ્યા લેછે, જેવી રીતે નાકની બહાર દેખઇ્#તા ભાગની 
બાંધણીમાં આવેલુ છે. 


પીઠને લગતું હાડકું એ હાડકાં રચનાને મખ્ય ભાગ છે, કારણુ કે 
બીન હાડકાંઓ એની સાથે સીધી યા આડકતરી રીતે નેડાયેલાં છે. 
આ હાડકુ પડતા પછવાડના ભાગપર છે, જેમાંના એક ભાગ ગરદનને 
લગતો છે, થોડા ભાગની પીડ બને છે, અને થોડા ભાગની કમ્મર બને છે. 
જે ભાગ પછવાડે આવ્યે! છે, તેની સાથે પાંસલીઓ જોડાયેલી છે, કે જે 
પાંસલીઓ છાતીની આજુબાજુ પ'રાયેલી છે, અને સાંમીં બાજુએથી 
છાતીનાં યા સીપીના હાડકાં સાથે જ્નેડાયેલી છે. 


૭ાતીના ઉપલા ભાગમાં ખભાંને લગતાં ઢાડકાં આવેલાં છે. એની 
સાથે હાથે જેડાયેલા છે, 





(, 


માચ ત-તુ 


(૩) 


પીઠને લગતાં હાડકાંના તીચલે ભાગ ઠાોઠાના હાડકાંતી વચ્ચે 
ગાડવાયેલે। છે. ી 


ઠાઠાંતા હાડકાંએ અછલાં વાસણુના જેવી પોલી જગ્યા બતાવે છે, 
ક જે પેટુના અવયવોને ટેકો આપે છે, 


માણસના ખોખાના! ભાગે. 


ખોપરી ખરડાની કરોડના ઉપલા ભ્રાગપર આવેલી છે. તે એફ 
મોટો પોકલ હાડકાંનો દાબડો છે. આ ખોપરી સાથે એક નળી જેડાએલી 
છે, જે બરડાની કરોડના હાડકાંમાંથી પશ્ચાર થાયે છે. જેથી માણસના 
શરીરમાં બે પોલા ગેોખલાએ અથવા નળીઓ છે એમ કહેવાયે છે, 


પહેલે। ગોખલે! ખોપરી અને પીઠના હાડકાંના બનેલો છે, અને ખીજ્ને 
નૂદા નૂદા ભાગો જે આગલ જણાવ્યા છે, તેતો છે. આ માત્ર આદમીને 
માટેજ નથી, પણ ખધાં પીઠના હાડકાંવાલાં જનાવરે। માટે પણુ એમજ છે. 


પીઠના હાડકાંથી જે પોલાંન બને છે તેમાં નાન રજજુ આવેલો 
છે, જે ભેજાતો નીચલો લ'બાયેલે ભાગ છે. 


હાથના અને પગના હાડકાંતી ગોઠવણ ધણીખરી એકમેકને મળતી 
આવે છે. ઉપલે! હાથ એક હાડકાંનો ખનેલે છે, કે જે નનેગનાં હાડકાંને 
મલતુ આવે છે. 
પ 


હાથતેો આગલે ભાગ ખે હાડકાંનો બનેલો છે, જે પાસે પાસે 
આવેલાં છે; તેવીજ રીતે તીચલા પગના પણ છે. 


હાથની કાંડી અને હાથના છાડકાં, પગની ઘુ'ટી અને પગનાં હાડકાંને 
મલતાં આવે છે. 


માશ રચના? 
જીઓ ચીત્ર ર જું? 
આદમીના ખોખાંના હાડકાંપર થોડું ઘણ' માંશ આવેલું હોય છે. 
માંશ રેસાઓના જાનું બનેલું છે. આ રેસાઓમાં સ કાચાવાના અને 
સ્નાયુઓને લાંખા ટુકા કરવાની શકિત હોય છે. જેથી હાડકાંઓ, કે 
જેની સાથે સ્તાયુઓના છેડાએ ન્નેડાયલા છે, તે એક ખીન્નની નજદીક 
આવે છે. એને લીધે આપણે જુદી જુદી રીતે શરીરને વાળવાને યા 
મહેનત આપવાને શકિતવાન થઇએ છેએ. સ્નાયુઓ પોતે પણુ શરીરને 
ગોલ આકાર આપવાના કામમાં મદદ કરતા છે. સ્તાયુએ ખે જાતના 


(૪) 


હેય છે, એક આપી મધૌતાની મરજથી ચાલનારાં હોય છે: જ્યારે ખીજી 
"તમાં આપણી મરજી ચાલતી નથી. તેઓને આપણી મરજ યા ઇચ્છા 
પ્રમાણે ચાલનારા, અને આપણી ઇચ્છાને આધીન નહિ હોય તેવા કહેછે. 
આપણી મરજીથી ચાલનારા સ્નાયુઓ ૪સચ્છા શકિતના કાખુમાં છે, જ્યારે 
આપણી મરજીથી નહિ ચાલનારા ઇચ્છા શકિતના કાખુમાં નથી. 
સ્નાયુઓના દાખલાઓ ચહેરા અને અવ્યવોના સ્નાયુએામાં મલશે. 
હેદય અને હોજરીના સ્નાયુઓ આપણી મરજીથી નહિ' ચાલનારી ન્નતના 
છે. જે સ્તાયુઓ હાડકાંએને હીલવે છે, તેઆ હાડકાં સાથે મજબુટ 
સફેદ રગતા રેસાઓના જથ્થા સાથે નેડાયલાં છે, જે રેસાઓના 
જ*થાને તેન્ડન્સ કહેછે. 


મક્કા 
શિક્ષણ ૨ જુ. 


ન્ન્્્ડ્્૯5-ૂ--- 
પાચન શડિતની રચના. 


ગમાં ખોરાક પસાર કરનારી નલી, અને જુદા જુદા ભાગો, કે જે 
પાચન શાકેતને લગતા છે, અને પ્રવાહીઓ તેયાર કરે છે, તે આવેલા છે. 
ખોરાક પસાર કરનારી નલીમાં મોટું, ગલું, ગલાંતી નલી, હોજરી અને 
આંતરડાં છે. મોઢાંતી પછવાડે પોલે ખાડો છે, તેને ગલ્‌ કહે છે. 
ગૃલાંતી નલી એક દશ ઇચ લાંખી નલી છે, કે જે ગલાંને હોજરી સાથે 
નેડે છે, હોજરી એક કેોથલી જેવા આકારના ભાગ છે, કે જે ખોરાકને 
રાખે છે. જયારે તેની ઉપર્‌ ચોકસ પ્રવાહીઓ અસર ડરે છે, ત્યારે ખોરાક 
હોજરીમાંથી બાહર આવ્યા પછી, આંતરડામાં જયે છે, કે જેમાંતુ' તાન 
આંતરદ વીસ 'ીત લાંખુ' છે અને મોટું ૭ ફીત છે. 


લોહી ફેર્વનારી રચના, 

એ હદય અને લોહીની નસે। યા રગોતી બનેલી છે. હદય એક 
પાલે સ્નાયુઓવાલો ખાલી ભાગ છે, કે જેમાં ચાર ભાગા આવેલા છે 
અને દરેક ભાગોમાં પરદાએ આવેલા છે. હૃદયનું કામ લોહીને શરીરના 
દરેક ભાગમાં મોકલી આપવાનુ છે, તે કામ એક ઝ૪સ-પમ્પના જેવુ 
છે. લેહીતી રગે।માં ધોરી નસે, કાળી શિરાએ અતે બાળ જેવી ઝીણી 
કગે। 2માવેલી ઝે 





શોષી લેનારી રચના 





લે।હી ફ્રેરવનારી રચના. 
૧ હુંદય અતે મોટી રગે!* 








૨ “ડાયાકામ” અયવા ષચલે। પડદા. 
૩ હુંદય* 

૪ શાસની નળી અથવા “ત્રક્યા.” 
પ૫ “એઆઔરેતા.” 

૬ “પલમે।નરી આરતરીઝ-.”* 

૭ “બ્રે!ન્કાઈ.” 


5-૨ 


ને 






ચીત્ર ૪* 
૧ મળાંના દાબડે।. 
૨ સની નળી.અથવા ત્રેકયા 
3 ફેફ્શાં. 


(1011) [1111131 


જ્ઝજુ ૧ 
ન 


(૫) 


ધોરી નસો હદયમાં લોહી લેઇ જઇને નાની નાની સાખાઓમાં 
બ્હુચણી કરે છે, અને છેલ્લે બાળ જેવી બારીક રગે બને છે. આ ઝીણી 
રગો પોતે જેડાઇને નાની રિરાઓઆ થાય છે, અને આ નેડાણથી કાળા 
શિરાએ બને છે કે જે હદયમાં પોતાનું લોહી ખાલી કરે છે.. કાળી 
રિરાઓ તેટલા માટે નળીઆ છે, કે જે હદયમાં લોહી લાવે છે, અને 
બારીક રગો ઘણીજ બારીક નસે છે કે જે ઘેરી નસોને કાળાં જિરાઆ 
સાથે જેડે છે. 

રોષી લેનારી રચના. 
જીવા ચીત્ર 3 જી? 

એ રચના નાની નાતી ઝીણી નલીઓની બનેલી છે, કે જે શરીરના 
જુદાં જુદા ભાગોમાંથી; ખૂટે પડેલો યા હજમ થયૅલેો પદાથ ને એકઠા 
કરે છે, અને લોહી રચનામાં લઈ નયે છે. એવી રીતે તાકત આપનારા 
પદાથ નન આખા રચનામાં, શરીરની વધ માટે અને ઓછી થયેલી શકિતને 
પાછી લાવવા માટ વ્હંચણી થાય છે. 

દમ લેવાની રચના. 
જીવા ચીત્ર ૪ થુ 

એમાં ગળ, હુવાતી નળી અને ફેફસાં આવેલાં છે. ગળાંને કોઇ વખતે 
અવાજના દાખડે પણુ કહેવાંમાં આવે છે, કારણુ કે તેમાં અવાજને લગતા 
ર્સાઓ યા દોરીઓ આવેલી છે, જેથી અવાજ ઉત્પન થાય છે. આ પળ 
મોઢાંમાંથી ફ્રેફ્સાં તરક જવાને જે રરતો છે, તે રસ્તાના માટે ઉપલે। ભાગ 
છે. ગળાંની નળી એક નળી છે, ક જ ગળાંમાંથી છાતીના ઉપલા ભાગ 
તરફ આવેલી છે. લ્યાં તે ખે ભાગમાં વહે ચાયે છે, જેમાંના એક ભાગ 
એક ફેફસામાં, અને ખીજે ભાગ બીન્ન' ફેફસામાં દાખલ થાય છે. કેક્સાં 
મોટાં વાદળાં જેવાં ભાગા છે. તેઓમાં હવા માટે ધણુ! મોટાં પોાલાં છીદ્દ 
હોય છે, જેને પોલાંત કહે છે, અને ધણી લોહીની નળીએ આવેલી છે. 
આ ફેફસામાં આપણે જે હવા ૬મમાં લેધ્યે કેયે, તેના સમાગમમાં આપણુ 
લોહી આવ્યાથી સ્વચ્છ થાય છે. ખીન ભાગો છે, કે જેને કચરો સાફ 
કરનારા ભાગે કહે છે. તેઓનુ' કામ ફરતાં લોહીમાંથી નજીસ ખરાબ ચાજેને 
દુર કરવાનું છે. તેમાંતા મુખ્ય ભાગે કલેજું, ચુર્ડા અને ચામડી છે, 
જેઓ સાથે ફેફસાંને પણ ઉમેરવાં જેઇએ, કારણ કે લોહીએ ફેફ્સામાંથી 
હુવા મેલવવા ઉપરાંત, શરીરના જુદા જીુજ્ન ભાગોમાંથી ફરતા, . ફાર્ળાનીક 


(5) 


એસીડ નામની ગેસ એકઠી કીધી હતી, જે તેને ફેફસાંમાં કાઢી 
નાંખવાની છે. 


કળેજી 
કળેજુ' એક મોટો રાતા ભુરા રંગતે! અવયવ છે, કે જે લોહીમાંથી 
પાત્ત નામના પદાયૈને બનાવે છે. જે કે પીત્તનુ છુટું પડવુ લોહીને સાફ 
કરવા બરાબર લેખી શકાય છે તો પણુ પીત્ત ખોરાક પચાવવા માટે પણ 
ઉપયોગી થઈ પડે છે. તેટલા માટે કલેજું માત્ર કચરો સાફ કરનારોજ ભાગ 
નથી, પણ્‌ ખોરાક પચાવનારી રચનામાં પણુ તેનો સબધ છે. 


ગુરેડા? 


ગુરડા ખે છે, તેઓ લોહીને સાફ્‌ કરવાના કામમાં આવે છે. તેઆ 
લોહીમાં યુર્યા નામનો એક ઝહેરી પદાર્થ રહેલો છે, તેને જુદ્દો પાડે છે. 


ચામડી. 


ચામડી કે જે શરીરની બાહરની સપાતીપર આવેલી છે. તેમાં ધણાં 
પડ સમાયેલાં છે, તે માત્ર બાહરનુ'જ રક્ષણુ કરનારૂ પડ નથી, કારણ 
દે તેના અદરના પડમાં જુદી જુદી જાતનાં નાનાં નાનાં રારીરો આવેલાં 
છે, કે જેમાં લેોદીને સાફ કરવાનું કામ થાય છે. લોહીમાંથી છુદ્દો 
થયેલો ખરાખ પદાથ ઝીણી ઝીણી નલીઓ મારક્તે ચામડીનાં છીદ્રો 
તર્‌દ્‌ લઈ જવામાં આવે છે, કે જે છીદ્દા ચામડીની સપાટી ઉપર 
હોય છે. 

સ્રાનત'તુની રચના. 

માનત/તુની રચના બે જતની છે. એકને મગજ યા મસ્તક સખ'ધીના 
રચના ડહે છે, અને ખબીન્નન જુદા જુદા શરીરના ભાગા એક ખીન્નપર 
અસર કરે છે તેને લગતી રચના કહે છે. મસ્તક સ'બ'ધીમાં ભેજું અને 
વાંસાની કરોડ આવેલી છે, જેમાંથી અસ ખ્ય જ્ઞાન તતુઓ નીકળે છે. 
જે આખાં શરીરના ભાગામાં ફેલાયલા છે. શરીરના ભાગો એક ખીન્નપર 
અસર કરે છે તેને લગતી રચનામાં ત્તાનત'તુને લગતો પદાથ કે જેને 
ગાંઠા યા નાનત'તુ ઉપર બાહર ઉપસી આવેલો પદાથ કહે છે, તેને 
મોટી સંખ્યામાં નાનો નાનો જડઠ્ઠા સમાયલા છે, અને તેમાંથી જ્ઞાન 
તતુઓ નીકળેલાં છે. તેમજ તાન ત'તતુઓએ એક ગાંઠને ખીન્ન સાથે 
'તેડે છે. પહેલી રચનાન અગ્રેજમાં “ સેરેબા સ્પાઈનલ સીસતમ' કહે છે, 
અને ખીજને '“સીંમ્પથેતીક સં'સતમ' કહે છે, 


(૭) 


મસ્તક સખધી રચના. 

મસ્તક સબ'ધી રચના, બધાં પોતાની મરજીથી ચાલતાં સ્નાયુઓને 
સનત તુએ પુરા પાડે છે, અને સાથે પાંચ દદ્રિઓને પણુ પુરા પાડે છે, 
જે ઇદ્રિઆ ચામડી અથવા સ્પશેને લગતો ભ્રાગ, જીભ અથવા સ્વાદને 
લગતો ભાગ, નાક અથવા વાસ લેવાને લગતો ભાગ, આંખ અથવા જેવાને 
લગતો ભાગ, અને કાન અથવા સાંભળવાને લગતો ભાગ છે. શરીરના 
ભાગા એક ખીન્નપર અસર કરે છે, તેને લગતી રચના, પોતાની મરજીથી 
નહિ ચાલનારા સ્નાયુઓને ઝઞાનત'તુઓ પુરા પાડે છે અથવા માનત'તુની 
રચનાને લગતા આ ખે ભાગા તદન એકમેકથી જુદા નથી, કારણુ કે તેઆ 
જુદા જુદા સાનતતુઓના રેસાઓમાંથી જ્ેડાયલા છે. ત્તાનત'તતુ રચનાની 
મારફતે ૪દ્રિઆની મદદથી બાહરની દુન્યાની અસરો આપણને મલ છે. 
માનત'તુ રચનાનો સનાયુઆ સાથ સખ'ધ હોવાથી રારીરનતી હીલચાલ 
પેદા કરે છે યા તે હીલચાલપર કાબુ ધરાવી શકે છે. 

સમરી અથવા ટુ'કામાં સારં, 

હાડકાં રચનાં, તેમાં પીઠનું હાડકું, પાંસલીઓ, છાતીનુ' હાડકું 
ખભાંનાં હાડકાં, થાપાનાં હાડકાં, ખોપરીતા હાડકાં, અવયવોના હાડકાં, 
આવેલાં છે. સ્નાયુ રચનાઓમાં પોતાંતી મરજીથી કામ કરનારા સ્નાયુઓ 
અને પોતાની મરજ નહે ધરાવનારા સ્નાયુઓ આવેલાં છે. 

પોષણુ આપનારી રચનામાં ગલું, હોજરી, નાનું' આંતરડું, અને 
મોઢું આંતરડું છે. 

લોહી ફેરવનારી રચનામાં હૃદય, વેરી નસો, નાની શિરાઆ, ઘણી 
ખારીક રગે આવેલી છે. 

દમ લેવાની રચનામાં અવાજનો દાબડા, અવાજની નળી અન કેફ્સાં 
આવેલાં છે. 

કચરા સાફ કરનારી રચનામાં કલેજું, ગુરડા, ચામડી છે. 

મસ્તક સખી ૨ચનામાં ભેજુ', કરોડનું હાડકુ' અને જાનત તુઆ 

ન 


આવેલાં છે. 
અ 


શરીરના ભાગો એક ખબીન્નપર અસર ડરૅ છે તેને લગતી રચનામાં 
માનત'તુઓને લગતા ગાંઠે અને સાનતતુએ આવેલાં છે, 


દન: 


(૮) 
શીક્ષણુ ૪ થુ. 


અય ઝમ્તૂઝન-અનનનન 


માથાની ખોપરી વીષે, 
જીવા ચીત્ર પ સુ, 

માથાંતી ખોપરીમાં ચહેરો અને ખોાપરીને લગતું હાડકું આવેલું છે. 
ખાપરીને લગતું હાડકું, એક મોટા પોકલ હાડકાંવાલા દાબડા જેવુ છે, 
જેમાં ભેજું રહેલુ' હેય છે. ચહેરામાં ખોપરીનેો નીચલો અને આગલનેો 
ભાગ આવેલો છે. ખાપરીને લગતાં હાડકામાં આંદ હાડકાં છે, અન 
ચહેરામાં ચઉદ હાડકાં આવેલાં છે. પણુ એટલું જણુવું જ્ેધ્યે કે 
ખચપણુમાં એમાંના કેટલાંક હાડકાઓ, બરે!બર દેખાય તેવા ભાગા હેય 
છે. તેમજ વળી ઉમ્મરે પુગેલાં માણુસમાં, કોઇ હાડકાંએ જે બરાબર 
દેખાય તેવાં ધારવામાં આવે છે, તેએ સાથે એક જટામાં જેડાયૅલાં 
હે।ય છે. 

ખાપરીતુ' પાછલા ભાગનું હાડકું ખાપરીનેો પછવાડેનો ભાગ 
બનાવે છે. તેના નીચલા ભાગમાં એક મોટું બાકોર' આવેલું છે, જેને 
ઘેરાવો દોઢ ઈચ છે, અને તે બાકોરાંને માટું છીદ્ર યા કાણું કહેછે. 
જેની મારક્તે ખરડાની કરોડ સાથ ભેન્નનાો ખાડે સબધ રાખી શકે છે. 
આ ખાડાની સામેની ખેઉ બાજુએ ગોલ બહાર નીકળી આવેલાં હાડકાંના 
જડૅઠો આવેલો છે; જેને અગ્રેજમાં કૉંન્ડીલ કહેછે. આ ખેઉ બાજુના 
હાડકાં ગરદનને લગતાં હાડકાંમાં જે ખાડા છે, તેમાં બરોબર ગોઠવાય છે. 
જેથી માથું આગલ પાછલ કરી શકાયે એવી હીલચાલ થાયે છે. 

આ ખાપરીના પછવાડેના ભાગના હાડકાંની ઉપલી કીનારી પડખના 
યા દીવાલના હાડકાંની સાથે જ્નેડાયેલી"છે, જેથી ખાપરીતી આજુબાજુના 
દીવાલ અન ભજ ના હાડકાંના દાબડાને। ઉપલા ભાગ બને છે. 


સામેનું યા આગલતું હાડકુ ભજા'ના દાબડાનો આગલના ભાગ બનાવે 
છ. તે ખે પછવાડેનાં પડખનાં હાડકાં સાથે જડાયેલુ છે, અને માથાના 
ફડપાલ સુધી લ બાયેલુ' છે, જેથી આંખના ગોખલાઓને। ઉપલે। ભાગ બનેછે . 

એક નાનાં બચ્ચાંનુ' સાંમેનું હાડકું બે ભાગમાં વહે'ચાયેલું' છે, અને 
જેની વચ્ચે જગ્યા છે, કે જે પડખના હાડકાંના ભાગતી લાપ્તતથી ચાલુ છે. 
ખાપરીના પાછલા ભાગના છાય્કાંતી સામેની બાજુમાં પાંખના જેવાં આકાર- 
વાલાં હાડકાંથી ખાષરીનું ત્લ્ઝું યા તીચલા ભાગ બન છે. તેના આકાર 





ચીત્ર પ? 


૧ ડપાલનુ આગલનુ દુડકુ. 

૨ ખોપરીનુ બાજુનુ હાડકુ. 

૩ પછવાડેનુ હાડકુ 

૪ પાંખના જેવુ “સ્ફેનાઇંડ ખાન.” 
પ લમણાનુ ચપટુ હાડકુ. 

૬ કાનની સાંભળવાને લગતી નળીનુ પખાકેરૂ. 
૭ ગાલનુ હાડમુ. 

૮ ઉપલાં જહ્બાનુ હાડયુ. 

હૃ નાંકનુ હોાંડકુ. 

૧૦ગમ]શુતે લમતુ “ લેકરીમલ બોત.” 
૧૧ “સ્ફેતાઇડખાનનેા ” એક ભાગ. 


(હ) 


વનવાધલાને મલતો આવે છે. તે ખાપરીના નીચલા ભામના ખીન્ન 
હાડકાંએ સાથે જેડાયેલુ' છે, અને કપાલને લગતાં સાંમેના હાડકાં 
સુધી લ'બાયેલુ' છે. 

નાકનુ' ઉપલુ' હાયકુ આંખના ગાખલાની વચ્ચેની જગ્યાપર્‌ છે, અન 
તેમાં જ્રીણાં ઝીણાં ધણાં છીદ્દો આવેલાં છે, કે જેમાંથી સુ'ધવાને લગતા 
સાનત તુઓની સાખાએ। ભેન્ન'માંથી નાક તરક જયે છે. તેટલા માટે એને 
નાકને લગતું ઉપલું હાડકુ' એમ નામ આપવામાં આવ્યુ છે, એને અ-ગ્રેજમાં 
'ઇથમોઇડ ખોન' કહેછે. આ હાડકાંના આકાર આડા અવલે છે, અને 
નાકની પોલી જગ્યામાં લખાયેલું છે. 

લમણાના હાડકાં ભજનના લમણા આગલ આવેલાં છે. આગલથા 
તેઓ પાંખના જેવા આકારવાલાં હાડકાં સાથે જેડાયેલાં છે, ઉપરથી 
પડખેના હાડકાં સાથે, અને પ૭વાડેથી ખોપરીના પાછલા ભાગના હાડકાં 
સાથે જેડાયેલાં છે. તેઓમાંથી અણીવાલાં હાડકાં નીક્લે છે, કે જે ગાળના 
હાડકાં સાથે જેડાયે છે, જેથી મહેરાબે। યા ચીસ બને છે. 

ચહેરાને લગતાં હાડકાંમાં ઉપલાં જડખાંને લગતાં હાયકાં ઉપલું જડ્ખુ 
બનાવેછે, અને તાળવાંનો ઘણા ખરે ભાગ અથવા મેોહહાંનેો ઉપલે। ભામ 
બનાવે છે. તેમાં ઉપલા દાંતો ગે।દેવાયેલા છે. આ હાડકાંઓની પછવાડે ખે 
તાળવાંને લગતાં હાડકાં આવેલાં છે, જે તાળવાંનો પષવાડેનો તથા ઉપલે 
ભાગ બનાવે જે. 

નાકને લગતાં હાડકાં ખે ધણા નાના હાડકાં છે, કે જે આંખને લગતા 
ગોખલાઓની વચ્ચ આવેલાં છે, અને જે નાકની ઉપલી કઠંણુ કરનારી 
બનાવે છે. આ હાડકાંઆની ધણી નજદીકમાં ખે નાના હાડકાં આવેલાં છે, 
જેને નાકના ગાખલાની બાજુના હાડકાં કહે છે. અ ગ્રેજમાં એને “લેકરીમલ 
ખોાન્સ' કહેછે. એ છાડકાં ઉપલાં જડબાંન લગતાં હાડકાંઆના સાંકડા 
ભાગથી જુદા પડેલાં છે. એ હાડકાંઓ નાકની નળી માટેનો રસ્તો છે, કે 
જે નાકની નળો, આંખમાંનાં આંસુઓ નાકની પોલી જગ્યામાં લઇ જયે છે. 

ચહેરાને! મોટે ભાગ, નાકને લગતા ખે પોલા ખાડાઓમાં રોકાયેલા 
છે, અને તેઓની આજુબાજુના હાડકાંએ, કે જે નાકની ભીંતો છે, તેને 
રોકેલે। છે. 

ખીજ ભરમડાના જેવા આકારના હાડકાં વાદલાં જેવાં હોય છે, કે 
જે કાગળના ગોલ વીંતાલેલા ખીંડલની મા%ક પડેલાં છે, અને નાકને લગતા 
ખાડાઆ સુધી લ'બાયલાં છે. ી 

કે 


(૫૦) 


આ નાકને લગતા ખાડાઓ, એક ધણું પતલું હાડકું કે જેને નાકને 
લગતુ પાતલુ' હાડકુ' કહે છે, તેનેથી જુદાં પડેલાં છે, 

ગાલને લગતાં હાડકાંઓ ખે મોટાં દેખાઇ આવે તેવાં હાડકાં છે. તેઓ 
સાંમેતી બાજુથી ઉપલાં જડખાં સાથે જ્નેડાયેલાં છે, અને પછવાડેતી બાજુથી 
અણીવાલાં હાડકાંના ભાગો બહાર કાઢે છે, કે જે ભાગો લમણાને લગતાં 
હાડકાંમાથી એવાંજ અણીવાલાં હાડકાં નીકલેલાં છે, તેતી સાથે જ્નેડાયે છે, 
જેથી મહેરાખા યા ઔઓચીસ બને છે. ગાલને લગતાં હાડકાં આંખના ગોખલાં 
બનાવામાં પણુ મદદ ડરેછે. 

નીચલાં જડખાંને લગતુ હાડકું ચહેરામાં સાથી મોટું છે; અને તેમ 


નીચલા દાંતોની હાર ગોઠવાયેલી છે. આ એકજ હાડકુ એવુ છે, કે જે 
એમથી તેમ હીલી શકે છે, એમાંથી બે અણીવાળાં હાડકાં નીકલે છે, કે 


જે લમણાને લગતાં હાડકાંમાં ગોખલાએ સાથે સાંધા બનાવે છે. 


દુરના 


આ સાંધાઓ એવી રીતે બનાવવામાં આવ્યા છે, કે જેથી નીચલુ' 
જડખુ ઉપર, નીચે અને બાજુમાં હીલચાલ કરી શકે છે, તથા આગલ 
પાછળ પણુ હીલચાલ કરી શકે છે. 

આંખના ગેખલા બનાવવામાં ઘણાં હાડકાંતી મદદ જેધએ છે, 
તેનો ઉપલો ભાગ પાંખના જેવા આકારના અને કપાળને લગતાં હાડકાં 
ખનાવે છે. 

અ'દરનો ભાગ નાકના ગાખલાની બાજુના હાડકાં અથવા આંસુન 
લગતાં હાડકાં બનાવે છે. નીચલે! ભાગ ઉપલાં જડખબાંને લગતાં હાડકાંથી 
થાય છે, અને બહારનો ભાગ ગાલને લગતાં હાડકાં બનાવે છે. 

આંખના ગોખલાઆમાં આંખના ડાલાએ આવેલા છે, અને જ 
માંસ ત તુએ ની મારફતે આંખને ડાલે ફરી શકૅ છે તેએ, તથા ચરખીના 
જેવો। થોડો પદાથ પણ આ આંખના ગોાખળાઓમાં આવેલો છે. આ 
ચરખી જેવો પદાથ આંખના નાજુક ભાગને બચાવવામાં એક નરમ 
ગાદીની માફક કામ લાગે છે. 

હવે આપણે જ્ેઇયે કે માથુ કેવી રીતે અરડાની કરોડનાં હાડકાં 
પર્‌ ફરે છે. માથાંતી ખોપરી, બરડાની કરોડના હાડકાંતી ધરી પર સાંધા 
ગમાથી હીલી શકે છે, કે જે સાંધાએ ખોપરીને લગતા પ૭વાડેના હાડકાં- 
માંથી અણીવાલાં હાડકાં તીકલેલાં છે, તેના બનેલા છે. તેમજ તેને મળતાં 
બાવતાં ગરદનને લગતાં ઝીણાં હાડકાંઓઆમાં ગાોખલાઓ છે, તેના પણ 


“ ૩૫૦. 


ગય (1૧૧) 


સાંધાઓ બનેલા છે. પથા જો એટલાજ સાંધાઆની મારફતે માંથાની 
દઠીલચાલ થઈ શકતી હતે, તો માંથાની હીલચાલ એકજ ન્નતની થઈ શકતે. 
પણુ આપણે ન્નણ્યે છેયે કે માથું' જમણી અને ડાખી બતે બાજુએ 
ફરી શકે છે, તે હીલચાલ નીચે જણાવ્યા મુજબ થાય છે. 
ગરદનને લગતાં હાડકાંમાંથી અક દાંતના જેવું અણીવાલુ' હાડકું ઉપર 
“તયે છે, જે હાડકાને દાંતના જેવા આકારવાલું' કહે છે. આ અણીવાલુ 
હાડકું ખુંતીની માકક કામ આવે છે, કે જેની ઉપર ગરડનને લગતુ 
ઝીણુ' પહેલું હાડકું ફરી શકે છે, તે હાડકાંને અગ્રેજમાં “એટલાસ' કહે 
છે. આ હાડકાંતી આગલની સપાટી સામે તે પાતાની જગ્યાપર્‌ ઉભું રહી 
શકે છે. એક મજબુત, હાડકાંને જેડનારા પદાથની મદદથી આ ખુ'તીનુ 
કામ કરતું હાડકુ' પોતાની જગ્યાપર ઉભું રહેવાને શકિતવાન થાયે છે. 
એવી રીતે જ્યારે માથુ' જમણી યા ડાખી બાજુ ફરે છે, યારે ખોપરી અને 
ગરચ્નને લગતું પહેલું હાડકું યા એટલાસ સાથે ફરે છે, ખેઉ ને 
ધરીના હાડકાંપર્‌ ફરે છે 
-અ--2:24*: 4-5-25. કિં 
શીક્ષણ પ મુ. 


--ન્ઝ્મ્ડ્-- 
માશ ત'તુની રચના. 
જીઓ ચીત્ર ૨ 
જો આપણે રારીરનું' બહારનું પડ જે ચામડી છે, તે કાઢયે તો 
આપણુને_ માંશના લેોચાએ જણાશે, અને જે માંશને આપણે કુમલુ' માંશ 
કહીયે જયે, તે ખરૅખર્‌ તે! માંશ ત'તુઆ છે. માંશ તતતુઓ ર'ગમા રાતા 
છે, જે રગ તેવે।માં લોહી હોવાને લીધે હેય છે, કે જે લોહી દરેક 
ભાગમાં ફરે છે. એની ખાતરી કરવા માટે એક નાના નનવરના માંસને 
ઢુકડા લેધને તેને ઠડા પાણીમાં લાંબા વખત રહેવા દેશું, તો તેમાંનુ 
લોહી પાણીમાં આવશે, અને પાણી રાતા રંગનું થશે, જ્યારે ગોશને 
ટુકડો જરા સફેદ રગનો થશે. આપણે એ ડુકડામાં રેસાઓ જ્ેધ્યે છેયે, 
અને એવા માંશના રેસાઓ પાસે પાસે આવેલા હોય, અને ચામડીના 
પડથી તેઓ બ'ધાયેલા હોય, તેને માંશ ત'તુઓ કહે છે. એવા જુદા જુદા 
માંશતતુઓની માંશત'તુને લગતી રચના બને છે. 


માંશતતુઓના ખે ભાગ પાડવામાં આવ્યા છે, એક જતના માંશ 
તતુએ આપણી મરજી માફક ચાલનારા છેં, અને બીન્ત નનતના આપણી 


(1૧૨) 


મરજી માફક નહિ ચાલનારા છે. મરજી માફક ચાલનારા માંશત'તુઓ, 
ઈચ્છા શક્તિના તાબામાં હોય છે, અને જેઆથી આપણે મરજી માફૂક 
હીલચાલ કરી શકયે છેયે. એ નનતના માંશત તુઓ માંશત'તુ રચનામાં 
વધારે હેય છે. 

મરજી માફક નહિ ચાલનારા માશતતુઓઆ જુદા જુદા અ'દદરના 
ભાગોમાં આવેલા છે, અને લોહીની નસોની બાજુમાં હોય છે. આ માંશ- 
ત'તુઓઆ પર ઈચ્છા શકિતનો કાખુ હોતો નથી. હૃદયના ૮૫કારા, હે।જરી 
અને આંતરડાંની હીલચાલ એ જતના માંશત'તુઓને લીધે થાયે છે. આ 
ખેઉ નનતના માંશત'તુના રેસાઓમાં ફેર હેય છે. 

જીવો ચીત્ર ૨ જી? (ખ) 

પોતાની મરજી માફક ચાલનારા માંશતતુઓ એક યા બીજે છેડેથી 
હાડકાઓ સાથ જ્નેડાયેલા હોય છે, અને દરેક રેસેો જે માંશતતુન 
બનાવે છે, તેમાં એવી શકિત રહેલી છે, ક ઈચ્છા શકિતની અસર નીચે, 
તે રેસા લ'બાઈમાંથી સ'કોચાઈ શકે છે. એવાં માંશત'તુનો એક છેડે ધણ 
ખૂરૂ' બરેબર ખેઠેલાં એક હાકકાં સાથે સ્નાયુની મારફતે જેડાયેલે હેય છે, 
અને બીજે છેડે હીલતાં હાડકાં સાથે જેડાયેલો હોય છે. જેથી જ્યારે 
માંશત તુઓ સ કેાચાયે છે, યારે આખુ માંશત'તુ ઢકું થાયે છે, અને 
વચમાંથી તેનાં પરીણામમાં જાડું થાયે છે, અને એક છેડેતું હાડકુ' સાથે 
હીલે છે. દાખલા તરીકે તેબલપર તમારે! ડાવે। હાથ મુકો અને જમણા 
હાથે ડાવા હાથનું ઉપરતું માંશનુ ગોટલું પકડા. હવે કોણી તેબલ પરજ 
રહુવા દેઇને, આસ્તે આસ્તે ડાખા હાથ ઉ'ચકશે। તો જણાશે ક માંશત તુ 
વચમાંથી કવી રીતે નુ થાયે છે. એમાં જે મૃખ્ય કામ કરતુ માંશત તુ છે, 
તેન ખે માથાંવાલુ' માંશત'તુ કહે છે, અને અગરેજીમાં “બાઇસેપ મસ્લ' કહુ 
છે. કારણુ કે તેને ઉપલે છેડે બે જુદાં ચીકણાં પદાયેના સ્નાયુઓ સાથના 
માથાં છે. આ સ્નાયુઓ ખભાંના સાંધા આગલ, ખભાંતી ઢાલ સાથ 
જાડાયેલા છે, અને નીચલો છેડા કલાઈના હાડકાં સાથે છે. ખભાંની ઢાલ 
સાથે જે જગ્યા જેડાંણુમાં આવેલી છે, તેને માંશત'તુના મુળની જગ્યા 
કહે છે. કલાઈના હાડકાં સાથે જે જગ્યા નનેડાણુમાં આવેલી છે, તેને 
અદર દાખલ કરનારી જગ્યા કહે છે, અને માંશત'તુનેો ન્ડો, માંરાવાલે 
મપ્ય ભાગ શરીર તરીક ઓળખાયે છે. 





ચૌત્ર ૨. (ખ) 


૧ “બાઈ સેષ મસલ.' 





ચૌત્ર ૨. (ગ) 


શરીરતે પછવાડે પડી જતું અટડાવનારા માંસ ત તુએ. 
૧ પેટતે લગતાં માંશ ત તુએ. 
૨ ગરદનને લગતાં. 

૩ ભાગની આગલની બાન્તુતા 
૪ પગની આગલની બાજુના. 


ચીત્ર ૨, (મ) 


શરીરને આગલ "ડી જતુ અટકાવંતારાં માંશ્ષ તતુએ. 
પ તેટાંને લગતાં માંશ ત તુએ!. 

૬ જ ગની પષવાડેના, 

છ બરડાની કરોડને લગતાં. 


(1૧૩) 


કોશ્જિ માંશત'તુઓ સ્નાયુંગા નથી ધરાવતા, અને તેના માંશના 
રેસાઓ સીધી રીતે હાડકાં સાથે જોડાયેલા હોય છે. જ્યારે ખીન્નઃએ ચપટા 
અને પહેલા માંશના ટુકડા જેવા છે. 


કોઈ માંશત તુએ હાડકાં સાથે જોડાયેલા નથી, જમાં ખાડા આવેલા 
હોય છે, તેમને પોકલ માંશત'તુઓ કહે છે, અને ધણા ખરા આપણી મરજી 
પ્રમાણુ નહિ ચાલે તેવા છે. એવા માંશત'તુઓ હદયમાં અને હોજરીમાં 
હેય છે. 


એક હાડકું એક જતના માંશત હુથી હીલ્યા પછી, પાછુ તેતી સાંમેની 
બાજુના માંશત'તુઓના સ'કડાવાથી તેની જગ્યાપર લાવવામાં આવે છે. જેથી 
આપણને માલમ પડે છે કે માંશત'તુઓ ઘણું ખરૂ' જેડીમાં હોય છે. જે 
દરેક માંશત'તુ એક એકથી ઉલટું કામ કરે છે. 


જે માંશ ત'તુથી હાડકાં વળી શકે છે, તેને અગ્રેજમાં '“ફ્લેકસર' 
કહે છે, જ્યારે જે માંશત તુએઓથી હાડકાં સીધાં થાયે છે, તેને “એકસતેન્સર' 
કહે છે. કેઇઇ નનતતી જવન શકિતને! વધારે યા ઉસ્‍્કેરેણી કરે એવી 
ચીજને લગાડવાથી માંશત'તુઓ સ કેચાયે છે. આ ઉશ્કેરણી માંશત તુના 
રેસામાં સાનત'તુઓની મદદથી નયે છે. પણુ માંશત'તુનું' સ'કડાવુ' યાંત્રિક 
ઉજ્કેરણીથીખી થઈ શકે છે. દાખલા તરીકે ઇલેકત્રીસીટી શરીરમાં દાખલ 
કરવાથી યા કોઇ નતના ઝેરો આપવાથી, યા ચમટા તેડવાથી એ 
પરીણામ લાવી શકાયે છે. 


એવી રીતનું માંશત તુનું સકેચાવું માત્ર જવતી હાલતમાંજ નથી 
થતું, પણુ મરણુ પછી તુરત પણ્‌ બને છે. એક તુરતના મરણુ પામેલા 
નાના પ્રાણીના શરીરમાં ઇલેકત્રીક પ્રવાહ દાખલ કીધાથી તે કુદે છે. 
મર્‌ણુ પછી થોડે વાર માંસ ત'તુઓ નરમ અને વળી શકે તેવા હોય છે. 
પણ થોડા વખત પછી તેઓ એટલા સખ્ત થાયે છે, કે વાળવા જતાં 
કદ્દાચ હાડકુ' કે સાંધા ભાંમી જવાની ધાસ્તી હોય છે. એવી' રીતે મરણુ 
પછી સખ્ત થવાનુ કારખ્‌ એ છે કે, માંશત'તુમાં “માયોસીંન' નામની 
પ્રવાદીના એકઠા થવાથી થાયે છે. માણુસના શરીરમાં મરણુ પછી ચારથી 
૭ કલાકમાં આ પ્રવાહી એકડો થવાનો શરૂ થાયે છે, અને ખે ત્રણ 
દહાડા સુધી ચાલુ રહે છે. જીવા ચીત્ર ૨ જી (ગ) 

માણસ સીધુ' ઉભુ રહેછે, તેનું કારણુ એ છે કે એકકી વખતે 
ઘણા માંશતતુમા પોતાતી ભેમી અસર મોકલે છે, તેથી થાયે છે, 


(૧૪) 


પગના મહેરાબપર આખાં શરીરને ભાર પડે છે, અને કોઇબી પે શરીર 
ઉભુ રેહી શકે, જો ગુરૂત્વાકર્ષણુનું' મષ્યબીંદુ પગના મહેરાબની જગ્યામાં 
હોય, તો તે હપે ઉભુ રેહી શકાયે છે. સાંઢાઓની મોટી સ'ખ્યાને લીધે 
અને તેઓ જલદી વળી શકે તેવા હોવાને લીધે, એવી રીતે કોધખી 
હપે ઉભા રહેવાથી, ગુરૂત્વાકર્ષણુનું મપ્યબીંદુ રખાતું' નથી, અને તે 
વેળા ચોકકશ માંશત'તુઓ સ"કેચાયે છે, જેથી શરીરને સખ્તાઈ મલે છે. 
તેટાંના માંશત'તુએ શરીરને આગલ પડી જતુ' અટકાવે છે, પણુ એએ।ના 
સ'કોચાવાથી શરીર પછવાડે ખે'ચાઇ રકે છે, જેવી રીતે તેઓ નનગનાં 
હાડકાંપર અસર કરે છે. આ તેટાંના માંશત તુએઓને, અટકાવ આપનારાં 
માંશતતુઓ જગતી આગલી ખાજુએ છે, જેએ। થાપાના હાડકાંને, 
ગુ'ઠણુની નીચેથી પગના હાડકાંઓ સાથે જેડે છે, અને જેઓના સ'કે- 
ચાવાથી આપણે પંગને સીધે ખે'ચી શકયે છેયે. તેમજ આ માંશત તુઓ 
શરીરના ધડતે આગલ ખેચે છે, પણુ એ માંશતતુઓપર થાપા અને 
પીઠના માંશત'તુએ કાખુ રાખે છે. વળી ગરદનના પછવાડેના માંશત'તુગા 
માયાને પછવાડે ખે'ચી લેઈ ન્નયે છે, પણ તેની સામે થનારા માંશત'તુઓ, 
જે ચહેરાના નીચલા ભાગને ખભાંતી ઢાલ અને ઢાંસ્ડીના હાડકાં સાથે 
ન્નેડે છે, તેને લીધે એમ થતું અટકે છે. 


જ્યારે એક માણસ ચાલવાનું શરૂ કરેછે, ત્યારે તે પહેલાં શરીરને 
આગલ નાંખે છે, ત્યાર પછી એક પગ ઉંચકે છે, અને ઝટકો આપે છે, 
જે એક પગલુ થાયે છે, અને પાછે જમીનપર પગ મુકે છે, એવી રીતે 
પગો અતે જમીન સાથે મલીને એક બને બાજુ સરખી હોય તે ન્નતને 
ત્રીકોણુ થાયે છે, અને તેના પરીણુ।મમાં શરીરનું ધડ જરા નીચુ નયે 
છે, પણુ પગ જમીનને લાગે તે અગાઉ, ખબીન્ન પગના તેટાંતા સ'કેોચા- 
વાથી એડી ઉંચકાયે છે, અને શરીર્તે આગલ કકેલે છે. શરીરનો ભાર 
પહેલાં પગપર્‌ પડે છે, અને બીજે પછવાડેના પગ ઝટકો લેછે, તેથી 
પહેલા પગની આગલ જાયે છે. એવી રીતે આગલને આગલ વધારે 
માંશત'તુઓનીપર જ્ેર્‌ આપ્યા વગર ચાલી શકાયે છે. એટલું યાદ રાખવુ 
જોઇયે કે કેોઇબી વખતે એેઉ પગે! સાથે જમીનથી અલગ થતા નથી 
તેમજ દરેક પમનું આગલ જવુ ઝટકાથી થાયે છે. જેમ ધડયાલમાં જને 
લોલક લાંષુ હોય તો ધણુ ધીમું હીલે છે, તેમ એક બગચ્ચાંના કુદરતી 
રીતે પગલાં એક મોટાં માણસ* કરતાં વધારે ઝડપવાલાં હેય છે. 
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૧ પાંસળીને લગતાં હુંમળાં હાડકા 
ર છાતીનુ મા સીપીનું હાડ. 
૩ ૧ થી ૧૨ સુધી પાંસળીઓ. 


(૧૫) 


દોડતી વેલા એડીઓ જમીનને લાગતી નથી અને દરેક ફ્લગ 
વખતે બેઉ પગો સાથે જમીનથી દુર ન્નયે છે, તેમજ માંશત'તતુઓઆ પણ 
ઘણા જલદી સ'કેચાયે છે, અને વધારે ઝડપથી દોડાય માટે પગો એકદમ 
સીધા થાયે છે, જે જગના માંશત'તુઓના સ'કે।ચાવાથી થાયે છે. 


કદવાનુ, દોડવાનાને મલતુ' આવે છે, તેમાં બેઉ પગો જુદા જુદા 
કામ કરવાને બદલે સાથે એકકી વખતે કરે છે, જેથી લાંખે દુર સુધી 
શરીર જવાને શક્તિવાન થાયે છે. 
શીક્ષણુ ૬ ડુ. 
---ઝનત્ઝૂનન---- 
સાધા જોડનારા રેસાદાર પટાએ# 
જીવા ચીત્ર ૬ થુ, (ક અને ખ' 
સાંધા જેડનારે પદાશ્ર મજખુત, સફેદ અને રૈસાદાર્‌ પતા જેવે 
હોય છે, કે જે હાડકાંઓને સાથે બાંધે છે. આ પદાથ થોડે ધણો વળી 
શકે તેવા હોવાને લીધે, હાડકાએને વળી શકે તેટલી છુટ મળેલી હોય છે. 


આ પદાથ બહારથી થતાં નુકશાનમાંથી તેમજ હાડકું જગ્યા પરથી 
ખસી નહિ જયે, તેમ બચાવ કરવામાં કામ લાગે છે. આ જેડનારે 
પદાથ એક હાડકાંને ખીન્ન હાડકાંજ સાથે જેડે છે, જ્યારે ખબીન્ન 
ચીકણા પદાથના સ્નાયુએ માંશને હાડકાં સાથે જેડે છે. 

જેને અ'શ્રેજમાં “ત્રીસલ' અથવા “કારતીલેજ' કહે છે, તેને ગુજરાતીમાં 
ભાંગી નય તેવાં મુમલાં હાડકાં કહે છે. તે એક મજબુત; સખત અને 
વળી શકે તેવે પદાર્થ છે. જ્યારે આ પદાથ ધીમે ધીમે સખ્ત થઇ 
“તયે છે, યારે હાડકુ' બ'ધાયે છે. જેમ જેમ પ્રાણી મોટું થતું જયે છે, 
તેમ તેમ આ કુમળાં હાડકાં સખ્ત થતાં નયે છે. કારણુ કે ખોરાકની 
મારફતે ખારા શરીરમાં જયે છે, તેથી હાડકાંને મજબુતી મલે છે. 
“કારતીલેજ' પણ માંશને હાડકાં સાથે જોડે છે, અને લોહીની મારફતે 
ખારાક મેલવતો નથી. જ્યારે એને પાણી સાથે થોડે વાર ઉકાળવામાં 
આવે છે, લારે એમાંથી એક ખીન્ને પદાથ નીકલે છે, જેને અ'ગ્રેજમાં 
“%ાન્ટીંત' કહે છે, જે જેલી જેવો! પદાથ જીલેતીનને મલતો આવે છે. 
જ'દમીની વધ દરમ્યાન આ કારતીલેજ હાડકામાં ફરી નનયે છે, પણ્‌ કોઇ 
૬૪ હ મેશને માટે કારતીલેજ તરીકેજ રહે છે, જે માંશને હાડકાં સાથે 


(૧૬) 


જેડે છે. આ જ્નેડનારા પદાથનતે! વપરાસ જુદો જુદો હોય છે. એ વળી 
શકે તેવો, જેમ ખે'ચ્ચે તેમ ખેચી શકાયે તેવો અને મજબુત છે. શરીરના 
જે ભાગોમાં એ ગુણોનો ખપ હોય છે યાં એ આવેલે। હોય છે. 


કાધ્વાર એ છાતીની બાજુએના પાંસલીને લગતો જેડનારા પદાથ 
તરીકે કામ લાગે છે, કે જે ચેોકડુ વળી શકે તેવું હોય છે. 


પીઠના કાર્તીલેજસ અથવા જ્નેડનારે પદાર્થ વળી શકે તેવે! નરમ 
ગાદીઓ જેવે। છે, કે જે હાડઝીઓને સાથે જડે છે, અને ચોકકસ રીતની 
હીલચાલ કરવાને પીઠને શકિત આપે છે, જેવી રીતે આપણે પીઠને વાંકી 
વાળી શકયે કેયે. ખુદા માણસોમાં આ જેડનારો પદાથ સખ્ત થઈ જાયે 
છે, કારણુ કૅ ચુનાનુ' તત્વ તેઆએ પોતામાં વધારે ખેચેલું હોય છે, 
જેથી પીઠને લગતુ' હાડયુ સખ્ત થઈ જયે છે. આ પદાથ “બફર” તરીકે 
કઈ આંચકો યા ઢડકો ઝીલી લેવા કામ લાગે છે. “બફર” એટલે સાંમેથી 
આવતો આંચકો ક્ઠીલી લેવા રાખેલા ટેકાઓ, કે જેવી યુકતી આગગાડીમાં 
રાખેલી હોય છે. જુદા જુદા સાંઢાઓના હાડકાંવાલા ગેોખલાઓને વધારે 
૨9૩] કરવામાં પણ એ કામ લાગે છે. તેઓઆતી આજુબાજુ એક ગોલ 
કુ'ડાલામાં ૪ીનારી પરથી તેઓ વીંતલઈ રહે છે. હાડકાંઓનેો ઉપલે 
ગોલ ભાગ કે જે આ હાડકાંના ગોખલાઓમાં કફૂરે છે, તે એવી રીતની 
૪ીનારીપર્થી આ ન્નેડનારા પદાથ સાથના હોય છે. તે વધારે સારી રીતે 
હાડકાંના ઉપલા ભાગને પકડી રાખી શકે છે, અને આ પદાથ વળી 
શકે તેઓ હોવાને લીધે હાડકું જેમ ગમે તેમ વળી શકે છે. હાડકાંની 
સપાટીપર્‌ પણુ આ પદાથ હોય છે, જેથી હાડકાં એક ખીજ'પરથી 
લપસી જઈ શકે છે. એવા દાખલામાં આ નેડનારો પદાથ વણેજ 
લીસો। હેય છે, જેથી લપસી જવાનું સહેલું થઈ પડે છે, એને લીસે 
સાંધા જ્નેડનારો પદાથ એમ નામ આપવામાં આવ્યુ છે. 

સાંધાઓ ખે ન્નતનાં હોય છે. એક હીલ્ષી શકે તેવા અને ખીનન નહિ 
હીલી શકે તેવા છે. જે સાંધાઓમાં જ્નેડનારો પદાથ નથી હોતો, , પણ 
હાડમુ જ બીન હાડકાં સાથ ન્નેડાયેલુ' હોય છે. તે સાંધાઓ ફરી નહિ 
શકે તેગા છે અને હીલચાલ કરી શકતા નથી, એવા સાંધાઓ ખોપરીમાં 
હેય છે, જેમાં દરેક હાડકું અતીયમીત કરવતીના જેવી જીનારી સાથનુ 
હેય છે, અને ખબીન્ન' સામેના હાડકાંતી એવીજ ન્નતની »નારી તેમાં 
ખરેખર ગોઠવાયેલી હેય છે. આ જાતના સાંધાને ખોપરીને લગતા સાંધાઓ 
કહે છે, ી 





ચોત્ર ૭ 


૧ ઘણા ખુણા સાથના ગોલાકાર અણુૂએ. 


૨ “કોલમનર એપીથેલ્યમ.” 
૩ ઝીણા રૂવાંટી સાથના મભ્મણુઓ. 
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વળી આ ફરી શકે તેવા સાંધાઓમાં, હાડકાં એક બીન્નપર ફરી 
શકે છે. આ સાંધાઓ સ'પુણ ફરી શકે તેવા, અતે થોડા ફરી શકે 
તેવા એમ વહેંચાયેલા છે, 


સ'પુણું ફરી શકે તેવા સાંધાએ ચાર્‌ જતના છે, પહેલા લપસી 
જયે તેવા, જેમાં હાડકાં એક ખીશ્ન'પર્થી સરકી જાયે છે, દાખલા 
તરીકે જેમ ધુટી અને પૉંહચાનાં હાડકાં લપસે છે તેમ. 


ગાખલાના સાંધાઓ ખીજી જત છે, જેમાં એક પોકલ ગોખલામાં 
ાડકાંતા ઉપલો ભાગ ફરે છે, તેવા સાંધાઓ કેડના અને ખભાંના હાય છે 


ત્રીજ ન્નત મીજ'ગરાં જેવા સાંધાઓ છે, જેમાં કોણી અને ગુ'ઠાગના 
સાંધાએ આવેલા છે. 


ચોઠી “નત એક ધરીપર કરનારા સાંધાઓ છે, જેમાં એક હાડકુ' 
ખાન હાડકાંતે ફરવાને માટે એક ધરી તરીકેનું' કામ બજવે છે, જેવા 
સાંધાઓ ગરદનના પહેલાં અને બીજન' હાડકાંના છે. આ દરેક સાંધામાં લીસો 
સાંધા ન્નેડનારા પદાર્થનું પતલું પડ હાડકાંપર હોય છે, અને આ પદાર્થ 
ઉપર એક નતનુ બીજુ પડ ૮'કાયેલુ' છે, જે દડીની સફેદીને મલતું આવે 
છે, અને તે પદાર્થ સાંધાએને તેલ યા ચીકાશ પુર્‌ પાડે છે. આ ચીકણુ। 
પડતે અ'ગ્રેજમાં “સીનોવ્યલ મેમબેન' કહેછે. એ એક બધ કોડેલી યા 
ખાડે બનાવે છે, જેમાંથી “સીનોવ્યા' નામને ચીકણે। પદાથે નીકલે છે. 

થે ફરી શકે તેવા સાંધાઓમાં હાડકાંઓ, સાંધા જેડનારા પદાર્થતા 
પડથી એક ખીન્નથી જુદાં પડેલાં હોય છે. જેથી હાડકાં એક 
ખીન્ન'પર ફરી શકતાં નથી, પણુ ત્રોડી ધણી હીલચાલ આ વળી શકે તેવા 
ભતડનારા પદાથને લીધે થઇ શકે છે. વળી શકે તેવા સાંધા જેડનારા 
પદાથ સાથના હાડકાં એવા સાંધા બનાવે છે. 


દે ડે. 
-ન૦5:₹4:૦:5-કર*- 
પય 


શીક્ષણ ૭ મુ, 


---નન- 7” 
એપીથેલ્યમ, 
જીવા ચીત્ર ૭ સરુ, 
જુદા જુદા આકારના ખારીક અષુઓનુ એક પડ યા શકથો 
વધારે ૫૪૭ શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં આવેલાં છે, તેને એપીથેલ્યમ 
હુ ₹9. પ 
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આ અણુઓનાં બનેલાં સ્નાયુઓ આખાં શરીરમાં ચામડીની સાથે 
પ'ઠેરાયલાં હોય છે, લોહીની રગોના અ'દરના બારીક પડેામાં, હદયમાં, 
ને લીંમફેતીકસમાં ધણુ'ખર એ અણએ નું એક પડ હોય છે, જે પડને 
“એ'ન્ડોથીલ્યમ' નામ આપવામાં આવ્યુ છે. 

એપીથેલ્યમના અણુની અદર એક ધટ પદાર્થ રહેલો હોય છે, 
જેને અ'ગેજમાં ન્યુઃલીઅસ કહે છે. કોઈ વેલા અણઓ એક ખીન'ની 
ઉપર પડેલાં હોય છે, તો કોઇ વેલા તેઓની »૪ીનારીઓ એક ખીન' 
સાથે મલેલી હેય છે. 


ખીજી નતને ગાંઠને લગતા એપીથેલ્યમ કહે છે અને અ'ચ્રેજમાં 
તેને ગ્લે'ડયુલર્‌ એપીથેલ્યમ કહે છે. એના અણુઓ ધણા ખુણા સાથના 
ગોાલાકાર હોય છે. તેઓનુ મુખ્ય કામ લોહીમાંથી જુદા જુદા પ્રવાહીઓ 
જુદા પાડવાનું છે. એ જત ગુરડાતી નળીઓમાં, હેોજરીને લગતી પાચન 
ક્રીયાને મદદ કરનારી પેપ્તીક ગાંહેમાં અને થુ'કનેૅ લગતી ગાંઠ્રેમાં 
હોય છે. 

ત્રીજી જતને કેલ'મનર એપીથેલ્યમ કહેછે, જેના અગુઓ લ”બાચા 
ગાલાકાર છે. તેઆ હોજરી અને આંતરડાના અ'દરના ખારીક પડમાં 
આવેલાં છે, તેમજ ગાંડાની નળીઓમાં પણુ હોય છે. 

ચોથી ન્નતને સીલ્યેતેડ એપીથરેલ્ય'મ કહેછે, કારણ કે આંખના 
પાપણ માકક તેઓને લગતાં દરેક અણપર રૂવાંટીઓ હેય છે, જે રૂવાં- 
ટીઓ ચાલુ હીલ્યા કરેછે, જેથી ફ'૪પણ બારીક રજકણ, જે ભાગ 
પર્‌ આ સીલ્યેતેડ એપીથેલ્ય મનું' પડ આવ્યુ હોય વાં જયે છે, તો 
આ ર્વાંટીઆની ચાલુ હીલચાલ તેને ત્યાંથી કાઢી નાંખે છે, અને તે 
ભાગોને લગતાં છીદ્રોમાં તે રજકણેોાને હડસેલી મુકે છે. આ નનતના 
અણઓનુ પડ, બરડાની કરોડની વચલી નળીમાં, ભેન્ન'તા ગોખલાઓમાં, 
ફેફસાંને લગતા હુવા આવ ન્નવ કરનારા ભાગોમાં અને નાકના નક્કોારાંને 
લગતા દમ લેવાના ભાગોમાં, પ'ઠરાયેલુ' હોય છે. 


આ બધી નજતોનું મુખ્ય કામ બચાવ કરવાતું, અને પ્રવાહીઓ જુદા 
પાડવાનું હોય છે. કેઇઇ ન્નતત એતે લગતા અણુઓ નાકને લગતી ઓલફ્રે- 
કતરી નવઝમાં અને આંખના ડેોલાની રેતીનામાં આવેલા હોવાથી ત્યાં 
તેનું કામ લાગણી ઉત્પન્ન કરવાનું હોય છે. 


બ કન. કઝ ન્સ ન *- 


-સ્ડ ચીત્ર ૮ પચ. 


1 “ગન તાડકુ, 

૧ શેડણુની હાંકણુ, 

રે નળના ઇડ. 

કે પગની પાતધીતે લગત ગી 
૫ આંગૃલ;. 

$. થાપાને ઉપલો! ભાગ. 







ડક, 


૪ થાંપાને લષતો ખાયે, 


પ૫ કમ્મરને લગતી પ 
[ચમ 
સેકરમ્ર ઉડ). 


- પેકસીકસુ પે 





ચીત્ર ૮ હાથ 
૧ હાંસ્ડીતે લગતુ હાડકુ. 
ર ખભાંતુ પાનુ. 
૩ ભુજતુ યા ઉપલા હાથનુ હાડકુ 
જ કલાઇના હાડકાં 
પ કાંડીના હાડકાં. 





હ $ આંગલાંતા હાડકાં. 
100 ૭ ખ ભ્ઞાના પાતાના ખાડે. 

ન્‌ ળા ઝ ી 
ડડ ૮ ઉપરતા હાથના હાડકાનું ગાલ માયુ 
/ «€ ”ળગનુ હાડકુ. 

કેન 

૪-1; 

ન્પ્‌. | 

ચીત્ર ૮? છાતીનુ હાડકુ* 

લિ રિ ૧ થી ૭ છાતીના હ!ડકાંસાથે પીઠને લગતાં ડમલા ડાડકા 


છું ાા નેડાયલાં છે, તે દેખાડનારી જગ્યાએ. 


( ૧૯) 
શીક્ષણ ૮ મુ, 


--ન્બ્મ્ગ્ન- 
જીવા ચીત્ર ૮ સુ, 
રારીરના જુદા જુદા ભાગો કેવી રીતે કામ કરે છે તે જભ્વાનુ, 
રરીર્ના ભાગાની બાંધણી કેવા રીતે થઇ છે, તે નનણ્યા વગર મુશ્કેલ છે. 
તેટલા માટે શરીરના અવયવોનુ માન જરૂરનુ' છે, સૌથી પહેલાં આદ- 
મીના હાથે।ની બનાવત કેમ થઈ છે તે નનેધયે. 


હાંસડીને લગતાં હાડકાંના એક છેડે છાતીના ચપટાં હાડકાં સાથે 
ભનેડાયલો છે, અને ખીને છેડો ખભાંની ઢાલ સાથે મલી એક સાંદે 
બનાવે છે. આ ખભાની ઢાલ, ઉપરના હાથના હાડકાં સાથે જેડાયેલી છે, 
ખભાંને પછવાડે રાખવાના કામમાં આ ઘાંસ્ડીનુ' હાડમુ' મદદ કરે છે. 

ખભાંનું પાનું' આકારમાં ત્રીંકોણુ છે. તેમાં એક પહેલે ચપટા 
ભાગ આવેલો છે, અને તેની પછવાડે બાહર્‌ નીકલી આવેલી કીનારી હોય 
છે. એની આગલની સપાટી સક૪દાર અને વચમાંથી ખાડો પડયે હોય 
તેવી છે, અને છાતીની પછવાડેની ઉપસી આવેલી ગોલ સપાટીપર «લે છે. 

હાંસડીના હાડકાંના બાહારનો છેડે, ખે અણીવાલાં હાડકાં જે 
ખભાંના પાનાના મથાલામાંથી બાહર આવેલાં છે, તેમાંના એકની સાથે 
જોડાયલે છે, તેમજ બીન્ન' અણીવાલાં હાડકાં સાથે હાડકાં જેડનારા 
પદાથતી મદદથી વળગેલે છે. 

ખભાંનતી ઢાલના અ'દરના અને ઉપરના ભાગમાં એક વચમાંથી 
ખાડો પડ્યો હોય તેવી સપાટી છે, કે જેને ખભાંના પાનાને લગતો 
ખાડા કહે છે, જેમાં ઉપરના હાથના હાડકાનું ગોલ માથુ' યા ઉપલો 
ભાગ આવેલો છે. આ ઉપરથી જણાશે કે ખભાંતી ઢાલ ખીન્ન' હાડકાંએ 
સાથે માત્ર ખભાંના સાંધાની નજદીકમાંથીજ જેડાયલી છે, તેટલા માટે 
આ ખભાનુ હાડકું જેમ ગમે તેમ ફૂરી શકે છે. 

ભુજનુ' યા ઉપલા હાથનું હાડ૩્ુ ધણ' મજખુટ છે. તે એક લાંખુ 
હાડકુ' છે અને તેને ખે છેડાઓ હેય છે, જેમાંના ઉપલે! છેડે ખભાંતી 
હાલના ગાખલામાં બરોબર ગોઠવાયલે છે, અને શરીરના ખીન સાંધાઓ 
કરતાં એ સાંધો વધારે સારી રીતે હીલી શકે છે. 

ઉપરના હાડકાંના ઉપલે ભાગ જે સાંકડા ખાડામાં ગોઠવાયેલે છે, 
તેના કરતાં મોટો હોવાને લીધે આ સગવડભરી હીલચાલ થઈ શકે છે. 
એને લીધે આ ખભાંને સાંધો ધણો જલદી *પોતાની જગ્યા પરથી ખસી 


(૨૦) 


જયા કરે, પગ ખભાંની રાલના ખે અણીવાલાં ટાડકાં, ઉપરના હાથના 
ઠાડકાંના ઉપલા ભાગપર્‌ વળેલાં છે, તેથી જ્યારે ઘણે ભાર્‌ ખભાંના 


સાંધાપર આવે છે, ત્યારે આ ખે હાડકાં તે સાંધાને પોતાની જગ્યાપર 
ઉભુ' રહેવામાં મદદ કરે છે, 


આગલના હાથમાં ખે હાડકાં પાસે પાસે આવેલાં છે, તેઓને 
અશ્રેજમાં અલના અને રેડ્ડીયસ કહે છે, અને ગુજરાતીમાં કલાઇના 
ાડકાં કહે જ, 


અલનાને। ઉપલે। છેડે નડે! છે, કે જે છેડે ઉપરના હાથના નીચલાં 
મથાલાં સાથે મલીને એક સાંધાને લગતું માજગર્‌ બનાવે છે, કે જે 
કજ બાજુ તરફ ખબારણાના મીજ'ગરાંતી માફક હીલચાલ કરી શકે છે. 
આ અલનાના છેડામાંથી એક ખીજ નાની હાડ% નીકલે છે, કે જે 
ઉપરના હાથના હાડકાંતી પછવાડ આવેલી છે. જેને કેોણીનું હાડક 
કહે છે, 


આ હાડકુ' ચોકકશ માંશતતતુઓને વલગાવી રાખે છે, અને 
આ વલગણથી આગલને હાથ જોઇયે તે કરતાં વધારે પછવાડે જદ 
શકતો નથી. 

ઝેડીયસ મથાલેથી પતળુ છે, અને તેને! છેડે ખાલકાં પ્યાલાંની 
માકકને। છે, જે ઉપરના હાથના હાડકાંની ખાઢર ઉપસી આવેલા ગોલ 
સપાટી છે, તેની સાથે જ્ેડાયલે। છે. 


દૂ"જ? ૧૭ 


રેડીયસનો નીચલે છેડો મેટા છે, અને કાંડીના હાડકાં સાથે 
જેડાયલે છે. જો આપણે આગલના હાથને તેબલપર ચપટા મુકયે, એવી 
રીતે કે હાથતી હથૅલી ઉપર આવે, તો અલના અને રેડીયસ એક બીજ'ની 
સાંમે આવે છે. જ હવે આપણે હાથ ગોલ ફેરવ્યે તો, જ્યાંસુધી હાથને 
પછવાડેના ભાગ ઉપર આવે ત્યાંસુધી, તો અલના પોતાની જગ્યા ૫૨રજ 
રહે છે, પણ્‌ રૅડયસનો નીચલો છેડો આ હાડકાંની આજુબાજુ ફ્રે છે, 
તેતી ઉપર્‌ પણુ જયે છે, અને પોતાની સાથૅ હાથને લડ જપ શકે છે. 
એવી રીતે રેડીયસનો ઉપલે! પતલા છેડો એક મધ્ય બીંડપર ગોલ ફરે 
છે, કે જે મષ્ય બીદુ ઉપરના હાથનાં હાડકાંના નીચલા મથાલાનાં ગોલ 
ભાગથી બનેલે। છે, અને હાડકાં જેડનારા પદાયથી તે પોતાની જગ્યાપર 
રેહી શકે છે, જયારે તેનો નીચલો! છેડા અલનાની આજુબાજુ ફરી શકે છે. 


અઝઝ" 





સત્ર €, 


૧ કાંડ્ીના હાડકાં, 
રે હથેલીના હાડકાં. 
3, ૪, ૫, આંગલાંના હાંડકાં. 


(૨૧) 
રીક્ષણુ € »ુ. 


“નન પ્જ્ઝેનનિન---- 
હાથની ડાડી વીષે, 
જીવો ચીત્ર હ સું. 
કાંડી આંઠ નાના હાડકાંતી બનેલી છે. આ હાડકાંઆ ખે હારમાં 
ચાર ચારની સ'ખ્યામાં ગાઠંવાયેલાં છે. આ હાડકાંએ એક ખીન્ન સાથૅ 
અને ખીન્ન હાડકાંએ સાથે, હાડકાં જેડનારા પદાથથી જ્ેડાયલાં છે. 
એવી રીતે તેઓ એક ખીન્ન' સાથે નડાયલાં છે ક જેથી દરેક હાડકું 
થાડી હીલચાલ કરી શકે છે, તેથી કાંડડી વળી શકે છે. 
કાંડીનું વળવું અન રેડીયસનું ગોલ ફરી શકે તેવા હીલચાલથા 
હાથને ધણી રીતે વળી શકે તેવી હીલચાલ કરવાની શકિત મલી છે. 
હાથની હુથેલી પાંચ લાંબા હાડકાંની બનેલી છે, જે હાડકાંને 
ઉથલીના હાડકાં કહે ૪, આ પાંચમાંનું એક હાડમુ' કાંડીમાંથી અગુથા 
તરફ “નય છે, અને બીન્ન' ચાર હાંડકાંને આંગલાના હાડકાં વળગેલાં છે. 
૦ ૦. ક જ ૦ ૦ ક ઇ₹% ર?" ફહુ ૨-_ છ ર 
હથેલીને લગતું જે હાડકું અગુથા સાથે જેડાયેલુ' છે, તે ખીન્ન 
હાડકાંઓ કરતાં વધારે રીતે ફરી શકે છે, તે કાર્ણુને માટે અ'ગુથાનોા 
વપરાસ વધારે થાય છે, કારણ કે આપણે અ'ગુથાને ગોલ ફ્રેરવી શકયે 
છયે, જેથી ખીન્ન આંગલાંની સાંમે અગુથાને રાખીને મોટી ચીજ પકડી 
શકગે કયે, અને નાની ચીનને ઉંચ#। લેવામાં પણુ સગવડ થાયે છે. 
આંગલાંના હાડકાંઓ હૃથેલીના હાડકાં સાથે જેડાયલાં છે. દરેક 
આંગલાને ત્રણ હાડકાં હાય છે, અન અગુથામાં ખે હાડકાં આવેલાં છે. 
નથી એક હાથના આંગલાના હાડકાંઆ સ ખ્યામાં ચઉદ છે. 
જનનન. ૮ 2 
ઝૂંડ *- 
શીક્ષણ ૧૨૦ મુ. 
---«૦્૦્ઈ--- 
છાતીના ભાગે! વીષે, 
જીવા ચીત્ર ૪ ધુ 


છાતીમાં ગલાંની નળી તેની સાખાઆ સાથે આવેલી છે. ફેફસા, 
(હદય તેની મોટી ર્‌ગા સાથે, અને ખોરાક લેદ જનારી નલીના ઉપલા 
છેડાની માંશ્ઞતતુવાલી નળી આવેલી છે, * 


(૨૨) 


દમ લેવા માટેની નલી યા શ્વાસની નળી ગળાંમાંથી છાતીમાં નીચે 
પસાર્‌ થાયે છે, અને છાતીના ગાખલાના ઉપલા ભાગમાં, આ નળીમાંથી 
એ સાખાઓ નીકળે છે, જેને અગ્રેજમાં 'બેોન્કી' કહે છે. એમાંતી 
જમણી તરફની બ્રોન્કસ જમણી ખાજુના ફ્રેક્સાંમાં નનયે છે, અને ડાખી 
તરફની બ્રોન્કસ ડાખી બાજુના ફેફસામાં જયે છે. આ સાખાઓમાંથી 
પાછી ખીજ વધુ સાખાએ। નીકળેલી છે, અને તેઓ ફ્રેક્સાંના દરેક 
ભાગોમાં ફરી વળેલી છે. જીવો ચીત્ર ૧૦ મુ, 

ફેફસાં બે વાદ્લાં જેવા ભાગો છે, જેને છાતીનો મોટો ભાગ 
રેકેલે છે, તેઆ એક ખીજ થી તદન જુદાં છે, તે ઠતાં એક ખીનની 
નજદીકની સપાટી સાથે મળેલી છે. ફેફસાંના મોટા ભાગ દમ લેવા 
માટેતીજ ગલાંની નલીની સાખાઓએ રેકી રાખ્યો છે; જે ફેફ્સાંતી અદર 
પ'ઠરાયલી હેય છે, અને તે નળીઓ છેડેથી હુવાની કોાઠળીઓમાં ફેરવાઇ 
“યે છે, અને જે કોઠલીઓમાં હવા ભરેલી હોય છે, તેને લીધે ફેફસાં 
એટલાં હલકાં લાગે છે. કોઇ મેટા પ્રાણીના ફેક્સાંને પાણીમાં નાંખશે 
તો માલમ પડશે કે તેઓ હલકાં હોવાને લીધે ઉપર્‌ તરયા કરે છે. 
આદમી જ્યારે જવતુ હોય છે ત્યારે આ ફેફસાં હવાથી ભરેલાં હોવાને 
લીધે વધારે મોટાં યા ષુલાયેલાં હેય છે. 


ઠાતીના નીચલા ભાગમાં અને ઉપરના ભ્રાગની વચ્ચે હદય આવેલુ 
છે, અને છાતી અને પેટના ભાગોને જટા પાડનાર જે પડદો છે તેની 
ઉપર આ હૃદય છે. 

હૃદય એ એક પોકલ માંશવાલે ભાગ છે, અન આકારમાં પડાના 
આકારને મલતો આવે છે. હદયને પહેલે ભાગ ઉપર આવેલો છે, અને 
અણીવાલે ભાગ નીચે છે, જે ડાખી બાજુ તરક્‌ ટલે છે. 


સાધારણુ આદમીનુ હૃદય વજનમાં નવ આઉંસ હેય છે, અને 
કદમાં એક બધ કીધેલી મુઠ્ઠી બરોબરનું લાગે છે. 

હૃદયમાં ચાર ગોખલાઓ આવેલા છે, જેમાંથી લોહી ફરે છે, અને 
જ્યારે હદય ધણી મજબુત રીતે સ'કોચાયે છે યારે લોહી શરીરની દરેક 
રગોામાં જઈ શકે છે. 

છાતીમાં મોટી રગોા આવેલી છે, જે હદય સાથે સબધ ધરાવે છે. 
આ ખધી નસો તલેતીમાંથી દાખલ થાયે છે. જે રગો હૃદયમાંથી લોહી 
શરીરના બીન ભાગો તરદપ લેઇ જયે છે, તેઓને ધોરી નસે। કહે છે, અને 
જે રગો લોહી હદય તરફ ધસડી લાવે છે તેઓને રગા યા નસો કહે છે, 





ચીત્ર ૨૦? 
૧ દેફ્સાં. 
ર્‌ જમણ અને ડાખુ “વેત્ત્રીકલ. ' 
૩3 “એએઓરતા” 
૪ “પલમોનરી આરતરી ” 
પ “સુપીરયર વીના કેવા.” 
૬ “પલમોનરી વેન્સ.” 
૭ “જયુગ્યુલર્‌ વેન્સ.” 
૮ “સખ્કલે વ્યન વેસલ્સ.” 
€ જમણ અને ડાખુ “ઓરીકલ” 
૧૦ “₹નષ્ીર્યર્‌ વીના કેવા.'' 
૧૧ ધાસના નળો. 





ચીત્ર ૬૧. 


૧ છાતીનું હૂાહકુ. 

* ફૃઘ્ય. 

૩ પીઠને લગતાં ટાડકાતુ શરીર. 

૪ “સ્પાધંનલ ડકેવીતી” અયવા બરડાની કરે।$તે લગતે 
ખાડો. 

પ ખરડાની કરેાડને લગતી બહાર નીકલી આવેલી હાડછી 
અથવા “ સ્પાઇનસ પ્રોસેસ.” 

દ પાંસળીઓ, 

છ “પેરીકાર્ડય'મ” 

૮, હ,”પ્લુરાનુ ” અ'ધનુ અને બહારનુ પડ, 


૧૦ ખોરાક લેઈ જનારી નળીના ઉપલા ભાગની માંશ ત તુની 
નળી 


૧૧ ,1ર જમણ અને ડાખુ ફેધ્ષુ- 


૧૩, ૧૪, જમણી અને ડાખી “બ્રોન્કસ ' 
૧૫, ૧૬, ઉપલી અને તીચલી “ ઝેગારતા.” 
૧૭ “પલમોનરી”ધારીતસોા અચવા “ આર્તર[ઝ** 





શાળામા તત” 





ચીત્ર ૧૨. 


૧ હાજરીના મોટા છેડાને લગતું બાકેરૂ અથવા “ કાર્ડ યે ક ”” 
બાકેર્‌. 

૨. હાજરીના નાના છેડાને લમતુ બાકોરૂ અથવા “વાઇસે।?૨” 
૩ “ડયોડીનમ.” 

૪ ” જેન્યુનમ ” 

પ “ધ્રલ્યમ.” 

$ સીક મ. 

૭, ૮, €, કોલ ન. 

૧૦ રેકત મ. 


( રેડે ) 


જીવા ચીત્ર ૧૧ મુ? 

ખોરાક લેઇ જતારી નળીના ઉપલા ભાગની માંશતતુની નળી 
ગરદનની નીચેથી શ્વાસતી નલીની નજટદીકમાંથી પસાર થાયે છે, અને 
હદયની પછવાડેથી, ફ્રેફ્સાંતી વચ્ચે થઇને, પેટ અને છાતીના ભાગોને 
હૂટા પાડનારા પડદામાંથી નીચે હેજરીને મલે છે. 

આ ભાગો એટલે શ્વાસની નળી અને તેની શાખાઓ, કેફ્સાં, હૃદય, 
અને તેની મોટી રગે! અને નસો; અને ખોરાક લેઇ જનારી નસોના 
ઉપલા ભાગની માંશત'તુની નળી, જીવતી હાલતમાં છાતીની જગ્યા ભરેલી 
રાખે છે, પણુ મરણ પછી ફેફસાં સ કોચાઇ ગયેલાં હોય છે. જે આ 
ફેફસાંને પાછાં ઉપસ્તાં જેવાં હોય તે, એક નળી ગળાંની નળીમાંથી દાખલ 
કરીને તેમાં જેશમાં % કયે તો કફેફ્સાં પાછાં ઉપસે છે. 

હુદય અને ફેફસાં ખેઉ, ખે પડ સાથના પાતલી ચામડીના પડદામાં 
લપટાયેલાં હોય છે. હુદયતી આજુબાજુના પડદાને હૃદયની આગલને 
પડદો કહે છે જેને અ'ગ્રેજમાં પેરીકાડયમ નામ આપ્યુ છે, અને દરેક 
ફેક્સાંની આજુબાનુનાને ફેફ્સાંને લગતો પડદો કહે છે. અને તેને અગ્રેજમાં 
'્લુરા' કહે છે. દરેક પડદાનું એક પડ તેના લગતા જ્નાગ સાથે લપટાયેલુ' 
છે, અને ખીજું પડ પહેલાં પડ સાથે વળગેલુ હોય છે, જે ખીજીં પડ 
પહેલાં પડની પછવાડ થઇને પાછું આગલથી તેની સાથે જ્ેડાયે છે, જેથી 
કોાઠલી જેવુ લાગે છે, 

“ઝડ 
શીક્ષણુ ૬૧ મુ. 
23555 
પઢના અને પીડુના ભાગા. 
જીવા ચીત્ર ૧ર સુ. 

ખોરાક લેઈ જનારી નળીના ઉપલા ભાગપરના માંસતતુના નળા, 
છાતી અને પેતના ભાગોને છૂટા પાડનારા પડદામાંથી પસાર થાયે છે, 
અને હોજરીમાં પ'ઠર્‌ઇ જયે છે. 

હોજરી એક માંસત'તુ ધરાવનારી અને પતલી ચામડીની કેોાઠલી 
જેવી છે, અને જમણીથી ડાખી બાજુએ લ'બાપ્માં આશરે દશ ઇચ 
હેય છે, હે।જરી, પેત અને છાતીના ભાગે છૂટા પાડનારા પડદાની બરોબર 
નીચે અને પીડુની આગલી દીવાલની સામે આવેલી છે. કલેન્નની ડાબા 
ભાગની નીચે હોજરી ખે ભાથમાં- વહેચાઇન રહેલી છે, 


જિ 


(૨૪) 


હોજરીને દેખાવ પેર નામની કૃટને મલતો આવે છે. એના મોટા 
છેડાને હોજરીના મોટા છેડે કહે છે, જે ડાખી બાજુપર આવેલે છે. 


નાને યા સાંકડો છેડે. જે જમણી ખાજુપર આવેલો છે, તેને હેજરીને 
નાના છેડે કહે છે. 


હાજરીના મોટા છેડાની બે ત્રણ ઈંચના છેટેથી ગળાંની નળીની 
માંશતતતુવાલી કેલી હોજરીમાં દાખલ યાયે છે, અને જે બાકેરૂ પડે છે 
તેને હેજરીના મોટા છેડાને લગતુ' બાકારૂ' કહે છે. હોજરીનો નાને છેડે 
જે બાકોરાં મારફતે આંતરડાં સાથે સબધ રાખે છે, તેને હોજરીના 
નાના છેડાને લગતું બાકેર્‌| કહે છે. 


હોજરીની ઉપલી કીનારી ટુંકી અને વચમાંથી દબાયેલી ગોલ છે, 
"યારે નીચલી કીનારી લાંખી, ગોલ અને ઉપસેલી છે. એ ઉપલી 
કીનારીને ઓછા ગાલ આકારની કહે છે, અને નીચલી ઝીનારીને વધારે 
ગોલ આકારવાલી કહે છે. હોજરીની જમણી બાજુની ઉપલી સપાટી 
કલળજથી ૮'કાયેલી છે, જે હોજરી અને છુટા પાડનારા પડદાની વચ્ચે 
આવેલું છે. 


હોજરીના મોટા છેડાને લગતાં બાકારાંતી મારફતે ખારાક હોજરીમાં 
”ળયે છે, અને હે।જરીમાં જે જરપત કરનારે ર્‌સ રહેલો છે, તેની સાથે 
બરોબર મલી ન્નયે છે. અને પછી તે હાજરીના નાના છેડાને લગતા 
ખાકોશાં મારફતે આંતરડામાં આવે છે. 

આતરડા વીષે, 
જીવા ચીત્ર ૧૨ મુ. 

આંતરડાં બે ભાગમાં વહે'ચાયેલાં છેં, મોટાં અન નાના આંતરડાં 
અમ કહે છે. ખેઉ જતના આંતરડાં પીદુ યા પેઢુના ખાડાની મોટી 
જગ્યા રકે છે. 

નાના આંતરડા વળ દીધેલી નળીઓ જેવાં છ, અને લ'બાઇ્માં 
વાસ જ્રીત હોય છે, એના ત્રણુ ભાગ બનાવેલા છે. જે ભાગ હેોજરીના 
નાના છેડાના બાકોરાં આગલથી આશરે દશ ઇચને છેટેથી શરૂ થાયે છે, 
તેને ડયુઓદ્ય'મ કહે છે. ખીજ ભાગને જેન્યુનમ અને ત્રીન્ન ભાગને 
લયમ કહે છે. જેકે આ ત્રણુ ભાગા છુટા હોતા નથી, તે છતાં એમ 
મ આપેલાં છ, 





ચીત્ર ૧૩, 
૧ શ્વાસની તળી. 
ર“%સેદ્રેગ્સ'અથવા ખોરાફ લેધ્રું જનારી 1ળીન ઉવરના 
છેપ્રની માંશત તુતી નળી, 
3 ફેપ્સાં. 
૪ કળેભાં 
પ હેરજરી. 
દ“પાધલોરસ”” 
છ આંતરડાં, 
૮ જુકકોા. 
€ સફરે. 
૧૦ પીુનુ હ્રાડયુ યા બરડાની ફરે।ડ. 


ચીત્ર ૧૩. 





૬ જમણ ડેપ્સુ. 
૭ ડાણ ફેક્સુ. 

૮ હદય. 

દૃ વચલે। પડદો. 
૧૦ હોજરી. 
૧૧ કળેનનને। ડાબો! ભાંગ. 

૧૨ કળેના'તેો જમણે ભાગ. 

૧૨ તલ્લી. 

૧1૪ “પે'-ક્રીઆસ ” અથવા ખોરાક પયી શકે તે નનતતે 
રસ બનાવનાર ગાંડ. 

૧૫ સોટા આંતરડાં. 

૧1 નાના આતરડાં. 

૧૫ ખુકકે!. 

૧૮ “પેલ્વીસ ખોન ” અથવા પેટના ખાડાન લમતા હાડકાં. 


(ર૫) 


માઢ આંતરકુ એક પોહેલી નળી જેવુ' છે, અને લ ખાધ્માં ' 
હીત હોય છે, અને પહોલાઇમાં દોઢથી અઢી ઇચ સુધીનું હેય છે. એ 
માટા આંતરડાંના પણુ ત્રણુ ભાગ કર્યા છે અને તેના જુદાં જુદાં નામે 
આપ્યાં છે. જે ભાગ પીડઠુતી જમણી બાજુપર છે તેને સીકમ કહુ છે 
અને તેનો આકાર કેઠલીના જેવો છે. એ સીક મ નાનું આતરડ મોટાં 
સાથે મલે છે તે પીહ્ન્ટ યા ખીંદુપર આવેલુ છે. 

ખીન ભાગને કેલ કહે છે, જે આ બીંદુથી ઉપર લ'બાયેલુ 
છે, અને હોજરીની નીચલી સપાટી સાથે મલે છે, અને હેજરીની 
નીચેથી ડાબી બાજુ તરક્‌ ફરે છે, અને નીચ આવે છે કરે ત્યાં તેને 
મોટાં આંતરડાંના ત્રીનન ભાગમાં છેડ આવે છે. 

આ ત્રીન્ન ભાગને રેકત મ કહે છે કે જે મોટાં આંતરડાંના છેલ્લા 
છેડો છે. % 

કેોલનના દેખાવ એક ચાખંડ આકારની ત્રણુ બાજુ હોય તેવા 
રીતે લાગે છે અને તે ત્રણુ બાજુને જુદાં નામો આપ્યાં છે. એકને ઉપર 
જતી; બીજને આડી પડેલી અને ત્રીજને નીચ જતી બાજુ એમ કહછે. 

ખારાક લેઇ જનારી નળીમાં મોહું, ખોરાક લેઈ જનારી નળાને 
ઉપલે છેડેની માંશત'તુની નળી, હોજરી અને આંતરડાં આવેલાં છે, 
અને દરૅક ભાગ ખોરાક પચાવવાના કામમાં પોતાને ફાલે આપે છે, તેમજ 
પૂષ્ટીકારફ તત્વને શક્તિ નહિ આપે તેવાં તત્વોથી જુદું પાડવામાં મદદ 
કુરે છે. 





---%#હ 


શીક્ષણ ૧૨ મુ. 





કલેજી' અને ખાધેલું પચે તે રસ બનાવનાર ગાંઠ વીષ, 
જીવે! ચીત્ર ૨૩ શુ. 

કલેજું ખે ભાગમાં વહે'ચાયેલુ' છે અને તેના રગ રાતા ભુરો હાય 
છે. આ ખે ભાગને જમણો અને ડાખેો ભાગ એમ કહે છે. અને વજન 
ત્રણુથી ચાર રતલને છે. 

ક્લેજની ઉપલી સપાટી બાહ૨ ઉપસી આવેલી ગોલ અને ચપટી 
છે, અને છાતી તેમજ પેતના અવયવોને છુટા પાડનારા પડદાની વચમાંથી 
દખાયેલી સપાટીને બરોબર માફક આવતી છાય છે. 

૪ ર્ન 


(૨૬) 


જમણે! ભ્રાગ ડાબા ભાગ કરતાં મોટો છે, અને પીડુની જમણી 
બાજુએ નીચે લખાયેલો છે, અને આંતરડાંતે તેમજ જમણા ગુરડાને 
મલેલે। છે. ન્યારે ચાખો ભાગ વચમાંથી જઇને હેજરીના થોડા ભાગને 
હાંકે છે. 


કલેન્ન'માં એક જ્નતને। પ્રવાહી બને છે, જેને પીત્ત કહે છે. આ 
પીત્ત ખોરાક જેરવવાની કોયામાં મદદ કરે છે. પીત્ત એક »ડ્કામાં એકઠુ 
થાયે છે, જે ૪ુક્કાને પીત્ત એકડુ' કરનાર કકે કહે છે અને જે કલેનન'ની 
નીચે આવેલે। છે. 

ખોરાક જરપત થાચે તેવો રસ બનાવનાર ગાંઠ વીષે, 

આ ગાંઠનું કામ ખોરાક પચી શકે તે જાતનો રસ તેયાર કરવાનું 
છે, આ રસ ખોરાક જરપત કરવામાં મદદ કરે છે 

આ ગાંઠં હોજરીની પછવાડે આવેલો છે, અને નાના આંતરડાંથી 
તલ્લી સુધી લ'બાયેલે। છે તે સાત ઇચ ભિ! અને દોઢ ઇચ પહેલે છે, 
અને વજનમાં ત્રણ આઉંસ છે. જે પ્રવાહીયા રસ આ ભાગ બનાવે છે 
તે ખારાક જરપત કરનારે રસ બનાવનારા ગાંઠની મારફતે આંતરડામાં 
લેઇ જવામાં આવે છે, 

દ રરર 
શીક્ષણ ૬૩ મુ. 





તલ્લી, ઝુર્ડાએ અને કુકકા વીષે. 
જીવા ચીત્ર ૧૩ સુ? 

તલ્લી ઘેરા જખુરા ભુરા રગતી છે. એ હોજરીના મોટા છેડાના 
સામે આવેલી છે. એનું વજન છ આઉંસ હોય છે. 

તલ્લી લોહીની મેલવણી બનાવવામાં મદદ કરે છે 

ગુર્ડાએ સીંગના જેવા આકારના છે, અને લ”ખાઇમાં ચાર ઇચ 
અને પહેોલાઇમાં અદી ઇચ હોય છે, અને દરેક ગુરડે વજનમાં ચાર 
આઉંસ હોય છે. જુવો ચીત્ર ૧૪ સુ. 

ગુર્ડાઓઆ પીડુની પ૭વાડે ખરડાતી કરોડની ખેઉ બાજુએ આવેલા 
છે, અને કમ્મરનાં માંશમાં વળગેલા છે, તેમજ કમ્મરને લગતાં હાડકાંની 
સપાટી સાથે એક છે 


ત્* 





જ હ 


ચીત્ર ૨૪: 


જે ગુર્ડાએઓ 
૨ “યુરેતસ ” તથવા ઝેરી પદાર્થ બહાર કાઢનારી નળીએ।. 
૩ “ એએઓરતા.” 

૪ “ વીના કવા ₹૬-પીરમર.'' 
પ ખુકકો. 

૬ “યુરીષ્રાતુ” બાકેર. 

(9 “ યુરેતર્સના ” બાક્ોરાં, 





ચીત્ર ૪, (ક) 


૧ નતગના હાડફાં. 
૨ ચાપાના હાડકાં. 
૩ સાંઢા જેડનારા રેસાદાર પટાએ।. 


(ર૪) 


ગુર્ડાનુ' કામ ચો।કકશ ઝેરી પદાર્થો જે લોહીમાં એકઠા થયા હોય 
તેને જુદા પાડવાનુ છે. આ ઝેરી પદાર્થો ખે નળીની મારફતે ગુરડામાંથી 
બાહર આવે છે. જે નળીઓને કેરી પદાથ બાહર કાઢનારી નળી એમ 
કહે છે. આ નળીઓ »ુકકા સાથે સંબધ ધરાવે છે. 


કકે પતલી મજબુટ ચામડીવાલો, માંશત'તુ ધરાવતો કેઠલી જેવે। 
છે, અને પેટને લગતા ખાડામાં આવેલે છે. 


આ ભાગમાં એક પ્રવાહી રહે છે, જેને મુત્ર યા પેશાબ ડહે છે. 
આ પ્રવાહી ગુરડાએ કાઢી નાખે છે અને આ કામમાં »કકે ગુરડાને 
મદદ આપે છે. 


પીડુના ધણા ખરા ભાગે એક પતલી ચામડીથી વિતલાયેલા યા 
ટેકા મલેલે હોય છે. આ પતલી ચામડીને અગ્રેજમાં પેરીતાન્યમ કહે 
છે. પીડુના ભાગોને ટેકા આપનારી આ પતલી ચામડી દબલ બધ 
"ધેલી કેોઠંલીને મળતી આવે છે, તેમજ છાતીના અ'દરના ભાગમાં 
આવેલુ' પતલી ચામડીનું પડ અને હદયની આજુખાજુનાં પડને પણુ 
મલતુ' આવે છે. 


પીડુની અ'દરતી સપાટીપર એતુ બહારનું પડ આવેલું છે, અને 
બીજું પડ બીન્ન ભાગેનાં બહારનાં ઢાંકણુ તરીકે વિતલાયેલું છે. 
પીડુના ભાગને ટેકો આપનારી પતલી ચામડીના પડને થોડે ભાગ 
આંતરડાં સાથે નેડાયેલે છે, જે પીડુની પ૭વાડેની દીવાલે સાથે હેય છે. 
તેને અગ્રેજમાં મેસે'ન્ત્રીઝ કહે છે. 
“ક્ક્ક_ સડ 
શીક્ષણ ૨૪ મુ. 
નલા” મુુળાતાતાતસસતા૦ 
પગને લગતા હાડકાએ. 
જીવા ચીત્ર ૮ સુ, અને ૪ ( ક ). 
થાપામાં ત્રણુ ભાગા હોય છે, કે જે ભાગો એક ઉડા પ્યાલાના 
જેવા ખાડામાં સાથે મલે છે. એ ખાડાને થાપાને લગતો ખાડે કહે છે. 


ઉપરના પહેલા ભાગને થાપાને ઉપલે। છેડે કહે છે, અને નીચલા 
ભાગને થાપાના નીચલે છેડા કહે છે, અને જે ભાગ બીન્ન થાપાના 
ભાગ સાય જેડાયેલે। છે તેને .જનેડનારો ભાગ કહે છે, 


(૨૮) 


“ગના હાડકાંના ઉપલો ગાલ ભાગ પ્યાલાના જેવા આકારના 
ખાડામાં પરેાવાયેલેો છે. યાપાના હાડકાં પગપર એક પુલની માફક સ્ય'ભા 
તરીકે આવેલાં છે, જે અ'દરના પીડુને લગતા ભાગોને ટેકો આપે છે. 

જા'ગને લગતા હાડકા વીષે. 

જગને લગતું હાડકું ઉપરના હાથના હાડકાંને મલતું આવે છે, 
પણુ તેના કરતાં આ હાડકું ધણુ મોઢું અને મજબુત છે, કારણુ કે 
આખાં શરીરનો ભાર એ હાડકાંને ઝીલવાને છે. 

“ગને લગતાં હાડકાંના ઉપરને છેડે ગોલ છે, જે થાપાના હાડ- 
કાંના પ્યાલાં જેવા આકારના ખાડા સાથે નેડાયેલો છે, આ જ્ેડાંખુ એક 
સાંધો બનાવે છે; કૈ જે સાંધા ઉપરના હાથના સાંધાને મલતોા આવે છે, 
પણુ એક મુખ્ય બાબદમાં આ સાંધા જુદો પડે છે. 


“્નગના હાડકાંના ઉપલો ગાળ ભાગ ઉપરના હાથના હાડકાંના 
કરતાં વધારે મોટા છે, અને થાપાને લગતા ખાડ) ખભાંના છઢાડકાંના 
ખાડા કરતાં વધારે ઉડા છે. જેથી જંગના હાડકાંત ઉપરના હાથના 
હાડકાંના જેવી હીલચાલ કરવાની ફાકેત નથી. 


પગના નળાના હાડકાં વીષે. 


વ 


પગના નળાના હાડકાં સંખ્યામાં ખે છે, જે પાસે પાસે આવેલાં 
હાય છે. એ હાડકાંઆને અગગ્રેજમાં તીખ્યા અને ફીખ્યુલા કહે છે, અનં 
ગુજરાતીમાં નળાને લગતાં હાડકાં કહે છે. 

આ હાડકાંએ આગલના હાથના અલના અને રેડીયસ નામના 
કલાઇના હાડકાંને મલતાં આવે છે. પણુ જેમ કલાઇતું રેડીયસ હાડકું 
અલનાની આજીબાજી ફરે છે, તેમ નળાનું ઝીખ્યુલા નામનું હાડકૃ 
તીખ્યાની આજુબાજુ ફરી શકતું નથા. 

નળાનું 'ીખ્યુલા હાડકું પાતલું અન લાંખુ છે અને ખેઉ બાજુથી 
તાખ્યા સાથે મજબુટાઇથી જ્ેડાયેલું છે. 

નળાનુ તીખ્યા હાડકું “ગના હાડકાં સાથે ગુઠણુને સાંધા બનાવે 
ક હા ક છ છ રૂ રૂ જ. 
છે, કે જે સાંધો હાયની કોાંણીના સાંધાને મલતા આવે છે. 

આ ગુેણુનેો સાંધો એક નાનુ હાડકુ' જેને ગુ'દણુની ઢાંકણી કહે 
છે તેનાથી ખચેલે। છે, 


ર ે- 


કના. 
માઇ 
હ” તક 


ટે 


7 
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નુ 
 /4૯ 
ગવત ઝુ 
| ૪ 
ઝત! 
ચીત્ર ૧૫. 


૧ પગની પાતલીને લગતાં હ1ડ3ાએ।. 
રે, ૩, ૪, આંગલાંને લગતાં હાડ. 


(૨૯) 
શીક્ષણ ૧૫ મુ', 





પગની પાતલી અને આંગલાને લગતાં હાડકાં, 
જીવો ચીત્ર ૧૫ સુ* 
પાતલીને લગતાં હાડકાં સાત છે, તેમાંતુ એક હાડમકુ' ખીજ સર્વેના 
કરતાં વધારે મોઢુ છે, અને પછવાડે ગોઠેવાયેલુ' છે, જેથી પગની એડી 
બને છે. 
આ પાતલીને લગતાં હાડકાંએ, હાથની હથેલીને લગતાં હાડકાંને 
મલતાં આવે છે. 


સ'ખ્યામાં એ હાડકાંએ પાંચ છે. અને આંગલાંના અને અ'ગથાના 
હાડકાં સાથે જેડાયેલાં છે. 


પગના આંગલાંના હાડકાં હાથના આંગલાની સ'ખ્યાને મલતાં 
આવે છે. તેઓ ચઉદ છે અને પગનું મોટું આંગલું તે હાથના અ'ગુથા 
ભરે બર છે. એક આંગલાને ત્રણુ હાડકાં હોય છે અને અથામાં ખે 
[515 છે. 


પગને આકાર મહેરબાવાલે। હોવાને લીધે, પગને જેમ વાલ્યે તેમ 
વાળી શકાય છે, કારણ કે એવે! મહેરાબવાલે આકાર ધણુ જેર આપે છે, 
અને મજખબુટ સાંઢા જેડનારા પદાથથી પગ ચપટા થઇ જતો અટકે છે. 


સામસામા ક ર નન... 


શીક્ષણ ૧૬ મુ. 





પાંસળીઓ વીષે, 
જુવો ચીત્ર ૬ (5), 
પાંસળીઓ સળ"ખ્યામાં ચોવીસ છે અને તેઓ વાંકવાળાં કમાનદાર 
થાડકાં છે. પીઠના મગકાના આડા નીકલતા ઢટેકાગો સાથે ખેઉ ખાજુથા 
"તેઆ વળગેલી હોય છે. એક બાજુપર્‌ બાર પાંસળીઓ હોય છે. પાંસળીઓ 
ભડીમાં હોય છે અને છેલ્લી ખે જેડીઓ (સિવાય સવે આગલના 
૭ાતીના હાડકાં સાથે જેડાયલી છે. 


પાંસળીઓ ઘણું ભાગે કઠણુ હાડકાંની ખનેલી હોય છે પણ થોડેક 
ભાગે આગલે છે કુમળાં હાડકાંતી બનેલી જોય છે, 


( ૩૦ ) 


ખરી પાંસળીઓ સાત છે અને તેઓને પાંસળીને લગતાં જેડનારાં 
કુમલાં હાડકાં હોય છે. આ હાડકાંએ છાતીના યા સીપીના હાડકાં સાથે 
જેડાયલાં છે. 


આંઠંમી; નવમી અને દશમી જેડીઓ, તેએની ઉપર આવેલાં નરમ 
હ્ાડકાંથી એક ખીન સાથે જેડાયલી છે. અગ્યારમી અને બારમી 
જોડીઓ છાતીના યા સીપીના હાડકાં સાથે મુદદલ ળેડાયલી નથી. 


જીવો ચીત્ર ૬ (ખ), 


છેલ્લી પાંચ જેડીઓને ખેોટ્દી પાંસલીઓ કહે છે અને એમાંની 
અગ્યારમી અને ખારમી જેડીઓને ટી અથવા તરતી પાંસળીઓ કહે 
છે, કારણુ કે તેઆના આગલા છેડા છુટા હોય છે. 


આપરથી જણાશે કે પાંસળીઓ પીઠે અને છાતીના હાડકાં સાથે 
જમ વાલ્યે તેમ વળે તેવુ' ખોખું બનાવે છે. આ ખોખુ' છાતીની અ'દર 
આવેલા ભાગો માટે એક બચાવ જેવુ' છે, અને દમ લેવાના કામમાં 
પણુ આ ખોખું મદદ કરે છે. 


૭ાતીનો વીસ્તાર વધારવાનો યા એછે કરવાને આધાર આ 
પાંસલીઓઆને નીચે કરવામાં યા ઉંચી કરવામાં સમાયેલે। છે. 


પાંસળીઓનુ ઉભુ' થવું યા નીચે જવું' દમ લેતી વખતે હવાને 
અદર લેતાં યા બહાર કાઢતાં થાયે છે. 


આ ખોખું પડા જેવા આકારનું લાગે છે, કારણુ કે ઉપલી પાંસ- 
ળીઆ નાના મહેરાખોા જેવા બનાવે છે અને તેઓ કદમાં ઉપરથી નીચે 
ક ૫ અ ક જ 
જતાં વધતા ન્નયે છે, આ મહેરાખા જેવો આકાર થવાથી પાંસળીઓ 
એક ખબીન્નથી જૂદી પડે છે, અને તેઓનુ પીઠતા હાડકાં સાથે જ્ેડાણ 
થવાથી દરેક પાંસળીની જેડી એક ગેલ મહેરાબ જેવુ' બનાવે છે જેને 
પાંસળીને લગતે। મહેરાબ કહે છે. 
પીઠના હાડકાંના જેડનારાં હાડકાં સાથે, પાંસળીના જે ભાગ એક 
વળી શકે તેવે। સાંઢો બનાવે છે, તેને તેના ઉપલો ભાગ કહે છે. 
ખીજે છેડા છાતીના હાડકાં સાથે પાંસળીને લગતાં કૃમલાં હાડકાંથી 


નનેડાયેલો હેય છે. આ છાતીનુ' હાડકુ લાંખુ' ચપટ અને નરમ છે, જેને 
નીચેના ભાગ વળી શક તેવા નરમ હાડકાંનો બનેલે। છે. 


કીર ડો મો. 2... લારા તા. 








ચીત્ર ૨૬. 


પીઠનું હાડકુ અથનતા બરડાતી કરેડ, 
(ક) ૧ થી છ ગરદનને લગતાં હાડકાંએ. 
(ખ) ૧ થી ૧૨ પીને લગતાં હાડકાંએ. 
(ગ) ૧ થી પ કમ્મરને લગતાં હાડકાંએ।. 
(ધ) સેકરમ અથવા વાકે। સાંહો. 
(ચ) પુછડીને લગતાં હાડકાં. અયવા કોકસાક સ 
૧ શરીર. 
ર ડરોડતા હાડકાંના બહારે નીકલી આવેલે! ભાગ યા હાડકી. 
3 “જુની ખે હાડડીઓ 
૪ હાન રેજજુ માટેનો બરેડાતી કરોડનો ખાડો યા પાલાણુ. 
“" છાતીનુ હાડડુ: 
૬ યુમલાં હાડકાં યા કતી લેજીસ. 
૫9 પાંસળી એ. 
૮ શરીર 
હ કેડો ખાડા યા પોલાણુ. 


ક. 


(૩1 ) 
શીક્ષણુ ૧૭ મુ, 


-ગ્મ્ડ્-- 
પીઠનું હાડકુ' અથવા બરડાની કરોડ; 
જીવા ચીત્ર ૧૬ મુ, 
બરડાની કરોડ ધણા હાડકાંઓની બનેલી છે, જે હાડકાંઓને બરડાની 


કરોડના મણુકાઓ પણુ કહે છે. એ હાડકાંએ યા મણુકાએ એક ઉપર 
એક ગોઠંવાધને રહેલા છે. 


આ પીઠનું હાડમુ' યા બરડાની કરોડ એક નતની ધરી ખનાવે છે, 
કે જેની સાથે હાડપીંજરના બીન ભાગે જેડાયલા છે. 


ખોપરીને તીચલે! ભાગ આ બરડાની કરોડના હાડકાંની સેથી 
ઉપરના ભાગપર આવેલે! છે, અને બરડાની કરોડનો નીચલે ભાગ 
કમ્મરના હાડકાંતી વચ્ચે જેડાયલે। છે. 


બરડાની કરોડમાં તેત્રીસ હાડકાં આવેલાં છે, જેને મણુકાએ પણુ 
કહે છે, અને તેમાંતા ચોવીસ મણુકાઓજ એવી રીતે જેડાયલા છે ક જે 
એક ખીન્ન'ની ઉપર નીચે હીલી શકે છે. 


ગરદનના, પીઠના અને કમ્મરના હાડકાંએ એવી રીને હીલી શકે 
તેવાં હોય છે, 

બરડાતી કરોડનો તીચલે ભાગ નવ હાડકાંનો છે, જે એક ખીજ' 
સાથે મજબુત રીતે જેડાયેલાં છે. સાત ઉપલાં હાડકાંબા ગરદનને લગતાં 
છે, તેઓને ગરદનને લગતાં હાડકાં કહેવામાં આવે છે. 


પીઠના ભાગમાં બાર હાડકાંઓ યા મણુકા હોય છે, જે પીદ્ને 
લગતા છે અને પાંસળીઓને ટકે આપે છે. 


ખીજ પાંચ હાડકાંઓએ કમ્મરને લગતાં છે. તેઓને કમ્મરને લગતાં 
હાડકાંએ કહે છે. સાથી નીચેનુ છેલ્લું કમ્મરને લગતું હાડકું એક વાંકે। 
સાંધો છે, જે બીજ' પાંચ હાડકાંઓએ સાથે મલવાથી, એક મજબુત 
હાડકાંના કટકા તરીકે બનેલે। છે. 

આ સાંધાને અગ્રેજમાં સેકર'મ કહે છે અને ગુજરાતીમાં બરડાની 
કરોડની નીચેનું હાડકું કહે છે. 

પુઠડીનુ' હાડકું ચાર મણકા યા હાડકાંઓનું બનેલુ' હેય છે, અને 
બરડાની કરોડના નીચલાં હાડકાના સાંધાનો, તીચલે છેડો આ પુછડીના 


( ૩૨) 


હાડકાંના ચાર મણકાએતે વળગેલે છે. પુછડીન લગતાં હાડકાંઓને 
અગ્ેજીમાં કોકસીકસ કહે છે અને જેએ ધણા સખ્ત નથી, પણુ નાદે 
બનેલાં જેવાં હાડકાંએ છે, 

આ સાંધો યા સેકરમ થાપાના ખે મોટાં હાડકાં સાથે ન્નેડાયલે। છે. 
આ ન્નેડાણથી એક ઉંડાં વાસણુ જેવે। પોલે ગોખલે ખને છે, જેને 
પોલે! ખાડે કહે છે, 


હાડકાંએ આકારમાં એક બીજથી જૂદાં પડે છે તે છતાં, તેઓની 
બાંધણી એકજ નમુનાપર થયેલી છે અને એક હાડકાંતી બાંધણીના 
બરોબર ખ્યાલ હેય તો પછી ખીજી ખધી સમજ પડી જાયે છે, 


બરડાતી કરોડના હાડકાં યા મણુકામાંથી ખે કમાનની મહેરાબ 
જવા ભાગો યા ટેકાઓ નીકલે છે, તેઓ એવી રીતે જેડાયલા છે કે જેથી 
કેક નળી જેવો આકાર ખતે છે, જેમાં નાન રજજું આવેલે। હોય છે. 


આ નળી જેવા આકારતા કુડાળાની બહારના ધેરાવામાંથી ત્રણ 
ભ્રાગો યા ટદેકાઓ નીકલી આવેલા હોય છે, અને જેને હાડકાંના બહાર 
નીકલી આવેલા ભાગો કહેવામા આવે છે. 


શરીર છે તે બરડાતી કરોડના હાડકાંના આગલના ભાગ છે અને જે 
મણુકાના મૈહેરાબ જે શરીરની બરેબર સાંમી બાજુએ છે; તે કમાનના 
મહેરાબ જેવા ભાગમાંથી એક હાડકું નીકલે છે અને જેને પીઠ યા 
કરોડના હાડકાંનો બહાર તીકલી આવેલે। ભાગ કહે છે. 


ખીનન ખે ભાગા ગોલ કુડાલાની બાજુમાંથી નીલે છે તેને બાજુના 
ભાગા કહે છે. ભાગો એટલે નાતી હાડઝીએ। યા ટેકાએ સમજવું. 

આ બહાર નીકલી આવેલા ભાગો યા હાડઝીએ, હાડકાં જેડનારા 
સ્નાયુઓને માટે જોડાણ કરનારી જગ્યાઓ છે, કે જે પદાથ છાડકાંઓને 
મજબુત સાથે પકડી રાખે છે. તેમજ વળી માંશના લોચાએ માટે પણ 
શૃપ્યોગી છે, જે માંશના લેોચાએથી આપણે કમ્મર વાળવાતે અને 
પીઠના હાડકાઓ વાળવાને શકિતવાન થઇયે છેયે. 

બરડાની કરોડના હાડકાંએ યા મણકાઓની વચ્ચે વળી શકે તેવાં 
ઇુમલાં હાાડકાંએની ગાદીએ આવેલી હેય છે, જે મણકાઆને સાથે જેડે 
છે અને વળી શકે તેવો એક સ્થ'ભ બતાવે છે. ખુઢાપામાં કમ્મરના કૃમલાં 
હાડકાંએ સખ્ત અને જલદી વળી નહિ શકે તેવાં થાયે છે, જેથી કમ્મર 
વધારે વખત વળી શકતી નથી, પણ ધગીજ થોડી વળે છે 


(૩૩) 


હાડકાંએ એક ખીન'થી જૂદાં પડે છે તે માટે થોડુ' જણુવાનુ' 
સાર્‌ છે. ર. 


ગરદનના નજદીકના ભાડઃકાંથી તે નીચલી કમ્મરના હાડકાં સુધી 
કદમાં તે મોટાં થતાં ન્નય છે, જેથી નીચેનાં હાડકાં વધારે ભાર્‌ યા વજન 
જીલી યા ઉ'ચકી શકે છે. 


ગરદનના હાડકાં નાના હોવાને લીધે, સાત હાડકાંનો નાતો ઉભે 
સ્થભ બનાવે છે, જેથી માથુ' અને ગરદન વળી શકે છે. 


લાંબો કાંટાવાલે જેવો ભામ કે જે પીધ્તા હાડકાંતે લમતો છે, તે 
અને કમ્મરને લગતાં બાજુનાં હાડકાં, મજખુટ માંશના લેોચાએનતે એક 
ખીજા સાથે વળગાવી રાખવાના કામમાં આવે છે, જે લોચાએથી આપણે 
શરીર વ'ળી શકયે છયે. 


આ પીઠને લગતાં હાડકાંતે બે સપાટી હેય છે, અને જેની મદદથી 
પાંસલીઓના ઉપલા ભાગા વળી શકે તેવા સાંઢાએ ખનાવે છે. હુવે 
આપણે સમજી શકશુ' કે એવાં ધણાં હાડકાં એક સીધા સ્થભ્ના 
આકારમાં ગેઠેવાયેલાં હે।'ય, તો તે એક મજબુત અને વળી શકે તેવે 
ટેકો થઈ પડે છે, પણુ જુદા જુદા મણુકાઓના કમાન જેવા મહેરામે 
એક લાંબી હાડકાંવાદી નળી બનાવે છે, જેને પીઠને લગતી નળી કહે છે 
અને જેમાં એક મેરો જ્તાનરજ્જી અવેલે! છે, તેને બરડાની કરે ડને 
લગતે! ઝ્ાનરજ્જુ કહે છે; આ સ્ાનરજજુ માટે આ હ!ડકાંવાલેો સીધે 
સ્થલ એક મજબુત બચાવ છે. આ બરડાની કરડ યા પીઠને લગતાં 
હાડકાંતે માણુસના હાડપીંજરનાો મપ્ય ભાગ પણુ કહેવામાં આવે છે, 
ફારણુ કૈ ખીજ હાડકાંએ એતી સાથે સીધી યા આડકતરી રીતે 
જેડાયેલાં છે. આ હાડકાંના થોડો ભાગ ગરદનને લગતો છે, થેોડાં 
ભ્ામતી પીઠે બને છે, અને થોડા ભાગતી કમ્મર બને છે. જે પીદના 
મણુકાઓ છે તેની સાથે પાંસલીએ ન્નેડાયેલી છે, કે જે પાંસલીએ। 
છાતીની આજુબાજુ પ'ઠરાયેલી છે અને સામી બાજુએથી છાતીને લગતા 
દ્રાડૂકાં સાથે જેડાયેલી છે. 


પીદને લગતાં હાડકાંના નીચલો ભાગ કમ્મરના ઠાની વચ્ચે 
ગાઠવાયેલે। છે, અને આ હ્રદાંતા હાડકાંએ છાછલાં વાસણુના જેવી પોલી 
જર્યા બનાવે છે, '* જે પીડુના અવયવોને ટેકો આપે છે, 


( ૩૪ ). 
શીક્ષણ ૧૮ મુ. 





તાળવું, ગળુ' અને અવાજના દ્દાબડા વીષે, 
જીવા ચીત્ર ૬૧૭ અને ૨૮ મુ? 
તાકના ખાડાની નીચે મોઢાનો ખાદો આવેલો છે, જે નાકના 
ખાડાથી તાળવાંને લીધે છૂટો પડેલો છે. મોઢાના ઉપરનો ભાગ નરમ 
તાળવાંને। બનેલે।' છે," જે તાળવાથી પછવાડે સુધી લખાયેલો છે. આ 
નરમ તાળવુ' મૉંશના પદાથેનુ' બતેલુ' છે, અને એતી પછવાડેથી મોઢાં 


અને નાકના ખાડાઓ, ' એક નળી જેતી મારફતે ખોરાક હોજરીમાં જાયે 
છે, ત્યાં સાથે મલે છે. 


આ ખોરાક લઇ જનારી નળીનો નીચલે ભાગ એક માંશવાળી 
નળી સાથે જેડાયલે છે, જે નળી છાતી, અને જે પડદો પેટના અને 
છાતીના અવયવોને છૂટા પાડે છે, તેમાંથી નીચે જયે છે, અને હોજરીમાં 
દાખલ થાયે છે. આ નેળીને ખોરાક ઉતારનારી નળી યા ધાંટી કહે છે. 


એવી રીતે કાંઇપણ ખોરાક યા પાણી, જીભ અને તાળવાંતી વચ્ચેથી 
મોઢામાંથી પસાર થયા પછી, ખોરાક લઇ જનારી નળીમાં નયે છે, અને 
તયાંથી એ નળીના ઉપરતે છેડે જે માંશત'તુની નળી છે, તેની મારફતે 
હે।જરીમાં જયે છે 


ગળાંના પાછલા ભાગ સાથે ધાંટી જ્નેડાયેલી છે, અને તેને નીચલે 
ભાગેથી શ્વાસની નળી આવે છે, જે સીપીના યા છાતીના હાડકાંતી ઉપલી 
કોર્થી આશરે ખે ઇંચ સુધી લ'બાયેલી છે અને ત્યાં જમણે અને ડાબો 
એમ તેના ખે ફાંટાં થાય છે. એમાંથી ધણી ખબારીક શાખાએ અને 
પેટા ફાંતાઓ નીકલે છે, અને તેએ!ની આસપાસ બારીક નસો અને 
કાળી શિરાઓને ગૃચ્છે આવેલે હોય છે, તેઓ ફેફ્સાંના દરેક ભાગોમાં 
પ'ઠેરાઇ નયે છે. 


ગળાંતી બહારતી બાજુએથી આપણને દાબતાં સખ્ત નળી જેવુ' 
માલમ પડે છે, તે આ શ્વાસની નળી છે. એને ઉપરનો ભાગ ખીન 
ભાગો કરતાં મોટો છે, જેથી ગળાંતી આગલની ખાજુમાં એક ભાગ 
ખહાર તીકલી આવે છે. અવાજનો દાબડો તે આ બહાર નીકલી આવેલો 
ભાગ છે. એમાં ખોલવાતે માટેના રસાઓ યા દોરીએ રહેલી છે, અને 
આ ર્સાઓના ધજ્વાથી અવાજ ઉત્પન્ન થાયે છે. 





ચીત્ર ૧૭, 


૧ ધાસની નળી. 

ર શ્વાસની નળીના કાંતાએ અથવા ” ખોઞો-કાઇ. ** 
૩ “ક્રીકાઈડ ” નામનુ અવાજના દ્ાખડાનુ કુમલુ હાડ પુ. 
૪ “ ચાઇરેઇડ” તામનું હાડયુ 
પ “ હાયેોઇંડ ” નામનુ હાડકુ- 

૬ “એપાગ્લોાતીસ.” 

છ “ એરેતનોઈડ કાતીલેજીશ.” 


ચીત્ર ૧૮ 





૧ બરડાતી ડરેડ, 


ર ખોરાક ઉતારનારી નળી યા ધાંટી. 

૩ શ્વાસતી નળી. 

૪ અવાજના દાબડા નો! “થાઇરે।ઇડ ર્દાતીલેજ.'' 
૫ *નેપીગ્લોતીસ.* 

$ આંશુ લાવનારી ડાબી નળીનુ છીદ્ર. 

છ ડાખી'યુસ્તેકય તગતળીનુ છીદ્ર. 

૮ હાયોધ્રડ બોન 

& જભ. 

૧૦ તાળનુ. 

૧૧ ખોપરીતી તળેતી યા નીચલો ભામ. 

૧ર ઉપલુ, વચલુ અને તીચલુ “ તરખીનેતેડ ખેત ” 
૧૩ કપાલતુ ઢાડકુ. 

૧૪ નાકનો ખાડો. 

૧૫ નાકને લગતુ'હરોડઝુ અથવા “નેઝલ ખોન” 

૧૬ ભેજને! "ખાડે. 

૧૭ “ ગ્લેતીસ.” 

૧૮ નાની જભ અથવા “વયુજયુલા ” 

૧૬ અવાજને દાખડે।. 





ચીત્ર ૧૯? 
૧ પાંસળીઓને લગતાં માંશ ત'તુખએા જેથી પાંસળીઆ 
ઉંચકાયે છે અને છાતી ઉપસે છે. 
૧ “ એકસતરનતલ ઇ્તતર કેસ્તલ મસ્લસ.” 
૨ “ઇન્તરનલ ઇત્તર કેોસ્તલ મસ્લસ” જેથી પાંસળીએ। 
અદર ખેસી જાયે છે અને છાતી અ'૬ર ૬બાયે છે. 


ચીત્ર ૨૦, દમ અદર લેતી વખતનું ચીત્ર, 


૧ વચલે! પડદો. 
૨ છાતીનુ હાડકુ. 


૩ “ધાસની નળી, 
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આ શ્વાસની નળી અને અવાજને દાબડે। ભાંગી જયે તેવાં મુમલાં 
હાડકાંના બનેલો છે, જે કુમળાં હાડકાંએ નરમ રેસાદાર સ્નાયુઓથી 
નેડાયેલાં છે. એને લીધે જ્યારે આપણે ગલાંની આગલની ખાજુપર 
આંગલાં દાખ્યે છયે, યારે જરા સખ્ત જેવુ લાગે છે. 


ખોરાક લેઇ જનારી નળીમાંથી જે બાકારૂ' યા મોટું છીદ્ર અવાજના 
દાબડામાં નયે છે, તેને અગ્રેજમાં ગ્લોતીસ કહે છે, અને ગુજરાતીમાં 
અવાજના દાબડાને લગતુ ખાકેર્‌' કહે છે. 


આ ખાકરરાંતી ઉપર કુમલા ચીકણા પદાર્થનુ' ઢાંકણું આવેલુ છે, 
જે દાખડાના ઢાંકણાની માફક ઉંઘડે છે, અને બંધ થાય છે, આ હાંકણને 
અગ્રેજમાં એપીગ્લોતીસ કહે છે, દમ લેતાં, અને ખોલતાં આ ખાકેર' 
ઉંધાડું' રહે છે, પણ ક'ઇ ચીજ ગળતી વખતે યા ખોરાક પાણી લેતી 
વખતે, અવાજના દાખડાને મથાળેથી જ્યારે તે પસાર થાયે છે, ત્યારે આ 
ખાકોર્‌' બંધ થાયે છે, તેથી કોઇપણ નકકર યા પ્રવાહી પદાર્થ શ્વાસની 
નળીમાં જઇ શકતો નથી. 


ત્ક્ત્્્દ્ડડ*- 
શીક્ષણુ ૬૧૯ મુ. 
દમ લેવાની ક્રિયા વીષે, 
જીવો ચીત્ર ૧૯ અને ૨૦ સુ; 


હવા નાકના જીફરાંમાંથી જે મોહું' બંધ હોય છે, તો. પસાર થાયે 
છે, અને નાકને લગતા ખાડામાં જયે છે. આ ખાડામાંથી પછવાડેના 
નસકોરાં નીકળેલાં છે, જેની મારફતે હવા ગળામાં દાખલ થાય છે, અને 
તેને લગતાં બાકોરાંમાંથી અવાજના દાબડામાં અને શ્વાસની નળીમાં નયે 
છે, જ્યાંથી ફેક્સાંમાં દાખલ થાયે છે. 

છાતી અને પેટના અવયવોને જે પડદો છૂટો પાડે છે, તે પડદો દમ 
લેવામાં મુખ્ય કામ બજાવે છે. છાતી ઉપરના સ્તાયુએ સંકેચાવાથી 
પાંસળીઓ ઉંચકાયે છે, જેથી છાતી બહાર ઉપસે છે, અને વચલે। પડદો 
સકેોચાયે છે, તેથી હવા ફેફ્સાંમા દાખલ થાયે છે અને તેએ ખુલે છે. 


સાધારણુ દમ લેતી વખતે જે મેોહુ' ખુલ્લુ' હેય છે, તોપણુ થોડી 
ધણી હવા ઉપર જણાવ્યુ' તે પ્રમાણુજ નાકને વાટે પસાર થાયે છે. જે 
હુવા મોઢાંને રસ્તે જયે છે. તે હવા ડંકો રસ્તો લેછે, એટલે મેોઢાંમાંથી 
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ગળામાં અને નાકને રસ્તે આવેતી હવા સ'થે મથી જઇ બાકોરાંમાં 
જયે છે, ત્યાંથી અવાજના દાબડામાં અને શ્વાંસનતી નળીમાં જયે છે. 


દમ બહાર ડાઠવાતી ક્રિયા વીષે, 
જીવો ચીત્ર ૨૧ મુ; 


હેવા દેફ્સાંમાં દાખલ થયા પછી, છાતીના સ્તાયુએોા લીલા થાયે છે, 
તેથી પાંસલીએ પોતાની જગ્યાપર પાછી ખેસી જયે છે, અને વચલો 
પડદો ઉપસે છે, જેથી દ્ેફ્સાંપર દખાણુ આવે છે અને તેમાંતી હવા બહાર 
નીકથી આવે છે. 
ગળાં સાથે સાત રસ્તાઓ સબધ ધરાવે છે, જેમાંતા પાંચના નામે 
નીચે પ્રમાણે છેઃ--- 
૧ નાકને લગતા ખાડામાંથી જે પાછલાં નસકોરાં તીકળેલાં છે તે. 
ર મોઢાં સાથે એક રસ્તો સબધ ધરાવે છે તે, 
૩ ગળાંને મથાલે માંશત'તુવાલી નળી છે તે. 
જ અવાજને દાબડે।. 
પ ખીજ બે નળીઓ જેને અગ્રેજ્માં 'યુસ્તેકય'ત ત્યુબ્સ' કહે છે, 
તેઓ ખોરાક લેઈ જનારી નલીના ઉપલા છેડાની માંશત તુવાલી 
તળી સાથે અને કાનના મપ્ય ભાગના ખાડા સાથે સબધ ધરાવે છે. 
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શીક્ષણુ ૨૦ મુ. 
--વ્્બ્ડ્-- 
નાડ વીષે, 
જીવો ચોત્ર ૧૮, ૨૨ અતે ૨૩, 
પાંખના જેવા આકારવાલાં «હાડકાં, જેને અ'ગ્રેજમાં 'સ્ફેનાધડ ખોન' 
કહે છે, તેઓ નાકને લગતા ખાડાને। બહાર દેખાતો અને પાછલે! ભાગને, 
ખોપરીને લગતા ખાડાથી જુદે પાડે છે. 
નાકનો, ઉપલો અને બાહર દેખાતો સખ્ત ભામ નાકને લગતાં 
હાડકાં બતાવે છે, જેને અગ્રેજમાં “નેઝલ ખો-્સ' કહે છે. 
નાકને! તીચલે ભાગ કુમળાં હાડકાંતો બનેલે। છે, તેથી તેને જેમ 
વાળ્યે છયે તેમ વળાયે છે. 
નાકના ખાડાની નીચે મોઢતેો ખાડો આપેલો છે અને નાકને 
ખાડો ચહેરાનો મોટા ભાગ રોકે છે. એતી નીચે ઉપલ્લાં જડબાંનુ' હાડકુ” 


ચીત્ર ૨૧૬. 


દમ બહાર જતી વેલાનુ ચૌત્ર. 





ચીત્ર ર૨ ૨ 
૧ તાકને લગતા જ્ઞાત ત'તુએ અથવા ઓલકેકતરી નવસ” 
૨ તાળવુ. 
૩, ૪, ૫, ઉપલુ, વચલુ અને નીયલુ “ત્‌ર્બીનેતેડ બોન ” 





શ્‌ 
૧ ગાલના છાંડૅકા* 
૨ “વામર” પ તાળવુ 
૩ કપાલનુ હાડઝુ* ૬ નીચલુ “ તર્ખીનેતેડ બોન ” 


1 
૪ ઉપલુ “તરખીનેતેડ બાન” છ વચલુ “તર્ઔને્‌તેડ બોન.” 


(૩૭) 


આવ્યુ' છે, અને તાળવાંને લગતાં હાડકાં ઉપલ્ાં જડખાંના હાડકાં નીચે 
આવેલાં જે. 

આ નાકના ખાડાના મપ્ય ભાગમાંથી, આગલથી પાછલ સુધી એક 
પાતલાં હાડકાંથી ભાગ થયા છે, જેને અગ્રેઈઇમાં 'વોમર' ડહે છે, અને 
એની બહારની તેમજ જમણી અને ડાબી બાજુની દીવાલે, ઉપલાં, વચલાં 
અને નીચેના ગોલ બીંદરી લપેટીને મુકી હોય તેતા જેવા આકારના 
હાડકાંતી બનેલી છે; જે હાડકાંને અ ગ્રેજમાં “તરબીનેતેડ ખાન્સ' કહે છે. 

ઉપરની ખે દીવાલે નાંકના ઉપલાં હાડકાંના એક ભાગ થાયે છે, 
જે ઉપલાં હાડકાને અગ્રેજમાં “અથમેઇદ ખોન' કહે છે, જ્યારે નીચેની 
દીવાલે। દેખાય તેવાં હાડકાં છે. 

આ શરથમોઇ#ડ ખોન'ની સપારીપર એક પાતલી ચામડીનું પડ 
આવેલું છે. જેની ઉપર સુંગધ યા વાસ પણહોૉંચાડનારા સાનત'તુઓ 
આવેલા છે જેને અગ્રેજમાં “એલફેકતરી નર્વ' કહે છે, કેવી રીતે 
સુગધનુ' કામ યાયે છે તે આપણે નેધ્યે. દમ લેતી વેળા સાધારણુ રીતે 
હવા, નાકના ખાડાઓ જેને નસકોરાં કહે છે, તેમાંથી ધીમેથી અદર “નયે 
છે, અને બીંદરીના ઈવા આકારવાલાં હાડકાંમાં જે હવા ધેરઇ રહી હેય, 
તેને ધણુ' ખર્‌' હીલાવ્યા વગર પસાર થાયે છે. 


સુગધ પણહોંચાડનારા સાનત'તુઓપર સુગંધની ર્‌જકણુ લાગે છે 
તેથી આપણાં ભેજને સદેશે। પુગે છે. એ નર્વ બહુ લાગણી ધરાવે છે. 
ઠીંક આવવાનુ કારણુ એ નવપર ક'૪ રજકણ લાગે છે, તે! તેને બહાર 
કાઢી નાખવા માટે છોક આવે છે. 

નસકોરાં મારફતે જે હવા, બીંદરી જેવાં હાડકામાં ઘેરાયલી હવાને 
હીલાવ્યા વગર જયે છે, તેમાં જે સુગ ધને લગતાં રજકણે। હોય છે, તોપણ 
તેઓ સુગધ પહાંચાડનારા જસાનત તુઓને લાગતાં નથી, તેથી વાસ આવતો 
નથી યા ભે'્ને વાસતું' ભાંન થવું નથી. પણુ આપણુને જને કેધ 
ચીજને વાસ સુ'બવાની જરૂર હોય છે, તો હવાને જેરમા દમમાં લપ્યે 
છેયે અને મોટું બધ હોવાથી નસકોરાં મારફતે જેરમાં હવા દાખલ થાયે 
છે; જેથી જે હવા બીંદરી જવાં હાડકાંમાં ધેરાયલી હોય છે, તેમાં 
હીલચાલ યાયે છે, અને આ નવી આવેલી હવા તેમાં મલી જયે છે. 
જેના પરીણામમાં સુગધ પહાંચાડનાગા જાનત'તુએને, વાસને લગતી 
રજકણુ। લાગે છે, અને તેનુ ભ્રાંન શેજાને ચવાથી તુરત સુગધ યા વાસ 
માલમ પડે છે, 


(૩૮) 


ઇયમોઇડ ખોનની સપાટીપર જે પાતલી ચામડીનું પડ આવ્યુ છે, 
તેપર જે સોજે આવેલો હોય છે તો સુગંધ બરોબર જણાતો નથી; 
કારણુ કે હવાને દાખલ થવામાં હરકત નડે છે. 


નાકને રસ્તે જે હવા દમમાં નયે છે તે ગરમ થધ્ને જયે છે, જે 
ફેફસાંને માટે સારી છે. હવાના ઝેરી જ'તુઓ નાકને રસ્તે દમ લીધાથી 
ત્યાંજ મરણ પામે છે અને શરીરમાં દાખલ થઇ શકતાં નથી. 


ઈક 
-2536€4*2૦? ખ્ઝ્ઝ્ડ્સ્ડ- 


શીક્ષણ ૨૧ મુ. 


રર 9-4 9 0 “5599 


જીભ વીષે, 
જીવો ચીત્ર ૨૪ સુ? 
જીભની મારતે સ્વાદ માલમ પડે છે અને ખોલવાના કામમાં પણુ 
એનો ઉપ્યોગ થાયે છે. જભ નીચેના તાળવાં સાથે જ્ેડાયેલી છે, અને 
એની ઉપર પાતલી ચામડીનુ' પડ હેય છે, જે પડની ઉપર્‌ ખહારની 
બાજુએ ઝીણી ઝીણી ફે।લી જેવા દાનાઓ હે[ય છે. આ દાનાઓની નીચે 
તાન તતુઓ આવેલા છે. 


જભ એ માંશવાલે ભાગ છે અને નીચલાં જડખાં સાથે માંશ 


ત'તુઓથી નેડાયેલા છે, તેમજ પછવાડેથી જીભને લગતાં હાડકાં સાથે 
નેડાયેલી છે. આ હાડકાંને અ ગ્રેજમાં હાયોધડ ખાન ડહે છે. 


જભ્રની ઉપરના ઝીણા દાનાઓઆને જુદાં જુદાં નામો તેઆના આકાર 
પરથી આપવામાં આવ્યાં છે. નાના પડા જેવા આકારના દાનાઓને 
અગ્રેજીમાં “ જ્ીલીફોમ” કહે છે, અને મોટા રાતા રંગના દાનાઓને 
“કૂ'ન્ગીફોમે” કહે છે. 

સાતથી બાર મોટા દાનાઓ જીભની પઠવાડે ખે હારમાં આવેલા છે, 
અને એવી રીતે ગોઠવાયેલા છે કૅ જેથી અ'ચેજી બારાખડીનો અક્ષર 1 
ના જેવો આકાર યાયે છે. 


આખી જભની તપાસ લેતાં માલમ પડે છે કે તેના ચોક્કશ ભાગો, 
ચંઃક્કસ જતના સ્વાદો ધણી સહેલાઇથી નનણી શકે છે. દાખલા તરીકે મીઠા 
અને ખારા સ્વાદો જીભની ટીચકીપર વધુ અસર કરે છે. ખાંડને! બરોબર 
સ્વાદ જીભ જ્યારે તાળવાંને લાગે છે ત્યારે જણાયે છે, કડવા સ્વાદે 





યીત ૨૪, 


૧ નાની જજ અથવા “યુવ્યુલા.'” 
ર “ ફગીફોર્મ પેપીલી.” 
૩ ગળાના ગાંઠ. 





૧ દાંતના ઉપલે। ભાગ અથવા “ કુ।ઉ ન.” 


૧ વચલો ભાગ યા “નેક.” ચીત્ર ર૫ દાહ* 

3 અણ્યાનો ભાગ ષા “ડેન્ગ.” ૧, ૨, 3, “કાઉન” ”્ેબ્મ,” “નેક.” 
૪ “ડેન્તીન” 
પ “પ્રનેમલ. 
$ “સીમેન્ત 


( ૩૯) 


જીભના પ૭વાડેના ભ।ગપર્‌ વધુ અસર કેરે છે. આ અસરા ખે નતતના 
તાન ત'તુઓ લેઈ જયે છે. પહેલી તતા જીભ અને ગલાં સ'બ'ધીના 
છે અને ખીજ જાતના ભેજને લગતા હોય છે. કેઈ પણુ ચીજનો સ્વાદ 
મીછાણવા માટે તે ચીજ જીભની ચામડીના પડને બરોબર લાગવી જ્નેધ્યે, 
જેથી તેની મારફતે તીચેના સાનત'તુએ જણી શકે. સહેલાઈથી સ્વાદ 
પારખવા માટે પ્રવાહી જેવા પદાથો વધારે અગત્યતા ધરાવે છે, કારણુ કે 
ચુ'ક સાથ તેએ જલદી મલી જાયે છે, જ્યારે નઝર ખોરાકને તેનો સ્વાદ 
પીઠઠાણુવા અગાઉ વગેોલવે। યા ચાવવે પડે છે, ત્યારે તે થુ'ક સાથ મલી 
જાયે છે, 


સુ'ધવાની પદ્રેના જભ સાથ ધણે। સબધ હોય છે, કારણુ કે કોઇ 
ચીજના ફકત વાસથીજ જભમાં પાંણી છુટે છે અને તેનો સ્વાદનું' ભાંન 
થાયે છે. ધણા દરદાની પરીક્ષા જીભપરથી થાયે છે. 


ઝં સત્્ુઃટ્સ્સ્ડ્ડડ*- 


શીક્ષણ ૨૨ મુ. 
“ઉરવ્નન્હટ્ડ» 
દાંત વિષે? 
જીવા ચીત્ર રપ સુ. 
ખારાક ચાવવા માટે દાંતતી ધણી જરૂર છે, જેથી હોજરીમાં 
પાચન થાયે તેવો ખોરાક બને છે. ઉમ્મરે પુગેલાં માણસમાં બત્રીશ દાંત 
હેય છે, પણુ ૭ વરસની અ'દરના બાલકને વીસ દાંત હેય છે, એક 
દાંત પારામાં કેમ ગોઠવાયો છે અને તે ગોઠંવણુને કેમ વહેચી છે તે જઇયે. 
દાંતનો જે ભાગ પારાતી બહાર હોય છે તેને અગ્રેજમાં “ કાઉન” કહે 
છે, અને પારામાં દાખલ થતાં જે ભાગ સંકેચાયે છે તેને “નેક” કહે 
છે. જે ભાગ જડબાંના હાડકાંમાં દાખલ થયેલે હોય છે તેને “ફે'ન્ગ” 
છે, 


મુખ્ય કરીને જે દાંતો કરડવાના કામમાં આવે છે તેને છીણીની 
માફક ધાર હેય છે, જેથી કરડવાનું' કામ સહેલુ' થાયે છે. આ દાંતો 
ખેઉ જડબાંનતા આગલા ભાગમાં આવેલા છે અને જેઓને અગ્રેજીમાં 
“૬નતસાઇસર ” કહે છે. એની પાસે અણ્યાલો' એકકે દાંત ખેઉ બાજુએ 
આવેલો હોય છે જેને “ કેનાંધન ” તુથ અશ્વેજમાં કહે છે, 


દરન 
હક 


(૪૦) 


આ કેનાંધન તુથની પાસે દાઢો આવેલી હોય છે. જેને અ ગ્રેજમાં 
“પ્રીમોરલસ,” અને “ મોલસે” કહે છે. 


છેલ્લી ત્રણુ દાઢોને ડાહપણુની દાદો કહે છે. તે પહોળી અને મોટી 
હોય છે. નાનપણુમાં આ દાદો બહાર આવતી નથી પણ્‌ સત્તરથી પચ્ચીસ 
વરસોમાં આવે છે. 


દાંતતી એક હાર ઉપલાં જડબામાં હેય છે, અને ખીજી હાર તીચલાં 
જડબામાં આવેલી છે. દરેક હારમાં સોલ દાંતો આવે છે. 


દરેક હારમાં ચાર્‌ આગલા દાંતો, અને ખે કેનાંઈન તુથ છે. અક 
હારમાં ચાર “ પ્રીમોર્લસ ' હોય છે, દરેક બાજુએ ખે આવેલા છે. 

છ દાલો જેને ડાહુપણુની દાઢે કહે છે, તેઓ દરેક બાજુએ ત્રણુ 
ત્રણુ આવેલી છે, એવી રીતે એક હારમાં સોલ દાંતે! છે. 


એ પરથી જણાશે કે દાંતો એક સરખા હોતા નથી. દાંતોતુ' 
ખહારનું' પડ સફેદ રોગન યા ઇતેમલનું હોય છે. બીજું જડું' પડ 
હાથીદાંતનુ' હોય છે, અને જેમાં ખગણીત નાજુક નળીઓ હોય છે, જે 
દાંતના ગોખલા યા ખાડા સાથે સબધ ધરાવે છે. 

આ દાંતના ગોખલાને અત્રેજમાં “૫૯૫ કેવાતા” કહે છે, જેમાં 
નરમ માવા જેવા પદાથ હોય છે, અને લોહીની શિરાએ અને 
તાનત'તુઓ પષુ એમાંજ હોય છે, જેઓ દાંતનો જે ભાંગ જડખબાંના 
હાડકામાં દાખલ થયેલે। છે, જેને ફેનગ કહે છે, તેના છીદ્રની મારફતે 
દાખલ થાયે છે. 


દરેક દાંતના મુળની આજુબાજુ એક પદાથ આવેલો છે જેને 
અગ્રેજીમાં સીમેન્ત કહે છે. હવે ચાવવાની ક્યા કૈમ થાયે છે તે તપાસને. 


ખોરાક ચાવતી વેલા જડબાં ઉપર્‌ નીચે જવાની હીલચાલ ડરે છે 
અને આગલા દાંતે વપરાસમાં આવે છે. પણુ નીચલુ' જડખબુ' ઉપર અને 
નીચે હીષા ઉપરાંત પણુ થેડુંક ડાબી અને જમણી બાજુએ, પણુ 
હીશે છે. આ હીલચાલથી ચાવવાતું કામ સહેલુ' ચાયે છે. ચાવતી વેળા 
ખોરાકને દાટો તરક્‌ લેઇ જવો જેધએ, કારણુ કે દાદેોની વચ્ચે ખોરાક 
બારીફ,થૉયે છે યા પીસાયે છે. જભ, ગાલ અને હોઠના માંથ ત'તુઓઆ 
ચાવવાના કામમાં મદદ ડરે છે, 


નનમત વ્ઝ્- 





ચીત્ર ર$. 
૧ પીના અથવા બહાર દેખાતો કાનનો ભાગ અતે તેનુ લુલક. 
ર સાંભળવાની નળી અથવા “ ખોડીતરી કતાલ ” 

૩ વચલા કાનનો ગે। ખલ. 

૪ યુસ્તેકય'ન ત્યુબ,” 


પ ચહેરા અને સાંભળવાને લગતા જ્ઞાન ત'તુએ. 





૧, ર, ૩, “ મેલ્યસ '', ” ૪ન્કસ ”, “ સ્તેપ્યસ #'_ 1* “ સેમી સરકયુલર્‌ કનાલ ” 


૪ કાનને પડદે. ૧૧ “ વેસ્તીબ્યુલ ”. 

પ સાંભળવાની તળી અથવા “ એડીતરી કેનાલ ” પ€, ૫૨, ૨૦ “ 'ાકલ્યા ”, 

$ “ યુસ્તેકયુંન ત્યુબ ” ૧૩ વેસ્તીખ્યુલ, 

૭, ૧૮, “ ર્રેનેસ્રા રોતનડા. ” " ૧૫, ૧૬, ૧૭ “ સેમી સરક્યુલર કૈનાલ્સ ”. 


૮, ૧૪, “ ફ્રેતેઝાા આવાલીસ ”. 
« “ મેસ્હ્ેન્સ લેબરીન્થ 


(૪૧) 


શીક્ષણ ૨૩ મુ. 
---્૦્૦-ૂ--- 
કૉન વીષે. 
જીવો ચોત્ર ૨૬ અતે ર૭ મુ 

કાંન અ સાંભળવાની ૬દ્રો છે, એની બનાવટ કુદરતે એવી 
બનાવી છે કે તે ચોક્કશ અવાજે પોતામાં લેઇ શકે છે. હવામાં ધ્રુજણી 
થઇ તે ખ્ૃુજણીએ! કાંનપર પડવાથી સભળાય છે, પણુ દરેક સ ખ્યાની 
ધજણીઓ આ કાંનની ઇદ્દી લેઇ શકતી નથી. હવે એ કાંનની બનાવટ 
'મ થઇ છે તે તપાસને. 

કાનને ત્રણુ ભાગમાં વહે'ચ્યો છે. પહેલો ભાગ ખાહાર દેખાતો 
પાંખના જેવો કરચલી વાલો ભાગ છે તે છે, આ ભાગ નરમ કુમળાં 
હાડકાં અને સહેજ ચરખી અને થોડાંક માંશ ત'તુતો બનેલો છે. એ 
પહેલા ભાગ સાથેજ *'ઓડીતરી કેનાલ'' અથવા સાંભળવાને લગતી નળીને 
પણુ સાથે ગણવામાં આવે છે. આ સાંભળવાને લગતી નળી દેહ એક ઇચ લાંબી 
હોય છે. એના અ'દરના છેડાપર કાનનો પડદો આવ્યે છે, જે પડદો 
બારીક ચામડીના બનેલો છે. આ સાંભળવાને લગતી નળી પાતલાં 
ઝુમળાં હાડકાંતી બનેલી છે, અને તેનીપર ચામડીનું પડ હોય છે. 
આ ચામડીપર ઝીણા ર્વાં અથવા બાલ હોય છે, અને સહેજ માંશવાલી 
તેમાં ગાંઠો હોય છે, જે કાંનમાં એક ન્નતનો ચીકણુ પદાથ બહાર લાવે 
છે, જેને સાષારણુ રીતે કાનનો મેલ કહે છે. આ રૂવાં અને મેલ કોઈ 
પણુ જવજ'તુને અથવા ધુલને અદર જતી અટકાવે છે 

ખીશ્ન ભાગને વચલે। કાંત અથવા કાંનનો પડદા કહુ છે, જે 
સમણાના હાડકાંમાં એક ગોખલે જેવે। છે. પડદાને લગતી પાતલી ચામડી 
એને સાંભળવાને લગતી નળીથી જુદ્દો પાડૅ છેં. આ વચલો કાંન ઝીણા 
ઝીણા પાસે પ સે આવેલાં હાડકાંનો બન્યો છે. જે એક સાંકલની માફક 
ગોઠંવાયેલાં છે. આ હાડકાંની સાંકલ અ દરના કાંનને અવાજની ધજ્ણીએ। 
પુગાડે છે, કે જે મેજણીએ કાનના પડદાપર પડે છે. 

આ હાડકાંની સાંકલમાં ત્રણુ હાંડકાં આવ્યાં છે, જેને જુદાં જુદાં 
નામા આપવામાં આવ્યાં છે. પહેલાંને મેલ્યસ; ખીજ'ને નકસ અને 
ત્રીઝાને સ્તેપચ્સ, એમ અગ્રેજમાં ડહે છે. મેલ્યસનો આગલનોા ભાગ 
કાનના પડદા સાથે જેડાયધા છે, જેથી જયારે કાનને પડદો કેજે છે, 
ત્યારે એમાં પણુ ધૂઝણીઓ દાખલ થાયે છે. તે મૃજણીએ ત્યાર પછી 


રુ ૦ 


( ૪૨ ) 


'જતકસમાં” અતે “સ્તેપચ્સમાં” જયે છે. પડદાની અદરના ભાગમાં એક 
બાકાર્‌' હોય છે, તેમાં સ્તેપચ્સ ગોઠવાયેલું હોવાને લીધે અવાજની પ્રજ- 
ણીઓ તેની મારફતે અ'દરના કાનને પુગે છે. 


આ વચલા કાન ગલાંતી નળી સાથે “યુસ્તેકયન ત્યુબતી” મદદથી 
સબધ રાખે છે. આ નળી સાંક્રડી હોય છે. પણુ કોઈ વેલા બરેબરે 
સમજી નથી શકાતું તેનું કારણુ એમ પણ્‌ હોય છે કે વચલા કાનમાં 
હુવા હોય છે અને તેનો ગલાંનતી નળી સાથે સબધ થવાથી, કાનના 
પડદાની ખેઉ બાજુએ હવાતું' સરખી રીતે દબાણ રહે છે. પણ ““યુસ્તેકય'ન 
ત્યુબ” કોઈ વેલા સ'કોચાઈ જયે છે, અને જે તે વખતે કાનના પડદાપર 
એક સરખું હવાનું દખાણુ ખેઉ બાજુથી હોતું નથી, તો સાંભળવામાં 
અડચણુ પડે છે, અને કઢ'ગી નનતની લાગણી કાંનમાં લાગે છે. એ દૂર 
કરવાનો ઉપાય સહેલો છે. કછ ચીજ બન્ને મોહઢાંને રસ્તે ગલ્યે છવે, તે 
આ ઈ““યુસ્તેકય ન ત્યુબ” પાછી ખુલ્લી થાય છે. 


અ'દરના કાનની બનાવટ જરા ગુચવાડાો ઉત્પન કરે એવા છ પણ 
પ્યાનથી વાંચતાં સમજ પડી શકે છે. આ અ'૬દરના કાનમાં સાંભળવાને 
લગતાં સ્ાનત'તુઓ હોવાને લીધે ખુલ્લી રીતે સમજ શકાયે છે. આ 
સાનત'તુઓને અ -ગ્રેજમાં “એડીતરી નવ” ડહે છે. એ ભાગ લમણાના 
હાડકામાં ગોખલા તરીકે છે. જે હાડકાંના આ ગોખલે બન્યો છે તે જુ” 
છે અને એ ગોખલાની બાજુની દીવાલે! પતલાં હાંડકાંની બનેલી છે. આ 
જાડાં હાડકાંના ગાોખલાને અમ્રેજમાં “એસ્યસ લેબરીન્થ” કહે છે. એ ગોખ 
લાની આજુબાજુ પાતલી ચામડીનું પડ હય છે, જેને “ મેમ્બરેન્સ 
લેબરીન્થ'' કહં છે. એની અદર અને બહારની બાજુએ પ્રવાહી જેવે। પદાર્થ 
હોયછે. અ'દરના પ્રવાહીને “ એન્ડાલી'મ્ક ” અને બહારના પ્રવાહીને 
“પેરીલી'મ્ફ' કહે છે. “એન્ડાલા'મ્ફ” પ્રવાહીમાં “કારખોનેત ઓફ લાઇમના” 
પાસાદાર ટુકડાઓ હોય છે, જેન “ ઓતોલીથ્સ કહે છે. ” જડાં હાડકાના 
ગોખલામાં ત્રણુ ભાગ આવ્યા છે, જે ભાગોને જુદાં નામો આપવામાં 
આવ્યાં છે. પહેલાને ““વેસ્તીખ્યુલ,” ખીશ્ાને “કાકલ્યા” અને ત્રીજાને 
“સેમીસરકયુલર કેનાલસ” અગગ્રેજમાં કહે છે, 

જાડા હાડકાંતા ગોખલાનો વેસ્તીખ્યુલ વચમાંના ગાખલેો છે, અન 
સાંભળવાના ઇદ્રીના એ ભાગ મપ્ય ભાગ ગણાય છે. અની અ'દરની બાજુમાં 
ઝીણાં છીદ્રો હાય છે, જેમાંથી સાંભળવાને લગતા ત્તાનત'તુઓ દાખલ 
થાય છે. એની બહારની બાજીએ એક ખાક્રોર' હેય છે, જેને અ-ગ્રેજીમાં 


( ૪૩ ) 
બ્ર 
“ફેતેઆ ઓવેલીસ” કહે છે. જે બાકારાંને પાતલી ચામડીનું પડ હોય છે, 
જેમાં “સ્તેપય્સનુ” તલ્યુ' યા નીચેનો ભાગ આવેલે। છે. 


* આગોખધલાની પાછલી અને ઉભી દીવાલો યા બાજુપર પાંચ 
ખાકીરાં આવ્યાં છે, જે મારફતે “સેમી સરકયુલર કેનાલસ” સ'બ'ધ રાખે છે, 
એની આગલી ખાજુએ એક બાકોર્‌| આવ્યું છે, જે “ કોકલ્યા” સાથ સ બધ 
ધરાવે છે. 

કોકલ્યાના આકાર ગોકળ ગાયની ઉપરનાં કાટલાં જેવો વળવાલોા 
હોય છે, અને વેસ્તીખ્યુલની સાંમે આવેલો છે. એ આંટા આપેલી નળી 
જેવુ' છે, જે મષ્ય ભાગની ઉપર આ નળીના વળ યા આંટા છે, લેને 
અગગ્રેજમાં ““મોડયાોલસ' કહે છે. આ નળીના આંટાઓઆ સાથે એક પાતળ 
નરમ છુાડકાનું પડ હોય છે, જે પડ મેડયોલસમાંથી બાહર નીકલેલુ' 
હેય છે. 

કોકલ્યાના કાનના પડદા સાથ એક બાકોરાં મારફતે સંબ'ધ હોય 
છે, જે બાકોરાંને “નેસ રોત'ન્ડા” કહે છે, અને જેની ઉપર પણુ એક 
પાતળા ચામડીનું પડ હાય છે. 

આ અ'દરના કાનની બનાવટ ધણી વખાણુવા લાયકફની છે, અન 
કુદરતની બારીકીનો ખ્યાલ આપે છે. એજ સાંભળવાને લગતો મુખ્ય 
ભાગ છે. 

અ દરના કાનના ગાખલાના ચામડીના પડમાં “ઓડીતરી નવ” આવેલી 
છે, તેના છેડાએ “એન્ડૅલીંમ્ફ” પ્રવાહીમાં બહાર મલેલા હોય છે. 
અવાજની કજ્ણીઓ કમ દાખલ થાયે છે તે હવે આપણે જઇયે. 

બહાર દેખાતા કરચલીવાલા પાંખના જવા આકારના ભાગમાં પહેલાં 
અવાજની ધ્રજ્ણીઓ એકઠી થાયે છે, યાંથી ઓડીતરી કેનાલમાં “નય છે, 
અને કાનના પડદાને અઠેડે છે. આ પડદો હાડકાંતી સાંકલનાો ગોખલો, 
જે અ'દરના કાનને લગતો છે, તેને ધ્રુજ્ણીઓ પુગાડે છે, અને યાંથી 
“પેરીલીંમ્ફ” નામને પ્રમાહી જે આ ગેોખલાના પડમાં આવ્યા છે, યાં 
ધજ્ણીઓ જઇ પુગે છે. આ પ્રવાહી, બહારના ઉપરને પ્રવાહી જેને 
એન્ડાલીંમ્ફ કહે છે, તેમાં ધુજણીઆને પહોંચાડે છે. યાંથી “આઓતોલીથની” 
મારફતે ઓડીતરી નવેના છેડાઓમાં દાખલ થાય છે. આ નર્વ ભે'“નનને 
ધજ્ણીઓની ખબર પુગાડે છે, અને તે સાથ આપણે સાંભલ્યે છેયે, 

કરાઈ વેલા એવું પણુ બને છે કે ખોપરીના હાડકાંની મારકતે 
અવાજતી_ધજણીઓ, કાનમાં દાખલ થયા *વગર ઓડીતરી નવેને મળે છે, 


(૪૪) 


૧ 

જે માણુસ જુદા જુદા સુરેનેો અવાજ પીછાંણી શકે છે, તે પીછા- 

ણુવાનો આધાર અ'દરના કાનને કેકલ્યા નામના ભાગપર રહેલે છે. 

કઝ બાજુએથી અવાજ આવે છે અને કેટલે મે.ટા અનાજ છે તે 

નનણુવ'ને આધાર આ સૈમી સરક્યુલર ત્યુબસપર હોય છે. આ બારીક 
બનાવત કેટલા ઉપ્યોગની છે તે હવે સહેલથી સમજી શકાશે. 


હર્‌ જ છ -ડ્ઝ્ઝ્રે કા 
-અડ્ક---₹ન*: અડ 


શીક્ષણુ ૨૪ મુ. 


જીવા ચીત્ર ૨૮ અને ર૯ સુ, 

આંખ એ બહુ નાજુક અવયવ છે અને ઘણી ઉપ્યોગી છે. આ 
જેવાની ઇદ્દીમાં આંખને ડોલે આવ્યો છૅ, જે થોડેક ભ્ાગે માંશત તુઓ, 
લોહીની રગો, સાનતતુએ અને ચરખા જેવા પદાર્થને છે. બનેલો આંખને 
ડાળો હાડકાંવાલા ગોખલામાં ગાડવવામાં આવ્યે છે, જેથી આંખનો ઘણે 
બચાવ થાય છે, 

આંખના ઢાંકણુ તરીકે પોપચાં આવેલાં છે, જેમાંનું એક મોટું અનં 
ખીજી' નાનું હોય છે. મોટાં પોપચાંતી હીલચાલન લીધે આંખ ઉઘડી 
અને બ'ધ થઇ શકે છે. પોપચાંતી અદરના ભાગમાં ચીકણા! પદાથેનું પડ 
આવેલું છે જેને અ ગ્રેજમાં ““કનજન્કતાઇવા” કહે છે. માંશન'તુના સ'કોાચા- 
વાથી આ પોપચાં બધ થઈ શકે છે. આ પોપચાંને લગતાં માંશત'તુને 
“આઓરખીકયુલેરીસ પલપીક્રરમ” કહે છે. 

આંખનો ડાલા જે એમતેમ ફરી શકે છે, તે કપ ૦નતના માંશ- 
તતુઓથી થાયે છે તે જ્ેધ્યે. 

૭ નનતના માંશતતુએ અ કામ કરે છ, જેમાંના ચાર ન્નતના 
માંશત તુને સીધા માંશતતુએ! કહે છે, અને જેઓને જુદાં જુદાં નામે 
આપવામાં આવ્યાં છે. ડોલાનું' ઉપર જવુ “ સુપીરીયર રેકતસ” માંશત'તુથી 
યાય છે, અને ડાળાનું નીચે આવવુ' ““ઇનષીરીયર રેકતસ” માંશત'તુથી હોય 
છે. ડાલાને એમતેમ ખેઉ બાજુપર હીલવનારાં ““ એકસતર્નલ ” અને 
“જન્તરનલ રેકતી” હોય છે. આ ચાર સીધા માંશતતુઓના અગ્રેજમાં 
ઉપર પ્રમાણે નામે ગોઠંવ્યાં છે. 

ખીજ ખે જતના માંશત'તુએ આંખના ડોલાને આડી રીતે જેવામાં 
મદદ ફરે છે. ન્યારે કોઇ બારી આંખે જેય છે, ત્યારે આખતો ડોલે! 
આડફતરી રીતે થાયે છે, જે વાંકી રીદ્વે જેવાનું ખે જાંતના 
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ચીત્ર ૨૮, 
૧ કપાળને લગતું આગળનું હાડમુ. # “ ઈન્્ીર૫? એખલીક મસ્લસ ”' 
અયવ! માંશ તતુઓ. 
# “ એઃપતીક નર્વ ” અથવા 
ભેવાને લગતા સાનત'તુ. 
૧૦ “કોારન્યા” 
૫% પલા પોચચાંનું માકા તતુ. ૧૧ “ સ્કલે રોતીક “ 
છ ““કેકતાપ્ર મર્લસ ””. ૧૨ “ એકવીયસ ચેમ્બર ” 
૧૩ “ ફ્ીસ્તલાધન લેન્સ *” 


૧૪ ““ વીતય્સ ચેમ્બર ” 


ર ઉપલા જડખાને લગતું દાડકુ. 
2 આંખના ભવા. 

૪ આંખના પાપષ્ટા. 

પ“ કતજન્ક તાઇવા ”” 


૧ “ તેઝલ દકત ” અથવા નાકને લમતી નળી. 
૨ “ લેકરીમલ ગ્લેન્ડ ” અથવા આંચશુને લમતી માંડો. 
૩ ઉપલાં પોપચાંતે*ઉપર્‌ લેઇ જનારા માંરા ત તુએ. * 
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૧ “ ફીસ્તલાપ્ત લેન્સ ” 

૧ “ સીલ્યરી મસ્લસ ” 

૩ “ એકવીયસ ચેમ્બર ” 

૪“ વીતેયસ ચેમ્બર ” 

૫ “ રેતાણ્ના ” 

$ ડોલે. 

છ “ આઇળરીસ ' 

૮ “ સીલ્યરી પ્રોસેસીસ ” 

€ “ કારે૪ડ ?” 

૧૦ ભેવાને લગતા જ્ઞાનત તુના 
બગચાવનુ હૉંકણુ, 

૧૨ “ સ્કલેરોતીક '” 

૧૨ “ દારન્યા '' 

૧૩ “ કનજન્ફ તાણવા ” 


૧૪ “ સશ્પેન્સરી લીગેખેન્ત '” 
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કુ ર્જ ક ડુ 
ચીત્ર 33* 
૧ “ કારન્યા ૬ “ સીલ્યશી મસ્લસ ” 
ર “ કનજન્ક તાણવા ” ૭ ” સીલ્યરી પ્રોસેસ ' 
૩ “ સ્કલેરોતોક ” ૮ “ એકવીયચ ચેમ્બર ” 
૪ “જારેોઇડ ” € લેંન્સતી પાટલી ચામડીની કોડલી- 
પ૫“ખઆળીસ” 
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મ (૪૫) 
માંશત'તૃથી થાય છે તેતા નામે! “સુપીરયર્‌ ઓખ્લીક” અને “જન્ફીરયર 
એબ્લીક” માંશત'તુએ છે. 


* આંખના ડોલામાં ભીન.શ હેય છે, જે આંખમાં કચરો ગને! હોય 
તેને 'સાફ્‌ કરવા માટે છે. આ ભીનાશને આંસુ કહે છે. માંશતી નાની 
માંકાં મારતે આ આંસુ બાહર આવે છે, જે ગાંઠોને “લેકરીમલ ગ્લે'ન્ડ' 
કહે છે, આ ગાંઠો કદમાં નાતી બદામ જેવી છે. અને ઉપરના બહારના 
ભાગોમાં આવેલીઓ છે 

આ માંશની ગાંકોમાં ઝીણી રગો આવેલી છે, જે આંસુતે લગતા 
પ્રવાહીને ડોશ્ષાનતી ઉપલી બાજુપર લાવે છે. રડતી વેલા આંખના પોપન 
યાંના હીલવાથી આ પ્રવાહી ડેલાની સપાટીપરથી ખુણામાં જાયે છે 
અને ત્યાંથી બાહર્‌ પડૅ છે. જેથી આખો ડોલે! સાફ થાયે છે, અને ક'ઇ 
પણુ રજકણુ હોય છે, તો આંસુઓ સાથ બાહર નીકલી નયે છે, ખીજી 
રીતે આ પ્રવાહી નાકને રસ્તે નાકને લમતી નળીઓ મારફતે પણ બહાર 
આવી શકે છે. જે નલીઓને “નેઝલ દકત” કહે છે. 

આંખના ડોલાનેો બચાવ થોડી ચરબી સાથના સ્નાયુએ પણુ કરે 
છે, કૈ જે નરમ ગાદીની માફક કામ લાગે છે, અને ડોાલાને જે કાઇ 
ગાજનો ધકકો લાગે છે તો! તેતો બચાવ કરે છે. આંખના ડોલાનુ કદ 
આશરે એક ઇચ હોય છે અને ગોલાકાર છે. «વે આપણે ડેલાની 
બનાવટ જ્ેઇયે. 

જીવા ચીત્ર ૩૦ અને ૩૨ સુ? 

એ બનાવટમાં ત્રણુ જુટાં પડે! આવેલાં છે. ડોેલાના બહારના પડને 
“સ્કલેરાતીક' અને ““કારન્યા” કહે છે, વચલાં પડને “કારેઇડ”' અને 
“આઇરીસ” ડહે છે, અને અ'દરના પડને રેતાઇના કહે છે. 

“સ્કલેરાતીક'' એ બહારતુ' અને સેથી જડ્‌' પડ છે, જે ડોલાના પોણા 
કરતાં પણુ વધારે ભાગમાં પ ઠંરાયલુ' છે 

“દરન્યા” આરપાર દેખાય તેવું પડ છે, જે “સ્કલેરાતીકની” સાથે 
સાથે આવેલુ' છે, પણુ ડેલાની આમલથી બાજુએ પ_ઠરાયલુ' છે. એમાં 
લોહીતી રગોા હોતી નથી. 

“રેઇડ” કારા ભુરા ર'ગતું છે. એ “સ્કલેરાતીકની” પાસે અને 
અ'દરની બાજુએ આવેલુ છે. એમાં લોહીની રગો એક ન્ાળીવાલાં 
ગુ'ાયલાં ગુ'ચડાતી માફક આવેલીએ છે, અને તેમાં ઘેરા ર'ગતા બારીક 
અણુઓ હેય છે, આ પડ આંખના ગે ગોખલામાં અ'ધાર કરે છે 


(૪૬ ) 


“આધઇરીસ” ગોલ પડદા જેબુ' છે કે જે આંખને રંગ આપે છે, એ 
આંખના આગલના ભાગમાં આવેલુ' છે જયારે કેરેઇડ બાકીના ભાગને 
ઢાંકે છે. એને વચમાંથી એક ખાકેર્‌' આવેલુ' હોય છે, અને જે ખાકેોરાંને 
આંખની કીકી યા પૂતલી કહે છે. આઇરીસમાં માંશત'તુવાલા રેસ ઓ 
હેય છે, જેએ આંખની કીકીની આજુબાજુ આવેલા છે, અને એવેની 
મદદથી આંખની પૂતલી નાતી મોટી થઇ શકે છે, અને ચો।કશ પ્રમાણુનુ'જ 
અજવાળુ' આંખમાં જઇ શકે છે. એની બહારની જનારી ન્નેડનારા 
રેસાદાર પટાથી આંખના કેોરેધડ પડ સાથે નેડાયેલી છે. આ જેડનારા 
પદાથેતે “સીલ્યરી લીગેમે'ન્ત” કહે છે. 


“રેતાધનતા” એક નાજુક ૫5 છે જે “કારોઇદની” અ'દરની ખાજુમાં 
પ'ઠરાયલુ' છે. એમાં ઘણાજ નાજુક સ્નાયુઓ અને જેવાને લગતાં 
સ્તાનત તુઓના રેસાઓ આવેલા છે. 

'“આઇરીસની” બરોબર પછવાડે જેવાને લગતો કાચ આવેલો છે. 
જેને “કીસ્તલાઇન લેન્સ કહે છે.” આ લેન્સ નક્કર, આરપાર દેખાય તેવે, 
બેઉ બાજુથી ઉપસેલે। હોય છે. એની આગલી સપાટી જે થોડી ઉપસેલી 
છે, તે આઇરીસના સબ'ધમાં હોય છે, અને આગલથી કોારન્યા અને 
એઓ મલી ખાલી પેોલાંણુ યા જગ્યા બનાવે છે. 


આ લે'ન્સમાં કાંદાની માફક પડો આવેલાં છે, અને એની આજુ- 
બાજુ એક ચામડીતું બારીક પડ હોય છે, જેને “કેપસ્પુલ” કહે છે. આ 
લે'ન્સ પોતાની જગ્યાપર “સસપે'ન્સરી લીગેમે'ન્તની” મદદથી રહે છે, જે 
ઝુલતા જેડનારા રૈસાદાર પટાઓ છે, અને મજબુત અને વળી શકે તેવ 
ખોખાં જેવું છે. 

“જારન્યા” અને “સ્કલેરોતીકના' મેલાપના મષ્યબીદુમાંથી માંશત'તુના 
રેસાઓ પછવાડે નીકલે છે અને જે રેસાઓ કેરેઇડની બહારની સપાટી 
સાથે જ્નેડાયલા છે. આ રેસાઓ “સીલ્યરી મસલને” નામે એઓળખાય 
છે. જ્યારે આ રેસાઓ સ'કોાચાયે છે ત્યારે કોરાઇડ ખહાર ખે'ચાય છે, 
જેથી “સસપેન્સરી લીગમે'ન્ત થે ઢીલું થાય છે, અને એ કીસતલાઇના” 
લેન્સ, જે વળી શકે તેવુ હોય છે, તેના ધેરાવાને નાનો કરે છે, જેથી 
તે વચમાંથી વધુ ઉપસી આવ્યે! છ્ઠોય તેવી રીતે બહાર ખે'ચાય છે. 

આઇરીસ અને લે'્સ તેમજ કેરન્યાની વચ્ચેની જગ્યામાં એક 
પ્રવાહી હોય છે, જેને “એકવીયસ હ્યુમર” કહે છે, અતે “વીતરીયસ 
હ્રુમર” લે'ન્સની પછવાડેથી ,આંખનાં ગેળામાં આવેલો છે, 





૧ લાકડાને! ઘખડેા, 


ર ચોખ'ડા કાચનો ટુકડો. ૮ મીણુબતીનુ ઉ'ધુ માત્ર, 
૩ ધુડયાળને ઢાચ, € કીસ્તલાધન લેન્સ. 

૪ આરપાર દેખાય નહી તેવો કાચ. ૧૦ ઉધુ ચીત્ર. 

પ લેન્સ. ૧૧ છાળતી મીણુબતી. 


$ નાના, મોટાં બાકેરાં સાથના પડદાએ, ૫૨ બાકોરાં સાથનો પડદો. 
૭ બળતી મીશુબતી, 1૩ આરપાર દેખાય નહી તેવે! કાચ. 


(78) 


જુવો ચીત્ર ૩ર મુ. 


હવે જેવાની ક્યા કેમ થાય છે તે નેઇયે. આપણી આંખતે લે'ન્સ 
કેમેરા યા સખી પાડનારા ય'ત્રને મલતો આવે છે. અખતરા કરીને આ 
વાત સાખેત થયલી છે કે જ્યારે અજવાળાંના કિરણો એક કાચને ટુકડે 
જે વચમાંથી બહાર ઉપસી આવ્યે! હોય, તેવા ૩ુકડામાંથી પસાર થાય છે, 
ત્યારે આ કિર્ગ્રો એકજ મપષ્ય બીંદુ તરક ખે ચાઇ આવે છે. જેથી એક 
ચીજનુ' ઉધુ' ચિત્ર કાચપર પડશે, અને જે ચીજ કાચની ધણી નજદીક 
હશે, તો ચિત્રમાં ધણી દુર દેખાશે, અને જો કાચ વધારે. બહાર ઉપસી 
આવેલો હરી તો ચિત્ર કાચમાં વધારે નજદીક દેખાશે. આ માટે એક 
અખતરા સમજવાની 'કોશેશ્ચ કયે. 


એક દાખડાનુ ખોખુ' લેવુ' જે એવી રીતનુ' બનાવેલુ હે[વુ ન્ેધ્યે 
કે તેમાં પાંચી નાંખ્યે તો બહાર ગળી પડે નહિ. તેમા પાંણી ભરવુ 
“અને દાબડાની પીઠે એક ચોખ ડા ગ્લાસનોા ટુકડે દાબડાની અને મુકવે।, 
અને અ'દરતી ખાજુએ કાલા રગની રાખવી. એની એક ખાજુમાં ઘડયાલને 
કાચ બેસાડવો, જેની બહારની ઉપસી આવેલી બાજુ બહાર હોવી જ્ેઇધ્યે, 
તેની પછવાડેથી દાબડામાં આરપાર દેખાય નહિ તેવો કાચ થેડે છેટે 
મુકવો, જે કાથયને આપણી મરજી પ્રમાણે દાબડામાં એમતેમ ફેરવી 
શકથે તેમ ગોઠવવે। જ્નેઇયે. 


બે પરડાએ નાના અને મેટાં બાકોરાં સાથના લેવા અને નને 
ધડયાલના કાચની પછવાડે મુકવામાં આવે તો તેથી અજવાળાના કિરણોને 
દાખલ થવામાં અટકાવ પડે છે 


એક દુર દરીક કાય જેને લેન્સ કહે છે તેને લગતા ખોખામાં 
મુકેલો હાથા સાથને। લેવે।, 


હુવે જો આપણે આ દાબડાને ઉપરથી કાલા ર્‌ં ગના કપડાંએ ઢાં૪ી 
નાખ્યે, તો એવી ચીજ થાયે કે જેથી લેન્સની મદદથી બહાસ્ની ચીજ્ેનાં * 
ચિત્રો અ'દરના પડદાપર પડી શકે. 


હવે આંખના ભાગા આ દાબડાના ભાગો સાથે કેમ મલતા થાય છે 
તે નનેઇયે, દાબડાનુ' ખહારનુ' લાકડાનું ખોખુ' તે “સ્કલેરાતીક” સમજવુ, 
અ'દરના કાલા ર ગનુ' પડ તે “કારાધડ” લેવુ', અને ધડયાલના કાચ તે 
“ાર્ન્યા' અતે આરપાર દેખાય નહિ તેવા કાચને ટુકડો તે “રેતાઇના” 
જણુવુ*. બાકેરાં સાથના પડદાઓ તે “આઇરીસ,” અને દુરધ્શક કાચ તે 


૨ 
શ 


(૪૮) 


કોસ્તલાધ્નન લેન્સ, અતે દાખડાનુ' પાણી તે આંખના “હ્રુમસૈ” યા પ્રવાહી 
છે. હુવે જે ચિત્રો આરપઃર દેખાય નહિ તેવા કાચના પડદાપર્‌ પડે છે, 
તેએ આરપાર દેખાય તેવા કાચની મદદથી જણાઇ શકે છે, જે કાચ 
દાબડાતી પહવાડેના ભાગમાં મકેલે। હોવે જઇયે. 


આ અખતરો એક અધારા ઓરડામાં થવો જેઇ્યે. ધડયાલના 
કાચના મષ્ય ભાગતી લીટીની બરેબર સાંમે, એક ખળતી મીણુબતી 
થોડા રીત દુર રાખવી, બને જે આરપાર દેખાય નહિ તેવા કાચને પડદો 
છે, જે ધડયાલના કાચ અને દાબડાના પછવાડૅના ભાગની વચ્ચે હેય છે, 
તેને એમ તેમ ફેરવવો! અને બરોબર મીણખતીનુ ઉ'ધુ ' ચિત્ર તેપર્‌ પડે 
તેમ ગોઠવવે।. જે કીરણે! બળતી મીણુબતીમાંથી ઘડયાલના કાચપર્‌ પડે 
છે, તે સીધાં પડતાં નથી, પણ આડાં યા વાંકા પડે છે, તેથી ચિત્ર 
પડદાપર દેખાય છે. વાંકાં કિરણે પડવાનું કારણ પાણી છે, અને ધડયાલના 
કાચની બાહર ઉપસી આવેલી સપાટી દુર્દર્શેક કાચ તરીકે કામે લાગે છે. 
આપરથી સમજ શકાશે કે આંખનું કેોરન્યા પડ કેટલું ઉપ્યોગી છે, 
અને દાબડામાં જેમ પાંણી ભરેલુ હતુ, તેતો ખપ કિરણેુાને આડાં 
૨'કવામાં હતો, તેમ આંખની અ'દરતી પ્રવાહી કામે લાગે છે. 


પણુ હવે જો આપણે આ ધડયાલના કાચની પછવાડે એક દુરદશ ક 
કાચ યા લેન્સ મુકયે તો ચિત્ર પહેલેના કરતાં વધારે નજદીકમાં પડશે. 
તેવીજ રીતે આંખને ફ્ીસ્ટલાઇન લે'ન્સ બહારતી ચીજ્નેનો ઠાપ પાડવામાં 
મદદ કરે છે, અને તે છાપાને વધારે નજદીક લાવે છે, જેથી રેતાઇનાપર 
ખરોબર તેનાં ચિત્રો પડે છે. 


નાના બાકોરાં સાથના પડદામાંથી એકતે લેધ્રને, ધડયાલનો કાચ 
અને લેન્સની વચ્ચે જે મુકચે તો જે ચિત્ર પડદાપર દેખાશે તે ઇણ 
સ્પષ્ટ અને સાફ દેખાશે, કારણુ કે જે પડ્દ્યો વચ્ચે મુકયો હતે, તેનુ 
બાકરારૂ બહુ નાનુ હોવાને લીધે, અને પડદાથી અજવાળાનાં કિરણોમાં 
અટકાવ નડવાથી ચિત્ર વધારે ખુલ્લું અને સાફ પડે છે. 


આાંખનાો આઇરીસ પડદો એજ રીતનું ફામ કરે છે, અને તેનાથી 
અજવાળાના ખધાં કિરણો એકદમ આંખમાં પેવસ થઇ શકતાં નથી, 
જેથી બહારની ચીજેનો ચીતાર વધુ ખુલ્લે આંખમાં પડે છે. 

આંખમાં, રેતાઇના પડદાનુ' કામ કરે છે, અને તેતીપર્‌ ચિત્રોને 
છાપ પડે છે, પણુ રેતાઇના એક ઠેકાણેજ ગોઠવાયલી હોવાથી, કાચના 


હો 





ચીત્ર 3૪? 


૧ “ એપોીડૅમીસના ” છિદ્દો. 





૧ “ મમપીડૅમીસ ” અયવા ચામડીતુ બહારનુ પડ, 

૨ રમ આપનારા અણુએ. 

૩ “ ગપીર્ડેમીસનુ ” અદર્‌નુ પડ. 

જ “ રમીશ ” અથવા “ જસ્જીન ” ચામડીનું અદરતુ પડ. 


ચીત્ર ૩૫૦ 





૧ ૪દ્દ. 

ર્‌ પરસેવો બહાર લેઝ જનારી નળીઓ. 

૩ પરસેવા ઉત્પ'ન કરનારી કોડેળીએઓ યા ગાંડો. 

નું * ચરખી સાથના સ્નાયુઓ. 
તત પ” એપીડેમીસ 

શિ ૬ “ પેપીલી ” અથવા લ'બાચા ઢીણા દાનાએ. 


અ 


(૪૯) 


પડદા માર્ક એમતેમ ફેરવી શકાતો નથી, તેથી ધણી દુરતી, યા ધણી 
નજદીકની ચીજેને। છાપ તેપર્‌ બરોબર પડે નહી, પણુ “સીલ્યરી મસલ”' 
ચિત્રોના છાપ રેતાઇનાપર ખરેબર લાવવામાં મદદ આપે છે, અને 
આ સીલયરી મસલને “સસપે'ન્સરી લીગમે'ન્ત'” તરફથી મદદ મલે છે. 
આપરથી એક સવાલ એ ઉભો થાયે છે કે એ પડદાપર ચિત ઉ'ધાં 
પડે છે, તેમ રેતાધનાપર પણુ ઉ'ધા પડે છે, અને આપણે એમ ઉ'ુ' તો 
નેતાં નથી તેનુ કારણુ શુ' હશે ? 

સવેથી પહેલુ' આપણુને યાદ રાખવુ નેધયે કે આપણે રૅતાઇનાથી 
જોઇ શકતાં નથી, પણુ ભેન્ન'ને લીધે આપણે જેઇ શકયે કયે કારણ 
'ૃ દરેક નનતની લાગણીઓ લેનારૂ' ભેજું હોય છે, તેથી જ્યારે રેતાઇનામાં 
જે સાનત'તુએ આવેલા છે, તેપર ચિત્રોના ૭ાપ પડે છે, તેની અસર 
ઓઆપતીક નર્વ ભે” ને પુગાડે છે, અને આ ઓપતીક નર્વ જેવાને લગતે 
ભે'”નને ખબર આપનારે સ્ઞાનત'તુ છે અને તેની મારકૂતે ભેન'ને ચિત્રોનુ' 
ભાન થાયે છે. જે ક્રિયાને આપણે જેવાની ક્રિયા કહીયે છેયે. આ ઓપ- 
તીક નર્વ આંખના ડોાલાની પ૭છવાડેથી આંખના ખાડામાં દાખલ થયેલી 
હોય છે, 

ક--ડઝડડનઃ*“ડ- 


શીક્ષણ ૨૫ મુ. 





ચામડી વીષે. 
જીવા ચીત્ર ૩૩; ૩૪ અને 3૫? 


શરીર ઉપર ચામડીનું દાંકણુ આવેલુ' છે. આ ચામડી ખે પડોાની 
ખનેલી છે, જેને અંગ્રેજીમાં “ એપીડરમીસ ” અને “ ડરમીસ “” કહે છે. 

“એપીડરમીસ” સખ્ત અને ધણાજ બારીક ભ્રીંગડાં જેવાં કોટલાંનુ' 
ખન્નેલુ' પડ છે, જે “ ડરમીસ '' અથવા “ ગ્રુ સ્કીન ''ની ઉપર આવ્યુ' છે, 
અને જે આખાં શરીરપર પ'ઠરાયેલુ' છે. 


ચામડી જુદે જુદે ઠેકાણે, જુદી જુદી જડાપ્ત્તી હોય છે. હાથની 
હુથેલી અને પગતી એડીની ચામડી ખીન્ન ભાગોની ચામડ્ડી કરતાં વધુ 
જાડી હેય છે, ચામડીના આ પહેલાં પડમાં ધણાં બારીક છિદ્રો આવેલાં 
છે, અને આ છિદ્રોનું' કામ પરસેવાને બહાર *કાઢવાનુ' છે. 


(5) ૦ 
ક 


( ૫૦) 


એ પડ નીચલાં પડનો બચાવ કરે છે, અને એમાં લોહીની રગે 
નથી પણુ સાનત'તુઓઆ હેય છે. એ પડમાં જે આપણે એક ટાંચણી 
ભોકયે, તો આપણને કશી લાગણી થશે નહિ અને લોહી પણુ તીકલશે 
નહિ. પણુ ટાંચણી નીચલાં પડમાં દાખલ થાયે તો દુઃખતી લાગણી 
યવા સાથ લોહી પણુ ખહાર આવે છે. 


એની સાથે સાથે એક ગુલાખી જેવા રગનુ' પાતલી ચામડીનું 
પડ હોય છે, જે શરીરના ગોખલા જેવા ભાગોના અ'દરનાં પડ તરીકે 
હોય છે. 


એ પટ જ્યાંથી “ત્રુ સ્સીન ” યા “ દરમીસ ” સાથે જેડાંણમાં 
આવ્યુ છે, ત્યાંની જગ્યા વધારે નરમ અને પારદશક હોય છે, જ્યાં રંગ 
આપનારા અયઓ આવેલા છે. 


““એપીડરમીસ”ના ભીંગડાં જેવાં કેોટલાંએ ચામડીપર ઘસાડે લાગ- 
વાથી *હુમેશા ખરી શનયે છે, અને તેની જગ્યા નવાં કેટલાંઓ લે છે. 
ચામડીમાં જુદા જુદા રગ દેખાવાનું કારૂ્ણુ આ રગ આપનારા અણુઓપર 
આધાર રાખે છે. સફેદ ચામડીમાં આ રગ આપનારા અણઓનેો 
થોડો જથ્થા હોય છે, જ્યારે કાલા રગની ચામડીમાં એ અણએઓને। વધુ 
જેઠો હેય છે. પણુ ગુલાખી ૨₹ગ દેખાવાનો આધાર્‌ એ અસઓપર નથી 
રહેતો. એ રંગ ચામડીના નીચલાં પડમાં લોહીની રગો આવેલી છે, તેમાનાં 
લે!દીનો પડછાયો ઉપરનું પડ લે છે, તેથી ગુલાખી જેવો! દેખાય છે. 
લોહીની રગાથી રંગ આપનારા અણુઓને જવનશક્તિ મલે છે, અને એ 
અણુએ પણુ ઉપલાં પડની મારફતે બહાર નીકલી નય છે, જે વખતે 
તેઓ કાટલાં જેવા કઠઠય થઇ જયે છે, અને ઉપરના પડના ભીંગડાં 
જેવાં કેટલા સાથે મલી નયે છે, 


કાઇખબી “તને! ભીનાશ “એપીડરમીસ” યા ઉપલાં પડમાં દાખલ થઇ 
શકતો નથી, તેથી નીચલાં પડને રક્ષણુ મલે છે. કઇ પણ જતના ઝેરી 
પદાથને અટકાવામાં જે આ પડ બરેબર હોય છે તો કશી અડચણુ થતી 
નથી, પણુ એ પડમાં એક ચીરે પડયે હોવ યા થોડો ભાગ નીકલી 
ગયો હોય, તો તુરત ઝેરતી અસર લોહીમાં દાખલ થાયે છે. 


““ડરમીસ' અથવા “ત્રસ્કીન ” વળી શકે તેવા સ્નાયુઓનુ' બનેલુ 
અંદરનું ૫5 છે, જેમાં લોહીની રગે અને તાનત'તુઓ હેય છે. 


(૫૧) 


જીવો ચીત્ર ૩પ સુ 
સાનત'તુઓઆ અને લોહીની રગે સ્નાયુઓ સાથે વીંટલાયેલા હોય છે, 
અને તેમાંથી લાંબા ઝીણા ઝીણા દાનાઓ નીકલેલા હોય છે. જેને 
અગ્રેજમાં “પેપીલી ” કહે છે, એતી આજુબાજુ લોહીની રગે 
વીતલાયેલી છે. 


“ર્મીસ” અથવા ““ત્રુ સ્કીન”ની તીચે ચરબી સાથના સ્નાયુએ હાય 
છે, જેથી ચામડીમાં ક'ઇપણુ ખાડા ખખોચ્યા જેવા ગાલાએ દેખાતા 
નથી, પણુ સપાટ ચામડી લાગે છે, કારણુ કે આ ચરખીવાલા સ્નાયુઓ 
એવા ખાંચાઓ પુરી નાખે છે. એ સ્નાયુઓની મદદથી શરીરની ગરમી 
શરીરની અ'દર્‌જ રહે છે અને એકદમ બહાર જઇ શ્ઞકતી નથી, 


જે તાનત'તુઓઆ “ડરમીસ”માં પ'ઠરાયેલાં છે, તેથી ચામડીમાં લાગણી 
ઉત્પન્ન થાયે છે અને કૅ'ઇપણુ વસ્તુ લાગતાં તેની અસર માલમ પડે છે. 

માંશની બહુજ ખારીક કેોઠલીએઓ મારફતે જે પરસેવે ઉત્પન્ન 
કરેછે, તેને લગતી નળીઓ મારક્તે ચામડીના કિદ્રોમાંથી બહાર 
આવે છે, એ પરસેવો બહાર લેઇ જનારી નળીઓમાં ઉપરથી 
કાર્કસ્કેતી માક્ક આંટા હોય છે, અને કે વેલા ચરખીવાલા સ્નાયુઓ 
આગલની જગ્યાપર આ આંટાએ એક ગુચડાના આકારમાં હોય છે. 
આ આંટાઓનું ગુચયું તે બહુજ ખારીક પરસેવો ઉત્પન્ન કરનારી 
કાઠેલીએ છે, જેની આજુબાજુ લોહીની રગે વીતલાયેલી હોય છે. જ્યારે 
લોહી આ રગોમાં ફરે છે, ત્યારે પરસેવે લોહીથી જટા પડે છે, અને 
“પેપીલી”તી નળીઓ મારતે બહાર છિદ્દો વાટે આવે છે. 


પરસેવો એ પ્રવાહી જેવો! પદાથ છે, અને તેમાં ખારેોનુ' તત્વ રહેલ' 
હોય છે. શરીરની ચામડી હમેશાં પરસેવે બહાર કાઢે છે. પણુ એનુ' 
પ્રમાણુ દરેક આદમી માટે સરખું હોતું નથી. પરસેવાના કાયદો એ 
હોય છે કે શરીરમાં ગરમીનું પ્રમાણ તે બરોબર રાખે છે, અને નને 
ગરમી વધે છે, તો પરસેવા મારફતે બહાર નીકલી જ્ય છે. 


ચામડી જે થડી હોય છે તો લોહી ચામડીમાં બરોબર ફરી શકતુ' 
નથી, કારણુ કે થ'ડીને લીધે લોહીની રગો સ'કોચાઇ જય છે, જેથી 
પરસેવો! લાવનાર માંશની કોહલીએની નળીએ પણુ સ કોાચાય છે, અને 
બહુ થોડે પરસેવો બહાર આવે છે. પણુ ગરમીના દહાડા યા ગરમીમાં 
ચાલી આવવા પછી અથવા ફસરત કર્યા પછી બહુ પર્સેવો। છુરે છે, 


( પર્‌ ) 


કારણુ કે ચામડીના સ્નાયુઓ ઢીલા થાયે છે, તેથી રગોમાં લોહીનુ ફરવુ 
ઝડપમાં થાયે છે, અને તેઓ પહેલી થાયે છે; લોહીના વધુ ફેરવાથી, 
પરસેવો ઉત્પન્ન કરનાર માંશની કેલ્લીએઓની નળીએોા પાગ ખુલ્લી થાયે છે 
અથવા ઉંઘધડે છે, અને તે રસ્તે પરસેવે બહાર આવે છે. ણં 
જે પરસેવે છિદ્રો મારફતે બહાર નહિ આવે તો લોહીની સાથે 
મલી ન્ય છે, અને શરીરના ખીન્ન ભાગોાપર કામનો વધુ બોજો આવી 
પડે છે. મુખ્ય કરીને ગુરડાએપર્‌ વધુ અસર થાયે છે, તેથી ચામડીને 
ધોઇને સાફ રાખવાની બહુ અગત છે, અને ચામડીના છિદ્રો હમેશા ખુલ્યાં 
રહેવાં જેઇયે, તેનતીપર્‌ કે! પદાર્થ વળગેલે રાખવો નહિ. ચામડી અને 
ગુર્ડાઆ એક ખીન્ન'પર ધણી અસર કરૅ છે. મનમાં જેરથી લાગણીઓને 
ઉભરે। થવાથી પણુ પરસેવો છૂટે છે. ચામડી ચાલુ પરસેવે! બહાર કાઢે 
છે, પણુ તે હમેશા જણાતું નથી, માત્ર ગરમીના દહાડા વધુ જ્ટ્રામાં 
ખહાર આવવાથી તે જણાય છે, એ પરથી જણાશે કે પરસેવાથી ભી”્ન- 
શ્રેલાં કપડાં શરીર્‌ પર્‌ લાંખેો વખત રાખવાં ન જેઇએ, તેમજ એક 
ખીન્ના પરસેવાથી ભી'ન્નયેલાં કપડાં પહેડવામાં પણુ ફૂાયદો થતો નથી. 


જઝજઝક્વ્ફ્્ફ 
શીક્ષણ ૨૬ મુ, 


-ડ્બ્ડ્-- 
ખાળ અને નખ વીષે, 
જીવે! ચીત્ર ૩૬. ૩૪૭ અને ૩૮ મુ 

નખ એ ચામડીના બહારના પડના ભીંગડાં જેવાં કેટલાંનુ 
વધવુ તે છે. નખને વધારો, આ ચામડીનાં પડો; નખના મુળ 
આગલથી ખેવડાં થઇ જયે છે, તેથી હેય છે. કારણુ કે એના મુળમાં 
આ પડને લગતાં અણુખએનેો વધારે થાયે છે. પણુ જે નખને ચામડીથી 
“ટુ પાડવામાં આવે તો તેનું વધવું હોતુ નથી. 
આળનુ મુલ ચામડીના અ'દરના પડમાં હેય છે. એક ખાલને ખે 
ભાગમાં વહેચવામાં આવ્યે! છે. પહેલાને તેનુ' ઉગવાનું મુળસ્થાન કહે છે 
અને ખીન્નને લાંખી નળી જેવો ભાગ કહે છે. ચામડીના જે ૭િદ્રમાં 
ખાળનુ' મુળ હોય છે, તેને “ફેલીકલ” કહે છે. એની નીચેથી લોહીની 

ર્ગો આવેલી છે, જે બાલને!' વધારો કરવામાં મદદ ફરે છે, 





૧ “ મીસ ” 





૪% “ સેખેસીયસ ” ગાંઠો 
પ્‌ 6 રેપીરેમીસ 7કું 
દ ફેટ ડેમીસ ”્ 





૧ બાળ. 
* ફ્‌, ૩ બહારતુ અને અદરતુ ચુળસ્થાન અદવા “ 'દ્રોલીકલ ' 


નું પંડ* 


૨ 

ની સ છ 
શિ પુ 
ન્વ્ડ્% 


ક 


ટે 


ચીત્ર 3૯. 


૧ રાત! રગના પરમાણુએ. 
૨, ૩ ચપટા ગોલાકાર રાતા રગના પર્માણુએ।. 
૪ રગ વગરના પરમાણુઓ. 


( યર ) 


ખાલની નળીમાં જ્ઞાનતતુએ અને લોહીની રગો હોતી નથી. 


દરેક ખાલને માટે તેને લગતી ગાંઠો હોય છે, જે બાલની આજુ- 
ખાજુની જગ્યા ચીકણી રાખવા માટે ચીકાસ ઉત્પન્ન કરે છે. આ ગાંઠને 
''સેખેસીયસ” ગાંઠો કહે છે. તેઓ નાની કોથળીઓ જેવી છે, અને બાલના 
મુળસ્થાનની નળીઆ સાથ સખ'ધ રાખે છે. બાલને લગતા માંશત'તુઓ 
પણુ હોય છે, જેતા સ કેોચાવાને લીધે બાલ સીધો ઉભે! રહે છે 


ન્ઝત્્સ્ડ્હક્્ 
કરર 


શીક્ષણ ૨૭ મુ. 





લોહી વીષે, 
જીવા ચીત્ર ૩૯ મુ; 
લોહી એક જતને પ્રવાહી છે, એ લાલ ર ગને છે, આ પ્રવાહીમાં 
પાણી, ચાક્કસ ખારો, ઇડાની સફેદી જેવે। પદાર્થ, અને નાપત્રોજન્સ 
પદાથ આવેલો છે. આ પ્રવાહીમાં પરમાણુઓ આવેલા છે, જે તેમાં 
તર્યા કરે છે. 


પરમાણુએ ખે જાતના હોય છે, એકને રાતા પરમાણુઓ અને 
બીજને સફેદ કહે છે. 


લોહીમાં આ પરમાણુઓ અગણીત છે, આ રાતા રંગના પરમાણુઓ 
લાહીને રંગ આપે છે અને લોહીના ઘટપણાનાો આધાર પણુ આ 
પરમાણુઓઆપર હોય છે. તેએ ચપટા ગોલાકાર છે, અને વળી શકે તેવાં 
ખાખાંથી ટેકો મળેલે છે, જેથી જ્યારે તેઆ એક નળીના બાકોરાંમાંવી 
પસાર થાય છે, યારે આ આકાર બદલી શકે છે, અને બહાર આવતાં 
પાછે પહેલો આકાર લેઇ લેછે. 


સફેદ રજકણો યા પરમાણુઓ કદમાં રાતા રંગની રજકણે। ડરતાં 
મોટાં હોય છે, અને એમીબા નામના જ'તુઓને મલતાં આવે છે. એના 
વધનેો આધાર ખારાક અને ઉમ્મરપર હોય છે, કાર્‌ણુ કે રાતા રગના 
પરમાણુએ માફક લોહીમાં એ અગણીત હોતા નથી, પણુ કોઇમાં વધુ 
અને કેઇમાં ઓછા હોય છે. એ પરમાણુઓ નરમ જેલી જેવા પદાર્યના 
બનેલા છે, અને ઘડી ધડી પોતાનો આકાર બદલે છે 


( ૫૪ ) 


લેોહીતુ' ટીપુ' જમીનપર પડયુ' હોય તો થેડા વારમાં તે બધાઈ 
જાય છે, અને જે એમવતુ એમ વધુ વખત રાખવામાં આવે તો તેમાંથી 
એક પીલા જેવા ર ગને પ્રવાહી બહાર આવે છે. આ પ્રવાહીમાં રજકણે। 
હોતાં નથી; અને બ'ધાઇ ગયેલુ લોહી તેમાં તરે છે. આ બ'ધાઇ 
ગયેલાં લોહીને “કલેત'” કહે છે, અને લોહીના ખહાર્‌ પડવા પછી એક 
ખીજી જતને પદાથ તેમાં ઉત્પન્ન થાય છે, જે શરીરમાં લેહી હોય છે 
ત્યારે હોતો નથી. આ પદાથને “દાધબીન” ડહે છે, 


લોહીનુ' બ'ધધાવાનું' રોકી પણુ શકાય છે, તેમજ વધુ ઝડપમાં પણુ 
થાય છે. લોહીનુ ટીપુ ખુલ્લી હવામાં પડી રહે, યા તેમાં કઇ ખીન્ન 
પદાયનો ઉમેરો થાય છે, તો જલદી બંધાઇ નય છે, પણુ ૪૦ રીસ્રી 
અને ૧૨૦ ડીમત્રીની ગરમીના પ્રમાણમાં ( તેમપરેચરમાં ) રાખે અને 
સાધારણુ મીડુ', લોહીમાં ઉમેરે તો એટલું જલદી બ'ધાઇ શકતું નથી. 


રાતા રગની રજકણૅ(માં એક નાધત્રોજન્સ પદાથ આવેલે છે, તે 
આઓકસીજન ગેસ પોતામાં ચુસી લે છે, આ પદાથને “હીમોગ્લોબીન” કહે છે. 


ટ્રેશ્સાંના હવાને લગતાં અણુઓઆની આજુબાજુ લોહીની નળીઓ 
આવેલી છે, તેમાંથી લોહી જ્યારે પસાર થાય છે, ત્યારે “હીમોગ્લોબીન” 
રાતો રગ પકડે છે, અને એ રાતા રંગનું લોહી હદયમાં જાય છે, જ્યાંથી 
આખાં શરીરમાં લોહીનું ફરવુ થાય છે. આ લોહી ન્ત્યારે જુદા જુદા 
અવયવોના સ્નાયુઓ અને માંશતતુઓમાં દાખલ થાય છે, ત્યારૈ 
'હીમોગ્લોાબીન”માંથી આકસીજનનું તત્વ ઓછું થાય છે, કારણુ કે 
માંશત તુના સ્નાયુઓમાં જે કારબન અને હાઇદ્રોજનનું તત્વ રહેલું છે, 
તેની તરફ ઓકસીજનતુ' ઓછું ખે'ચાણુ હોવાને લીધે “હીમોગ્લોબીન” 
ઓછુ થાય છે. આ કારણને લીધે કારખોનીક એસીડ ગેસ અને 
પાણી થાય છે, અને “હીમોગ્લોબીન”ના ર ગમાં ફેર પડે છે, તે ધેરા 
જા'ખુરા રગનું થાય છે, અને ફ્રેક્સાંમાં આ કારખોાનીક એસીડના તત્વ 
સાથે દાખલ થાય છે. દમ બહાર નીકલે છે તે વખતે આ ગેસ ફેક્સાં 
બહાર કાદી નાંખે છે, અને દમમાં જે હવા ખહારથી આવે છે તેમાંનો 
ઓકસીજન, “શીમોગ્લોબીન” ફરી ચુ'સી લે છે. આ “હીમોગ્લોબીન''ને 
“રાઇ વેલા લોહીમાં આકસીજ'ન ગેસ લાવનાર એમ પણુ કહેવામાં આવેછે. 

ધોરી નસોમાં રાતા રંગનું લોહી હોય છે, અને રગો તેમજ શિર્‌- 
આમાં જ'ખુરા રંગનુ છે, જેથી રાતા રગના લોહીને ધોરી નસોને 
લગતુ' અને વેરા જ'ખુરા રગનાં લોહીને રગોને લગતું કહેવામાં આવે છે, 





ચીત્ર ૪૦ હદયને! આગળથી દેખાવ? 


૧ “.મખેઓરતા ” 

૨ “ ઝારોનરી આરતરીઝ '' 

3 “ હીપેતીક વેન '' 

૪ જ દાખુ “ વૈન્ત્રીકલ ” 

ર પડાણુ “આઓરીકલ ” 
$ જમણ “ આરીકલ ” 
૭ “ ઇન્ષ્રીસયર્‌ વીનાકેવા ” 
૮ જમણુ “ વેન્ત્રીકલ 


ચીત્ર ૪૨ હદયની જમણી બાજી 
૧ “ એઓરતા ” 
૨ “ સુપીરયર્‌ વીતાકેવા ” 
૩ “ધતફણીરયર વીના કેવા ” 
૪ જમણા “ ઓરીકલ ' નતો 
અ'દરતો ભાગ. 
૧૨ પ “ પલમોનરી આરતરી ” 
૬ “ પેપીલરી મસલ ” 
હ છ “ ત્રાઇકસપીડ વાલ્વ * 
૮ ડાણુ “ ઓરીકલ ” 
હ ડાખુ “ વૅન્ત્રીકલ ” 
૧૦ “ જમણુ “ વે'ન્ત્રીકલ ” 
૧૧ “ કોરડી તેન્ડીની ” 
૧૨ “ માઇત્રહ વાલ્વ ” 








ચીત્ર ૪૨ હદયની ડાખી બાજી, 
૧ “ પલ્માોતરી વેન્સ ” 
૨ “ સુપીરેયર વીના ડેવા ” 
૩ “ એએઓરતા ” 


૪ “ પલ્મોનરી આર્તરી ” 
૫ “ માઇત્રલ વાલ્વ ” 

દૃ “ પેપીલરી મસ્લસ ” 
૫9 


“ વન્ત્રીકસતી તળેટીમાં ચરબીને જઢડે!. 


(૫૫) 


લોહી જ્યારે માંશત તુઓ અને ગાંઠૅમાંથી ફરે છે, ત્યારે થોડું ગરમ 
થાયે છે, પણુ ચામડીને લગતી લોહીની નળીઓમાં તેની થોડી ગરમી 
આઈ થાય છે. સાધારણુ રીતે લોહીમાં (૯૮*૪) અઠાણુ ડીગ્રી અને 
ચાર પોધન્તની ગરમી હોય છે. પણુ શરીરના દરેક ભાગમાં તે સરખી 
હોતી નથી. 

લોહીનો જઠંઠે પણુ સર્વે આદમીમાં સરખો હોતો નથી. શરીરના 
ખધા ભાગોને પોષણુ આપનાર લોહી હોય છે. 


દરેક ગાંઠો પોતાનું' કામ લોહીને લીધે કરી શકે છે, કારણુ કૈ 
તેઆને જે પદાથની જરૂર હોય છે તે લોહી પુરૂ પાડે છે. 

બધા સ્તાયુઓને ઓકફસીજન ગેસ એ પુરી પાડે છે; જેથી શરીરને 
ગરમી મલે છે. 

નકામા પદાથને લોહી એકડા કરે છે અને જે અવયવો એવે 
નકામો! પદાથ કાઢી નાખનાશરાં છે, તેને તે પહોંચાડે છે. 

લોહીને લીધે શરીરમાં ગરમીની સરખી વહેચણી થાયે છે, અનૅ 
જુદા જુદા સ્નાયુઓમાં ભાનારા પણુ એજ પહોંચાડ છે. 


ન્ન્્ઝ્ ઝક 
શીક્ષણ ૨૮ મુ. 


-ગ-ડ્ક્ડ્-- 
(હુદય વીષે. 
જીવા ચીત્ર ૪૦, ૪૧ અને ૪૨ સુ. 

હદયની બાંધણી અને તેનું કામ હવે આપણે થશાખવાની કોશેશ 
કરશું. હ્ય એક પોકલ અને માશને। બનેલો અવયવ છે. એને આકાર 
પડા જેવો નીચેથી હોય છે, અને ઊપલી સપાટી પહેલી ને મેરી છે. 
હદયના નીચલા જ્ઞાગ ઉપર ખે કાનની માફક લટકતા માંશના ભાગે છે, 
જેને જમણી અને ડાખી “ઓરીકલ એપેન્ડીકત્સ' કહે છે. એની પછવાડે 
અને નીચલા ભાગમાં ખે કોઠલીઓ આવેલી છે, તેને ““એરીકલ” કહે છે. 
તેઓ પોકલ હેય છે, પણુ જવતી હાલતમાં લોહીથી ખુલેલાં હેય છે. 
એના નીચલા ભાગમાં લોહીની શિરાએ આવેલી છે, જેએ મોટી નસોને 
મલેલી હેય છે. હૃદયની અદર ખીન્ન બે ગાખલાઓ આવેલા છે જેને 
જમણો અને ડાબો “વે'ન્લીકલ” કહે છે. આ ગોખલાઓ “ઓરેકલ” ફરતાં 


(૫૬ ) 


વધારે મજબુત છે, અને હૃદયને ધણો ભાગ રૅૉકેલે। છે. ડાબા “વે'લીકલ”ની 
આજુ બાજુની દીવાલે જમણા કરતાં વધારે જડી હોય છે. લોહીની 
ધોરી નસો આ “વેન્લીકલ”માં આવેલી છે અને લોહીની શિરાએ યા 
રગો “ઔઓરીકલ” સાથે સબ'ધ રાખે છે, જેની મારફતે પછી “વે'ન્લીકલ” નદા 
સખબધમાં આવે છે, 

ડાબા “વે'ન્લીકલ”માંથી જે મોટી ધોરી નસ નીકલે છે, તેને 
“એએરતા” કહે છે. ખીજી એક ધોરી નસ જમણા ' “વે'નત્રીકલ”માંથી આવે 
છે, તેને ““પલમોનનરી આરતરી” કહે છે, અને તે ખે ભાગમાં વહે'ચાઇ 
જયે છે, જેને જમણી અને ડાખી “પલમેોનરી આરતરીઝ” કહે છે. 


બે મોટી લોહીની રગે જમણાં “ઓરીકલ”ના સ'બ'ધમાં છે, જેને 
““ઇન્જ્રીરીયર'”' અને “સુપીરીયર વીના કેવા” કહે છે 


જે ચાર રગે ડાખા ઓરીકફલ સાથ સબધ રાખે છે તેને 

“પલમોનરી વેન્સ” કહે છે. 
જીવો ચીત્ર ૪૧૨ સુ? 

હૈદ્યતી ડાખી બાજુમાંથી “એઓરતા” લોહી બહાર લાવે છે અને 
શરીરના બધા ભાગેને પુર્‌| પાડે છે. 

ફેર્સાંને લોહી પુર' પાડનાર “પલમે।નરી આરતરીઝ” છે, જે હદયની 
જમણી બાજુએથી લોહીને બહાર લાવે છે. ઉપલા અને નીચલા બધા 
ભાગોમાંથી લોહીને એકદુ' કરનાર વીના કેવા છે, જયાંથી લોહી ભમર 
““ઓરીકલમાં'” ન્નયે છે. 


ફેર્સાંમાં જે લોહી પ૫'રઇ ગયેલું હોય તેને એકડુ' કરનાર 
“પલમેોનરી વેન્સ” છે, જયાંથી ડાબા “ઓરીકલ”માં જયે છે. 


જીવા ચીત્ર ૪૨ સુ. 


.જમણા “વે'ન્ત્રીકલ''ની દીવાલ તદન માંશની બનેલી છે, અને માંશના 
લોચાઓ તેમાંથી અ'દર લટકતા હોય છે, જેને “પેપીલરી મસલ્સ” કહે 
છે. આ મસલ્સ સાથે બારીક દોરી જેવા રેસાએ વળગેલા હોય છે, 
જેઓ ઉપરથી એક પાતલી ચામડીના પડે સાથે જેડાયલા છે. આ પડાની 
સ'ખ્યા ત્રણ છે અને આ ત્રણુના જેડાણુથી જે એક પડ બને છે, તેને 
“ત્રાઇક્રસપીડ વાલ્વ” કહે છે. આ પડતી મદદથી ઓરીકલમાંથી વે-ન્ત્રી- 
કુલમાં લેહીનુ' વહેવુ' થાયે છે, પણુ પાછુ' “ઓરીકલ”માં જતુ' અટફાવે છે. 


( પછ » 


“વન્ત્રીકલ”માં જે લોહીનું દબાણુ વધુ થાયે છે તો આ પડા 
ઉપસે છે, કારણુ કે તેઆ ““વે'ન્ત્રીકલ”તી દીવાલની બાજુમાં આવેલા 
છે. જેથી દારી જેવા રેસાઓ ખે'ચાયે છે, અને તેથી “વે'ન્ત્રીકલ” 
અતે “એરીફલ”ના એક ખીન્નના વહેવારમાં અડયણુ પડે છે. 


ખીજ ત્રણુ ચામડીના કેઠલી જેવા પડદા, જેને “સેમાલ્યુનર વાલ્વ”” 
કહે છે, અને જેઓની બહારની ઉપસી આવેલી બાજુએ ઈ“વે'ન્ત્રીકલ” 
તરફ હોય છે, તેઓ છે. તેઆ “વે'ન્ત્રાકલ” તરક જતાં લોહીમાં ક'ઇ પણ 
અટકાવ કરતાં નથી, પણુ જે લોહી પાઠલ ધસારો કરે, તો આ 
ચામડાની કેોઠંળીએ ભરાઇ જયે છે, જેથી “વે'ન્ત્રીકલ”માં લોહીના 
જવામાં અડયણુ ૫) છે. ડાબા એરીકલની દીવાલે એક સરખી 
હોતી નથી અને પાતલી હોય છે. 


જીવા ચીત્ર ૪૨ સુ. 

હુવે આપણે ડાખે। વે'ન્ત્રીકલ જે જમણાને મલતો આવે છે તે 
નધ્યે, એમાં એક પાતલી ચામડીનો પડદો આપ્યો છે, જેને “માધત્રલ 
વાલ્વ” ડહે છે. એ પડદો ડાખાં “વેન્ત્રીકલ'' અને “ઓરીકલ''ની 
વચ્ચે છે. 

જમણાં ““એઓરીકલ”ની ખાંધણી ડાખા “ઓરીકલ”ને મલતી આવે છે. 
એમાં વીના કેવા નામની લોહીની રગો આવેલી છે. ડાખુ “વે'ત્રીકલ” 
જમણા “ઓરીકલ” ને મલતુ' આવે છ. આ જમણા “એઓરીકલ'”ની 
દીવાલો જડી હેય છે. 


“એએઓરતા” નામની ધોરી નસના મુળ આગલ એક પાતલી ચામન 
ડીનો પડદો આવ્યે છે જેને “સેમાલ્યુનર વાલ્વસ' કહે છે, આ પડદાથી 
લોહી હદય તરફ પાછુ' જતાં અટકે છે. ઉપરથી જે તેઓને દખબાણુ મલે 
છે તો “એઓઆરતા”ને જે રસ્તો “વે'ન્ત્રીકલ”માં જાયે છે, તે બંધ થઈ 
ન્‌યે છે. આ પડદાની બહારની બાજુએથી ખે છિદ્રો આવેલાં હોય છે; 
જેમાં “%ારોનરી” નામની પોરી નસોનું મુળ છે. આ ધોરી નસો 
હદયને તેના પોશણુ માટે લોહી પુર્‌| પાડે છે, 


હદયની બહારની સપાટીપર “કોરોનરી” નામની લેહીની કાલી 
ફિરાએ પણુ આવેલીઆ હોય છે, જે આ હૃદયમાં લોહીને એકડુ' કરે છે. 
-મર્શે-ઝઝન:૦:૫૦૩નરાન- 
હ ર્ર 


( ૫૮ ) 
શીક્ષણુ ૨૯ સુ. 


અબવ કેપ ઝેઝન-ન---- 
લોહીની રંગા અને લોહીના ફેરવા વિષે, 
જીવે! ચીત્ર' ૪૩, ૪૪ અને ૪૫ સુ. 

ધોરી નસો, રગો યા શિરાએ અને ઝીણી નળીઓ મારકૂતે લોહી 
શરીરમાં ફરે છે. 

જે નસોની મારફતે હદયમાંથી લેોહીનુ' વહેવુ' થાયે છે, તેઓને 
ધ્રોરી નસો કહે છે. આ નસે। મજ્મુટ અને નનડી હોય છે, અને તેઆની 
આજુબાજુની દીવાલે વળી શકે તેવી હેય છે. 

આ નસોમાં ત્રણુ પડો આવેલાં છે, જે સ્તાયુઓ વળી શકે તેવા 
છે, તે બહારના પડમાં આવેલા છે, આ પડ ખહુ મજબુત હેય છે. 

વચલુ' પડ માંશતતુનું' હોય છે, અને મોરી નસોમાં આ પડ વધુ 
4તડુ' હેય છે. આ માંશતતુના રેસાઓ રગોની આજુ બાજી હોય છે. 

અદરનું પડ વળી શકે તેવા સ્નાયુઓનું બનેલું છે, અને આ 
સ્નાયુઓ પર એક પડ આવેલું હોય છે; જે પડને એપાથેલ્ય'મ કહે છે. 

હુદયમાંથી ધારી નસો નીકલે છે, તેઆ જુદી જુદી શાખાઓમાં 
વહેં'ચાઇ નજય છે, અને શાખાઓની પેટા શાખાઓ બને છે, અને આ 
પેટા શાખાઓમાંથી નાની રગોની નળીઓ થાયે છે. 

લોહીની નળીઓ બારીક નસે! છે અને એક ખીન સાથે ગુથાધને 
ગુંચડા માફક જુદા જુદા ભાગામાં આવેલીઆ છે, આ નળીઓની બહા- 
રની દીવાળા બહુ પાતલી હોય છે, જેથી પ્રવાહી પદાથ જલદાથી બહાર 
ગળી પડે છે; તેથી જ્યારે લોહી ફરે છે તે વેલા તેમાં જે ફેરફારો યાયે 
છે તે આ નળીઓમાં થાયે છે. 

લોહીનું આ નળીઓમાં એકદુ' થવા પછી, ઝીણી રગેમાં તે નયે 
છે, લાંથી મોટી રગોમાં જયે છે, જે રગે યાર પછી “ઓઆરીકલને'' 
લોહી પુગાડે છે. 

નસોની અને ધારી નસોની બનાવટ ધણીખરી એક હોય છે. પણ 
નસોની દીવાલે પાતળી હેય છે. આ દીવાલોમાં ધારીનસની માકક ત્રણુ 
પડ આવેલાં હોય છે, પણુ એ પડેમાં માંશત'તુઓ અને વળી શકે તેવા 
રેસોઓનુ માણું એછું હોય છે, જેથી ન્યાં આ નસોમાં લોહી 


દ. 
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ચોત્ર ૪૩. 
૧ “ એપીથેલ્યમ * 
ર્‌ માંશ તતુનુ પડ. 
૩ બહારેનુ પડ. 


મ ૪ રગે।ના ખારીક ચામડીના પડદાઓ. 
પ પડદાઓનુ બધ થવુ, 
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ચીત્ર ૪૪* 
૧ જમણ “ વેન્ત્રીડલ.” 
૨ ડાખુ “વેન્ત્રીકલ.” 
૩ જમણાં “ઓરીકલની “ દીવાલ. 
૪ ડાબાં “ઓરીકલની ” દીવાલ. 
"પ “ત્રાઇકસપીડ વાલ્વ,” 
દ “માઇત્રલ વાલ્વ.” 
છ “એએરતા.'' 
૮ “પલમોનરી આરતરી.'' 
હ “કોરોનરી આરતરીઝ.” 
૧૦ પડદાએનુ' બ'ધ થવુ. ર 
“૧૧ પ્ડદાએ।નુ ઉધડવું. પ 








ચીત્ર ૪પ. 


૧, ૨, જમણુ અને ડાખુ “ એરીકલ.” 
૩, ૪, જમણું અને ડાખુ “ વે“ત્રીક્લ.'' 
પ, ૬; “ સુપીર્યર” અને ઇન્રીરમર્‌ ”વીનઇકેવા.” 
૭ “પકષમો।નરી આરતરીઝો.” 

૮ ફેક્સાં. 

€ “પલમોનરી વેન્સ.'' 

૧૦ “એએઓરતા.” 

૧૧ “ એલીમેન્તરી ફેનાલ.” 

૧૨ કલેજા, 

૧૩ “પેોરતલવેન.” 

૧૪ “હીપેતીફ આરતરી.” 

૧૫ “હીપેતીક વેન.” 

૧૬ “લેક્તી અલ્સ.'' 

૧૭ “ ધી મ્ટેતીફસ.'' 


( ૫૯) 


હોતું નથી; ત્યારે સકોચાઈ જયે છે. ધણીખરી નસોમાં બારીક ચામડીના 
પડદાઓ થેડે થોડે છેટે ગોઠવાયલા હોય છે, જે પડદાએ “સેમીલ્યુનર 
વાલ્વ”ને મલતા હોય છે. આ બધા પડદાઓની બાહરની યા છૂટી કીનારી 
હૈદય તરફ વળેલી હેય છે, જેથી હૃદય તરક લેહીના વહેવામાં અટકાવ 
ચતો નથી. પણુ લોહીનું પાઠલ ધસવુ' આ પડદાને ઉપસાવે છે; જેથી 
આ નસો બધ થઈ નયે છે. કોઈ કોઈ નસોમાં આ પડદા એકલા હોય 
છે અને કોઈમાં જોડીમાં આવેલા છે. ચામડીના બહારના પડપર જે નસો 
દેખાયે છે, તેઓ શરીરની બહારની સપાટીની વધુ નજદીક હોય છે, પણુ 
ધોારીનસો અ'દરથી આવેલી છે. આ નસે આખા શરીરમાં ખહેલા પ્રમા- 
ણુમાં ફેલાયેલી હોવાને લીધ હદયને ધણું' જલદી લોહી પુગાડી રકે છે; 
અને જે આપણે એક હાથની બહારની જણાતી નસ લેઇને, ઉપરથી 
આંગલી દાખ્યે તો તેમાં લોદી જતું' અટકશે, અને દબાણુ થવાથી તે 
નસને લગતો પરડે બહાર ઉપસી આવશે. પણુ તેથી લોહીને શરીરમાં 
ફૂર્વાને માટે ધણી અડચણુ થશે નહિ, કારણુ કે ઘુરતજ ખીજ નશે 
મારફતે લોહીનું હૃદય તરક વહેવું ચાલુ થશે. 

કલેન્ન'ને જે નસ લોહી પુગાડે છે, તેને “પોરતલ વેન” કહે છે, અને 
કુલેન્ન'માંથી લોહી જે નસ પાછુ લેઇ જાયે છે, તેને “હીપેતીક વેન” 
કહે છે. ગુરડામાંથી નીકલતી નસોને “રેનલ વેન્સ” કહે છે, જે “વીના 
કેવા ઇન્ફીર્યર”ને મલે છે. આ ઉપર જણાવેલી નસોને અને “પલમે।નરી 
વેન્સ” તેમજ વીના કેવા તે અ'દર પડદા હોતા નથી. હવે આપણે હદય 
કેમ ફામ કરે છે તે તપાસ્યે. 

જીવો ચીત્ર ૪૪ મુ. 

'જે'ન્ત્રીફલ”ના સ કોચાવાથી હદયના ગાખલાઓ પહોાલા થાયે છે. 
અને જમણા નેડાબાં “એઓરીકલ”માં, વીના કેવા અને “પલમેો।નરી વેન્સ”ની 
મારફતેલોહી દાખલ થાયે છે, ત્યાંથી “વે'ન્ત્રીકલ”માં ન્નયે છે. પણુ લોહી 
'વે'ન્ત્રીકલ''માં દાખલ થાયે તે અગાઉં ““એરીકલ”માં તેનો જથ્થે। વધી પડે 
છે, તેથી “ઓરીકલ''ની દીવાલે। જુલી આવે છે. આ ખેઉ “આઓરીકલ” પોતા- 
માંના લોહીને નીચે “વે'ન્ત્રીકલ”માં મોકલવાની કે[શેશ કરે છે, જેથી તેએ 
સકેાચાયે છે, પણુ આ સકાચાવાનું એટલુ જેરમાં હોતું નથી, કે જેથી 
મોટી નસોમાં લોહીનો જઠંઠે હોવાને લીધે, આ નવાં આવેલાં લોહીને 
પાછું ફેરવી શકે, જ્યારે “વે'નત્રીકલ્સ” લોહીથી ભરાઇ જયે છે, ત્યારે 


(15૦) 


“ત્રાઇકસ પીડ” અને “માપત્રલ પડદાઓ” લેહીતી સપાટી ઉપર્‌ 
%લઇને તરતા થાયે છે. હુવે જ્યારે “વે'ન્ત્રીકલસ” સ કોચાય છે, ત્યારે 
“રીકલ” અને એની વચ્ચે જે પડદાએ છે, તેએ બ'ધ થાયે છે, બ 
“'સેમીલ્યુનર” ઉ'ધડે છે 

'“માધત્રાલ” અને “ત્રાધ્કસ પીડ”ના પડદાએ એટલા જેરથી 
દલાયે છે, કે જેથી “કરડી તે'ન્ડીની'' મજ્છુટ જેરથી ખે'ચાયે છે, અને 
આ પડદાઓની જીનારી સાથે મલી જવાથી લેોહીનુ' “ઓરીકલ”'માં 
પાછુ' જવુ" બની શકતુ' નથી. પણુ આ પડદાઓનું “ઓરીક્લ”માં દાખલ 
થવું રેસાવાલી દોરીઓ અટકાવે છે. જેથી લોહીને માટે, જ્યારે 
“વે'નત્રોકલ” સ કે।ચાય છે, ત્યારે દરેક જ્ય પુ રસ્તો ખુલ્લે હોય 
છે, અને તે રસ્તાઓ ધીરી નસોના છે, કે જે ધોરી નસો! જમણી 
બાજુએ “પલમોનરી આરતરીઝ” અને ડાખી દે '“એઔઓરતા” છે. 
જેથી તેઆમાં લોહીનું વહેવું એટલા જેરથી એકદમ થાયે છે, કે તેમની 
દીવાલે। %લપ્ટ જયે છે, અને આ દીવાલો વળી શકે તેવી હોવાને લીધે 
અ'દરના લોહીને પાછે ધક્કો આપે છે; જેથી લોહીનું વહેવુ' હદયમાં 
અને નાની નસોમાં થાયે છે, અને લોહીનો પાઠલ જતો ધસારો 
“સેમાીલ્યુનર' પડદાઓને પણુ તેમાં લોહી ભરાઇ જવાથી, ઉપસાવે છે, 
જેથી લોહી ધોરી નસે તરક પાછું જઇ શકતુ નથી. એ પરથી જણાશે 
% ઘેરરી નસોની વળી શકે તેવી દીવાલેોના પાછું સ કોચાવાથી; લોહીને 
આખાં શરીરમાં મોકલવા માટેના હદયના કામને મદદ મલે છે 

આ ઉપર જણાવેલું કામ થતાં એક સેકન્ડથી પણુ ઓછે! વખત 
યાયે છે, અને ધોરી નસોમાં ૩ આઉસ લેોહીના જથ્થાનું વહેવું, 
હરે વેલાના “વે'ત્રીકલ”નતા સ કોાચાવાથી થાયે છે. 

હવે હદયના ધપકારા કૈમ થાયે તે સમજવાની કેશેશ કયે. 

“વે'ન્ત્રીકલ”તા સ કાચાવાથી, અને પાંચમાં અને છેલ્લી પાંસલીઓની 
વચ્ચેની છાતીની દીવાલ સાથ અઠડવાથી, હૃદયનો ઉપલો ભાગ 
થોડા વાંકો થાયે છે, તેથી આ ધપકારા પેદા થાયે છે. દરેક ધપકારાના 
ખે “તના અવાજ હોય છે. પહેલે અવાજ “વે'ન્ત્રીકલ”ના સ'“કોચાવાથી 
અને “માધત્રલ અને ત્રાઇકસપીડ” પડદાઓની ધ્ુજણીગાથી થાયે છે, તે 
અવાજ બરેબર સમજયે નહાં તેવો મદ હોય છે. ખીજે અવાજ 
“સેમીલ્યુનર” પડદાઓનું એકદમ બ'ધ થવાથી થાયે છે, આ ધપકારા 
દરેક આદમીના દર વખતે એક સરખા હોતા નથી, કારણ કે ખુઢાપામાં 
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ધપકારા ઓછા થાયે છે. તેઓ એક મીનીટના ૬૦ થી ૭૦ સુધીના હોય 
છે, ઉમ્મરે પૃગેલાં માઢ એક મીનીટના ૭૦ થી 7૦ સુધીના છે, અને 
ચઉદથી સત્તર વરસના આદમી માટે ૮૦ થી ૮૭ સુધીના હોય છે. ખે 
બને ત્રખુ વરવરસના બાળકમાં ૧૧૦ અને ૯પ તી સ'ખ્યાનાઃ હોય છે, 
જ્યારે એક વરસના બચ્ચાં માટે ૧૨૦ થાયે છે. 

નાડીમાં લોહીના ધપકારા જણાય છે, તેનું' કારૂણુ આ છે કે દરેક 
“વે'ત્રીકલ”ના સ'કોચાવાથી, ધોરી નસોની દીવાલો ઉપસી આવે છે, 
તેથી થાયે છે. હવે જે એક ધોરી નસ કપાયે તો તેમાંથી લોહી એક 
%'વારા માફક ઉઠછાલા મારતુ' જયે છે, તેતું' કારણુ આ છે ક દરેક 
વેલાના “વે'ન્ત્રીકલ”ના સ'કોચાવાથી “એઓરતા” નામની ધોરી નસમાં 
નેરથી લેહીનું' દાખલ થવુ થાયે છે, અને ત્યાંથી નસોમાં ન્નયે છે, 
એવી રીતે લોહીનું ધસારા સાથે જેરમાં દાખલ થવાથી લેહી »૪વારા 
માફક નસ કપાતાં ઉછઠલે છે. 

પખુ આ લોહીના ઉછાલાને એક સરખી ગતીમાં મુકનાર ધેરી 
નસોની દીવાલે હોય છે, કારખુ કે તેઓ વળી શકે તેવી હોવાને લીધે 
જ્યારે લોહીથી લાય છે, ત્યારે પાછી સ'કોચાયે છે, તેથી લોહીનુ 
વહેવુ' એક પ્રવાહ માફક સીધું થાયે છે. એક મીનીટથી ઓછા વખતમાં 
લોહીને પ્રવાહુ સવે ધોરી નસે, નાની નસો, શિરાઓ, બધામાંથી 
પસાર થઇ શકે છે, હવે આ લોહીના વહેવાને બરોબર રીતે સમજવાની 
કોશેશ કયે. જીવો ચીત્ર ૪પ સુ, 

પહેલાં બધા ભાગામાનું લોહી “વીના કેવા” એકડુ' કરે છે, ત્યાંથી 
જમણા “એઓરીકલ''માં “નયે છે, અને પછી જમણાં “વે'ન્ત્રીકલ”માં 
દાખલ થાયે છે, અને “પલમેોનરી” લેરી નસ મારપૂતે ફેફસાંમાં ન્નયે 
છે. લેહીમાંની કારબોનીક એસીડ ગેસ ફ્રેક્સાં લેઇ લે છે, અને લોહી 
ફ્રેફ્સાંમાંતી આકસીજન ગેસ ચુસી લે છે, અને ફ્રેફ્સાંને લગતી લોહીની 
નળીઓમાં તે દાખલ થાયે છે, ત્યાંથી ““પલમોનરી'' નામની નાની નસો 
મૌરક્તે ડાબાં “ઓરીકલ' માં દાખલ થાયે છે, અને ત્યાર પછી ડાખાં 
“વે'ન્ત્રીકલ”માં આવે છે. આ વૈ'ન્ત્રીકલક સ'કેોચાય છે, જેથી લેહી 
“એએઓરતા” નામની ધેરી તસમાં જયે છે, અને તેની શાખાઓ મારફતે 
સ્નાયુઓની ઝીણી ઝીણી લોહીની રગો અને શિરાઓમાં દાખલ થાય છે, 
અને ફરીથી નાની નસો મારફતે પાછું ફરતી વેલા વીના કેવામાં એકડ 
થાયે છે, એવી રીતે એનો આખે ચકરાવે!” પુરો થાયે છે. ી 
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શરીરની બહારની ચામડીનું પડ, બાળ, નખ અને દાંતના રેગાન 
નમાં લેહી ફરતું નથી 


ફેફસાંની નળીઓ મારક્તે જમણી બાજુથી ડાખી બાજુએ લેોહીનુ'_ 
વહેવુ' થાયે છે, તેને “પલમે।નરી” નામની ધેરી નસોને લગતુ વહેવું કહે 
છે. ડાખા “વે“ત્રીકલ”માંથી જે લોહીનું વહેવું' થાયે છે, તેને આખી 
શરીર્‌ રચનાને લગતું વહેવુ' કહે છે, 

જમણાં “વે'્ત્રીકલ''ની દીવાલે। ડાબા કસ્તાં પાતલી હોવાનું એ 
કારણુ છે, કે “પલમોનરી” ધોરી નસને લગતુ' લોહીનું વહેવુ, ધણી 
જગ્યાઓઆપર યા ભ્રાગાોમાં, આખી શરીર રચનાને લગતાં લોહીના વહેવા 
માફક હેતું નથી, તેથી આ દીવાલે। પાતલી છે. 

જો મોટી કાલી શિરાઓને બાંધી દેવામાં આવે તો હદય લેહી 


પે 


વગરનુ' જ્ીકમુ' થઇ ન્નયે છે. 

નસોને લગતા પડદાએ એવી રીતે ગોઠવાયેલા છે, કે જેથી લોહીનુ 
વહેવુ' એકજ બાજુમાં થાયે છે. 

ધેરી નસે।માંથી લોહીનું %'વારા માફક ઉછળવુ' હદયના ધપકારાને 
મલતુ' આવે છે. 

આખા શરીરના વજષ્મુ કરતાં વધારે, અર્ધો કલાકમાં લેહીના 
કૂર્વાના જઠ્ઠાનો વજણુ હેય છે. 

એક નતની લોહીની નસમાં જે ઝેર દાખલ કયુ' હોય, તો તેની 
અસર આખાં શરીરમાં થાયે છે. જે ધારી નસ કપાઇ હોય તો તેના 
જખમના ઉપરના ભાગપર દબખાણ્‌ કરવાથી લોહીનું વહેવું અટકે છે, 
પણુ જે નાની રગ કપાઇ હોય તો તેના જખમની નીચે ૬ખાંણ થવાથી 


બધ થાયે છે. 
શીક્ષણુ ૩૦ મુ. 


--ન્ઝ્ન્‍્ડ્-- 
શરીરની ગાંડો તેમજ ડુ'ક બનાવનારી ગાંઠો અને ખોરાક 
ચાવતી વેલા ડુકનુ' મલવુ' તે સાથે થાચે છે તે વીષે, 
જીવો ચીત્ર ૪૬ અને ૪૭ સુ, 
ગાંઠો ખે જતની આવે છે. એક ન્નતની ગાંઠો સારો પદાથ ઉત્પન 
કરનારી છે, અને ખીજી નતની ગાંહેો ખરાબ પદાથતે બહાર કાઢનારી 


શ 





ચીત્ર ૪૬, 
૧ ઝાડને લગતી લાંખી નળી. 
૧ કાઠલી., 
રુ (૮ ફે મપ[ઉ-3 ત્મખ્યુલર્‌ ગ્લે્‌ન્ડ્સ.” 


૪, ૫, “લોખ્યુલતેડ :લેન્ડસ.” તેની નળી સાચે. 





સીત્ર ૪૭? 
૧ “ પેરે।તીડ.” 
ર્‌ “ સખસેકસીલરી.” 
૩. “સખલી ન્ગવલ-” 


જ. ભ. 
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હેય છે. લોહીની મારફતે જે પદાર્થ આવે છે, તેમાંથી ચોકકશ પદાર્થોને 
છટા પાડવાની એમાં શકિત હેય છે. 


પદાથ ઉત્પન કરનારી ગાંઠે પદાથેને બનાવવાનું કામ કરે છે, જે 
પદાર્થ લોહીમાં હેતો નથી, પણુ લોહીમાં આવેલા પદાર્થમાં ફેરદ્રાર લાવી, 
ખીજી જાતને બનાવે છે; આ બનેલા પદાર્યતે આ ગાંઠોને લગતી* નળી- 
માંથી શરીરના ભાગોમાં મો।કલાવે છે. દરેક ગાંક્ેને તેને લગતી એક 
લાંબી નળી અને લોહીની રગો આવેલી હોય છે. 


ખરાખ પદાથેને ખહાર લાવનારી ગાંઠો પદાથ બનાવતી નથી, પણુ 
જે પદાય લોહીમાં હોય, તેમાંથી નકામાં પદાથને જુદો પાડે છે અને 
શરીરના કચરો સાષ્ટ કરનારા અવયવે। મારફતે શરીરતી બહાર કાઢે છે. 
એ ગાંઠોને પણુ લાંબી નળીઓ હોય છે, જે નળીઓ મારમકૃતે નજીસ 
પદાથ ખહાર્‌ લાવે છે. 


આદમીની તલ્લી માટે કહે છે, કે તે પણુ એક નળી વગરની 
ગાંઠ છે, અને એવી નળી વગરનીખી ગાંઠો શરીરમાં હેય છે, જેના કામ 
વીષે હજુર બરોબર સમજણુ બહાર પડી નથી. પણુ એમ ધારવામાં 
આવે છે કે તેઓ લેહીની બનાવટમાં કામે લાગે છે. 


શરીરના ગોખલાઓમાં ચામડીના પડો આવેલાં છે, તેઓમાં પણ 
પદાથ ઉત્પન કરવાની શક્તિ હેય છે, અને તેઓને “સીક્રેતીંગ મેમખેન” 
કહે છે. આ પદાથે ઉત્પન કરવાનો આધાર તે પડે કેટલી જગ્યા રૉકે 
છે, તેપર રહેલો છે, એટલે કેઈ કેકાણે આ પડો એકપર એક પડેલી 
બડીના આકારમાં એક એકપર પડ આવેલાં હોય, તે માફક હોય છે, 
જેથી પદાથ વધુ બહાર આવી શકે છે, કોઇ કોઈ પડોામાંથી બારીક 
નલીએ નીચેની સપાટી સુધી ગયેલી હોય છે. તેઓને અ ગ્રેજમાં “સીમ્પલ 
ત્યુબ્યુલર ગ્લેન્ડ” કહે છે, અને કોઇ વેલા આ ગાંડો પણુ એક પર્‌ એક 
ષૃડ ધડી કીધાં હેય તેવા આકારમાં હોય છે. આ ગાંઠો ગેોલાકારમાં 
કઇ વખતે વધે છે, અને તેમાં કોટ્લીએ જેવા ચામડીના પડે ખઠાર 
ઝુલે છે, જે બધાં શરીરના ભાગના એકજ ગોખલામાં પડેલાં હોય છે. 
આ કેઠલીઓ ધરાવતી ગાંઠોને “લેખ્યુલેતેડ ગલેન્ડ” કહેવામાં આવે છે. 
એવી રીતે કોઇ વેલા ગાંટેને લગતી એક નળીપર ધણી સાદી ગાંઠો ઝુલતી 
આવેલી હોય છે, અને તે નળીને લગતી ગાંહ્વોને ““ફ'મપાઉન્ડ ગલે'ન્ડસ” કહે 
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છે, અને તેમાંથી બહાર નળીઓ નીકલી હેય છે, તો “કમપાઉ'ન્ડ 
ત્યુમ્યુલર ગલે'ન્ડ્સ” કહે કે. પણુ એક નળીપર્‌ જે ગાંઠતે લગતી ધણી 
ખારીક ચામડીની કેોઠલીઓ આવેલી હોય છે, તેને અ ચેજમાં “રેસીમોઝ'' 
કહે છે. ગાંઠોને લગતાં ચામડીના પડતી આજુ બાજુ ખારીક લોહીની ' 
રગોા આવેલી હેય છે. 

ખોરાકની નળીમાં અ'દર્થી પાતલી ચામડીનું પડ આવેલુ છે, જે 
પડને “મ્યુકસ મે'મેન' કહે છે. એમાં જે ગાંડો આવેલી છે, તેને 
“મ્યુકસ ગલેન્ડસ” કહે છે. તેઓ લોહીમાંથી એક પાંણી જેવો પદાર્થ 
જુદ્દો પાડે છે, જે પદાર્થેને મ્યુકસ કહે છે, અને આ છુટો પડેલે 
પદાથે આ પડતે ભીનું રાખે છે. 

માઢાંના ખાડામાં ડુકને લગતી ગાંકો આવેલી છે. આ ખધી 
ગાંકોને જ્ુલતી ચામડાંતી કોઠલીઓ હેય છે, તેઓ દુ'ક બનાવે છે, 
જે ડુ'ક જરપત કરવાની ક્રિયામાં ઉપયે।મી થાયે છે. 

જીવો ચીત્ર ૪૭ સુ. 

આ ડૃ'કને લગતી ગાંડની મુખ્ય ત્રણુ જાતના નામો! નીચે મુજબ છે. 

“પેરોતીદ,” “સબ મે'કસીલરી,” અને “સબ લીંનગવલ” છે, 

'પેરોતીદ” કાંનની બાજુમાં નીચાણુમાં આવેલી છે. આ ધણી 
મોરી ગાંઠ છે, અને એને લગતી નળી ગાલમાંથી માઢામાં જ્નય છે, 

'“સબ મેકસીલરી” ગાંડો દરેક બાજુના નીચલાં જડબાંપર એક એક 
આવેલી છે. તેએ નાની અખરોટ જેવી છે. અને એની નળીઆ 
જભના છેડાની નીચેથી મેદઢાંમાં જણાયે છે. “સખ લીનગ્લ” ગાંઠે 
નીચલાં જડબાં અને પારાની વચ્ચેની કીનારી બનાવે છે. એની ઉપરની 
પાતલી ચામડી તે “મ્યુકસ મેમબેન” ક». આ “સખ લીંનગ્વલ” ગાંડોને 
ધ્રણી નળીઓ હોય છે, અને એક ખાજુની ગાંટેને લગતી નળીઓ 
ખીજ બાજુની ગાંઠને મલે છે. 

ડૅ'કતે લગતી ગાંકોમાંથી જે પ્રવાહી નીકલે છે; તે પારદશક 
અને પાણી જેવો કે, મોઢાંમાંની “મ્યુકસ ગલેન્ડ'' જે પદાથ બનાવે છે, 
તેની સાથે ૬ુ'ક મલી ન્નયે છે. 

ડુંકનો, ખોરાક જરપત કરવા માટે ઉપ્યોગ થાયે છે. તેનું કારણુ 
આ છે કે તેમાં “તાએલીન” નામનો પદાથ આવેલો છે, જે 
પાચન ક્રિયા મારે અગત્યનો! છે, 
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આપણે જે ખોરાક લેપ્રયે છેયે, તે પ્રવાહી જેવો થાયે નહિ, યાં 
સુધી ખપમાં આવી શકતો નથી. કારણુ કે ખોરાકમાં સ્તાચેને યા કાંજી 
જેવા પદાર્થનો ભાગ આવેલે। છે, જે આ “તાએલીન” જલદીથી પીગલાવી 
શકે છે. “તાએલીન”તા મેલાપથી સ્તાર્ચ જે પદાર્થમાં ફરી જયે છે તેને 
મ્રેપ શુગર્‌ ફહે છે. ડુ'કનુ' મુખ્ય કામ એવા સ્તાર્ચને ગ્રેપ શુગરમાં ફેરવ- 
વાતુંજ હોય છે. ડુ'ક ચાવવામાં પણુ મદદ કરે છે, અને મ્યુકસ 
મેમબ્રેનને ભીનો રાખવાથી, બોલવામાં મદદ મલે છે. દુ'કને લીધે 
ખોરાકની ચીજના સ્વાદની પીછાણુ થાયે છે. દુ'કતો વધારા મોદાંમાં 
કઇ ચીજના વગેોલવાથી થાયે છે. છોકરાંઓ નાનાં હોય છે, ત્યારે 
ધણ્‌! ભારી ખોરાક નહિ આપવાનું આ કારણુ છે, કે તેઓની દુકને 
લગતી ગાંઠે સાતમાં યા આઠમાં મહીના પછી કામ ફરે છે. 


ત્્્્્વ્ન્્્*- 
શીક્ષણ ૩૧ મુ, 


રણ ૯ 94 “લાર 
ખોરાક અને પાણી હોજરીમાં જે નળીની મારકૃતે જાપે છે; 
તે નળી વીષે, અને ગળવાની કિયા વીષે, 
જીવા ચીત્ર ૪૮ મુ, 


ખોરાકની નળીના સાંકડા ભાગને “પ્રસેફ્રેગ્સ” કહે કે. એમાં ત્રણ 
પડે આવેલાં હોય છે. બહારનું પડ નું અને માંશતતુનું ખતેલુ 
છે. અંદરના પડને “મ્યુકસ મેમખેન” કહે છે, જેમાં “મ્યુકસ 
ગલે'ન્ડસ'' આવેલીએ છે. એ લખબાધઇએ એકપર એક ધડી પડેલી 
હોય તેવા આકારાને। છે. 


વચલુ' પડ બહારના અને અ'દરના નળીનાં પડને જેડે છે, જે દોરી 
જવા રેસાઓનુ બનેલુ છે. 
ખોરાક બરોબર ચવાયા પછી, જભ અને ગાલને લગતાં માંશ 
ત'તુઓની મદદથી એક ખુક યા “ખબોલસ”માં એકઠો થાયે છે, ત્યાર પછી 
* જભ અને તાલવાંતી વચ્ચે થઇને, મોઢાંતી પછવાડેની બાજુમાં જાયે છે, 
યાંથી ખોરાકની નળીના ઉપલા છેડાની કેોાઠેલીમાં યા નળીમાં જયે છે. 
આ નળીના માંશ તતુઓના સ'કાચાવાથી ખોરાક એ કોટ્લીમાંથી જરા 
દ 
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આગલ ધસારો કરે છે, તેથી હોજરીમાં ખોરાકનુ દાખલ થવુ' થાયે છે. 
એપરથી સમજી શકાશે કે ખોરાક પોતાના વજણુથીજ એકદમ હેોજ- 
રીમાં પડી જતો નથી, પણુ તેને તે તરક હડસેલવામાં આવે છે. 


ખોરાક લેઇ જનારી નળીના પાતલાં ચામડીનાં પડ મારપ્રતે -»ે 
પદાથ બહાર લાવે છે, તેને મ્યુકસ કહે છે. આ પદાથ તેની સપાટીને 
ચીકણી બનાવે છે, જેથી ખોરાકતુ' હોજરીમાં દાખલ થવામાં મદદ મલે છે. 

ધણીજ ઝીણી ગોલી, પાંણી યા કે!ઇ પ્રવાહીની મદદ વગર્‌ ગલી 
શકાતી નથી તેનુ' કારણુ આ છે કે, નળી જે ખોરાક લેઈ જયે છે, તેમાં 
જે ખોરાક વધારે જટ્ઠટામાં જતો નથી તો તે ચપટી પડી રહે છે, 
તેથી કોઇ પ્રવાહીની મદદે યા ખોરાક સાથ એવી ઝીણી ગોલી ઝટ ગલી 
શકાયે છે. 

પેટ પા પીદુના ધણાખરા અવયવોને જે ચામડીના પડમાં લપેટા- 
યેલા છે, તેને “પેરીતોન્ય'મ” કહે છે, અને તે પડ હોજરીનુ' બહારનુ' પડ 
ગણાય છે; હેજરીની દીવાલે ચાર પડતી બતેલી છે, તેથી આ પહેલુ' 
પડ છે. આ પડ એક પાંણી જેવો અને ચીકણો પ્રવાહી બનાવે છે, અને 
તેનો ઉપ્યોગ અવયવેતે ચીકાશ પુરે। પાડવામાં સમાયેલો છે. ખીન્ન' ત્રણુ 
પડો આ ખોરાક લેઈ જનારી નળીના પડના જેવાંજ હોય છે, અને એક 
રીતે આ પડા, એ નળીનાજ પડના લ”બાયલા ભાગો છે. જે પડ 
વપેરીતાન્યમ”નતી બાજુમાં યા પાસે છે, તેને “મસ્કયુલર કાટ” કહે છે, 
તેની પાસેના પડને “ઝએર્યોલર કેટ” કહે છે, અને અદરના પડને 
“મ્યુકસ કોટ” કહે છે. 

“મસ્કયુલર કેોટ”તી બનાવટ, આપણી મરજીને નહિ આધીન રહે 
તેવી જતના માંશ ત'તુના રેસાએની છે. આ પડના રેસાઓ હેોજરીના 
“કાર્ડીયેક એરીરીસ”થી “પાઇલેોરસ” સુધી લ'બાઇએ પડેલા હેય છે. 

વચલા પડના રેસાઓ હેજરીના બધા ભાગોમાં છે, અતે મૂખ્ય 
કરીને “પાઇલેરસ” આગલ વધુ જઠ્ઠામાં હોય છે. અ'દરનુ'પડ વાંકા યા આડા 
રેસાઓનુ' બનેલુ' છે, અને તે હોજરીના કારડયેક નામના છેડા તરક વધુ હેય છે. 


જ્યારે ખોરાકનો જદટ્દા હોજરીમાં જયે છે, ત્યારે તેના ઉપસવાથી 
દરેક ખાજુના માંશત'તુએ સાર્‌ કામ કરી શકે છે, અને ખોરાકના 
જદ્ટાને ગોલ રીતની હીલચાલ્ની ગતિ મલે છે, એટલે ખોરાક “કાર્ડયેક” 
છેડાથી “પાઇલેોરસ” તરક આવે છે, અતે “પાઇલેરસ''થી કાર્ડયેક 
તરક પાછે ન્નયે છે. 





5 કર સતર: 


ચીત્ર ૪૯. 





અથવા “ પેપતીક ગ્ધે'ન્ડસ,” 


[3.” 


સ 
સ્ત 


મે 


($૭) 


હેજરીની દીવાલે એવી રીતની બનેલી છે, કે તેઆ ખે'ચઈ શકે 
છે, અને જો વધુ ખોરાકને જડ્ઠો હોજરીમાં જયે છે, તો તેઓ ખે'ચા- 
ઇને ખોરાકને સમાવી દે છે. 
* આંતરડાંના છેડા આગલના માંશ ત'તુના ગાલ રેસાઓ ““પાધલેોરસ”ને 
ખ'ધ રાખવામાં મદદ કરે છે. આ રેસાઓને “સ્ફીન્કતસ' કહે છે. 
પાચન ક્રિયા શરૂ થવાતી અગાઉ આ માંશ ત'તુના ગાલ રેસાએ। 
મજબ્ુટ રીતે તગ રહે છે, પણુ 'જેમ પાચન કિયા આગલ વધતી જયે 
છે, તેમ આ રેસાઓ ધીલા થાય છે; જેથી જરપત થયેલો ખોરાકને 
ભાગ આંતરડામાં જઇ શકે છે, અને છેલ્લે હોજરીમાં દાખલ થયેલે બધો 
ખોરાક આંતરડામાં જયે છે, 


ખોરાક હોજરીમાં વધારેમાં વધારે વખત પાંચ કલાક રહે છે, અને 
એછામાં ઓછે વખત એક કલાકના છે, એનો આધાર ખોરાકની જંત 
અને કેવી રીતે પકાવેલે હેય છે, તે પર્‌ છે. 


-અ---₹4:ન્‍ક#- 


શીક્ષણ ૩૨ મુ. 
કનનનનનકતનાના ક નઝરકસાતાાસમનસઝારારઇ૪ 
પાચન ક્િયાને મદદ કરનારા 'ગેસ્રીક જીસ વીષે, 
જીવો ચીત્ર ૪ટ મુ, 

હોજરીના “મ્યુકસ” કોટમાં જીણી ઝીશી ગાંઠો આવેલી છે, તેઓ 
સાધારણુ વખતે એક ચીકણ્‌। પદાથ બનાવે છે, જેને “મ્યુકસ” કહે 
છે, અને આ “મ્યુકસ” તેની સપાટી ચીકણી રાખવામાં મદદ કરે છે; 
પણુ પાચન ક્રિયા વેળા આ ગાંઠો એક નતને પ્રવાહી બનાવે છે, 
જેને “ગેસ્ત્રીક જુસ” કહે છે. 

આ ગાંઠોને “ગેસ્ત્રીક' અથવા “પેપતીક ગ્લેન્ડસ” કહે છે, અને 
આકાર નળી જેવો! હોય છે; “મ્યુકસ મેમષેન”ની સપાટીપર આ નળી 
જેવી ગાંઠોનાં બારીક છિદ્રો આવેલાં છે. 

હોજરીમાં જ્યારે ખોરાક નથી હોતો, યારે આ “મ્યુકસ મેમબોન'' 
રગમાં પીક્કો પડી જયે છે, અને માત્ર “મ્યુકસ”જ તેને ભીને! રાખે છે. 
પણુ કે!ઇબી જતને! ખોરાક હોજરીમાં દાખલ થયે, કે એનો રંગ ખુલ્લા 
ગુલાબીને થાયે છે, ક્રારણુ કે ખોરાકથી લોહીના જથ્થામાં વધવુ થાયે 


(૬૮) 


છે, અને તુરતજ “ગેસ્ત્રીક જુસ” બનવાને શરૂ થાયે છે. બારીક તપાસ 
પછી એવુ' માલમ પડયુ છે, કે ચોવીસ કલાકમાં દશથી વીસ નાની 
બાતલીઆમાં જેટલો પ્રવાહી સમાયે, તેટલે જદા ગેસ્ત્રીક જુસને 
હેજરીને મલે છે. ર 


“ગેસ્ત્રીક જુસ'”નેો રગ હોતો નથી અને સ્વાદમાં ખારો, ને ખાટો છે. 
એનામાં કોઇ ચીજને કેહતી અટકાવવાનો, તેમજ પદાથ ને જમાવવાને 
યા ધટ કરવાનો ગુણુ હોય છે. એ ભારી યા જરપત નહિ થળ શકે તેવા 
ખોરાકો પચાવવામાં ધણી મદદ આપે છે. 


“ગેસ્ત્રીક જુસની” બનાવટમાં ધણા! તત્વને! સમાવેશ થાયે છે. તેમાં 
ચોકકશ જતના ખારો, એસીડ અને પેપસીન નામતું તત્વ આવેલુ” હોય 
છે, “પેપસીત'” એમા અગતને ભાગ બજવે છે; એસીડ સાથે “પેપસીન્ને!” 
મેલાપ થવાથી (*'નાધ્ત્રોજન્સ” યા) ઇડાની સફેદી જેવા પદાથ ધરાવનારા 
ખોરાકેો જલદી પીગલી શકે છે. 


“ગેસ્ત્રીક જુસ” ચરખીપર અને “સ્તાચ”પર્‌ અસર કરી શકતો 
નથી. જો કે સ્તા્ચને લગતા ખોરાકે ડું'કમાં મલવાથી હોજરીમાં પીગેલે 
છે, તે છતાં આ “જેસ્ત્રીક જુસ” તે ક્રિયામાં અડચણુ કરે છે. 


ચરબીના સ્નાયુઓ ચરબીના અણુઓના બનેલાં છે, જે અણુઓને 
“એરયોલર” નામના સ્નાયુએ સાથે જોડે છે, અને દરેક અણુની આજુ- 
ખાજુ ઇડા જેવો પદાથ આવેલો હોય છે; જેથી ન્યારે ચરખદાર 
સ્તાયુઓ યા રેસાઓ હે।જરીમાં નનયે છે, યારે “એરયોલર” અને ઈડા 
જેવા પદાથ તેમા પીગળી જયે છે, અને ચરબીના અણુઓ ઝીણા ઝીણા 
દાના માકક છુટા પડી નયે છે. જેથી હોજરીમાં જે પદાથ" હોય છે, 
તેને દુધના જેવો! સફેદ રગ મલે છે. એને “કાંઇમ” કહે છે. 

દુધને ખોરાક જરપત થવા અગાઉ “ગેસ્ત્રીક જુસ'થી દહી જેવો 
થાયે છે, અતે ઇંડાની સફેદી જેવો! પદાથ, “ગેસ્ત્રીક જુસ'તી મદદથી 
“પેપતોન્સ” નામના પદાર્થમાં ફરી જયે છે. આ “પેપતોન્સ'' જલદી 


લોહીમાં પચી શકે એવે। છે, જેથી હોજરીનુ' “મ્યુકુસ મેમલેન” પોતામાં 
લેઇ, લોહીને આપે છે, 


“ગ્ગઝઝત્ટ્્ય્સ્‍્હ 
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ચીત્ર ૫૦* 
૧ “વાલવુલી કોનીવેન્તીસ.” 





૧ “ પેઅર્સ ગ્લે'ન્ડસ.” 
ર્‌ “ત્યુખ્યુલર્‌ ગ્લે'ન્ડસ.” 
૩ વીલી.*” 


(1૯) 


શીક્ષણ ૩૩ મુ, 
“ઈરડ્નન્ડટ્વ%.» 
આંતરડાં અને તેને લગતી પાચન ક્રિયા વિષે, 
જીવો ચીત્ર પ૦ અને પ૧ મુ 


આંતરડાં ખે જતનાં છે, મોટાં અને નાના. એ બેઉ નાતના આંત- 
રડાં ચાર પડોના બનેલાં છે, અને હે।જરીના પડેોાને સાટે ભાગે મલતાં 
આવે છે. 
૧. “પેરીતોન્ય'મ”થી બહારનું' પડ બને છે, તેને ““આઉતર સીરસ 
કોટ” કહે છે. 
ર. બહારના લખાચા અને અ'દરના ગોલાકાર સ્નાયુઓ મલી, જે પડ 
ખને છે તેને “શસ્કયુલર્‌ કોટ” કહે છે, 
૩, “એરયોલર” નામતું પડ. 
૪. અદરતી સપાતીપર “મ્યુકસ મેમ્બ્રન” આવેલુ છે તે. 
નાના આંતરડાનું “મ્યુકસ મેમ્બ્રેન” ચામડીની એક પર એક 
ઘડી કરીને મુકી હોય, તેમ આવેલુ છે. આ પડની ઘડીઓને “વાલવુલી 
કોનીવે'ન્તીસ” કહે છે. 
જે ખોરાક આંતરડામાં જયે છે, તેને આ ચામડીના પડની ઘડીઓ 
તેમાં રોકી રાખે છે, જેથી પાચન કરનારા પ્રવાહીએ સાથ ખોરાકનુ 
બરોબર રીતે મલવુ' થાયે છે. 
ખેઉ આંતરડાનો “મ્યુકસ કોટ,” હે।જરીના એ પડને મલતો આવે 
છે. પણુ હોજરીના એ પડમાં જુદી જુદી જાતની ગાંઠો આવેલી છે 
જેનાં નામા નીચે પ્રમાણે છે. 
કેટલીકેો નળીના જેવી છે, જે એક ખીનનતી સાંમે આવેલી છે, 
તેને “ત્યુખ્યુલર ગલેડસ'” કહે છે. 
થોડીઓ ઇડા જેવા ગોલાકારતી છે, જે ટીબી હેય છે, તેમજ 
ઝુમૃખામાં સાથે પણુ છે, તેને “પેઅસ ગલેન્ડસ” કહે છે. 
બઓજઓને થામડાની નાની ક્ોદઇલીઓ ઝુલતી હોય છે, તેને 
“લેખ્યુલેતેડ ગલેન્ડસ” કહે છે 
આગાંઠો જે પદાથ ખનાવે છે, તે તેઓની નળીઓ મારતે 
આંતરડાંમાં જયે છે, કારણુ કે. આ નળીઓનાં મેહાં આંતર્ડાંતી સપા* 


ટીપર્‌ હેય છે, 


(૭૦) 
આ ગાંઠોને લગતો પદાયે શુ' કામ બનાવે છે, તેને માટે ચોક્કશ 
રીતે હજુર જણાયુ નથી, પણુ કોઇ “મ્યુકસ” નામને! પદાયે બનાવે છે; 


અને થાડીએ ““સેલીવરી ગલે'ન્ડ”ને મલતી આવે છે, અને કેટલીકા 
“પેન્કરીઆસ”ને મલતી થાયે છે. 


નાના આંતરડાંતી અ'દરની સપાટી મખમલ જેવી હેય છે, કારણ 
કે ઘણીજ ખારીક ર્વાંટીઅ ઉભી બહાર નીકલેલી હેય છે, જે 
રૂ્વાંટીઓને ““વીલી” કહે છે. 


«યારે થોડો હુજમ થયેલે ખોરાક, હોજરીમાંથી ““પાધલેરસ”ની 
મારફતે, હોજરીને લગતી “ડયોદીનમ” નામની નળીમાં જયે છે, ત્યારે 
ખે જતના જરપત કરવામાં મદદ કરે તેવા પ્રવાહીએ સાથ મલી જાયે 
છે. આ પ્રેવાહીના નામે! પીત્ત અને જરપત કરવામાં મદદ કરે તે રસ, 
જેને “પેનકીઆતીક ફૂલુધડ” કહે છે. 

જીવો ચીત્ર પર સુ 

કલેજું પીત્ત બનાવે છે, અને “પેન્ક્રીઆસ” નામની ગાંઠ ““પેન્કા- 
આતીક ફ્લુધ્ડ” બનાવે છે. એકજ રસ્તેથી આ ખેઉ પ્રવાહીઓ “ડયેદી- 
ન'મ”માં દાખલ થાયે છે. પીત્તને લગતી નળી પીત્તને મોકલે છે, અને 
પેન્ક્રીઆતીક નળી તેને લગતા “પેન્ક્રીઆતીક ફ્લુધ્ડ”ને લેઇ જયે ૪. 

“પેન્ક્રીઆતીક જુસ” રગ વગરનો અને પારદશ ક છે. એ ““આલક- 
લાઇન” છે, અને ચીતકી જયે તેવો છે. બારથી ૧૬ આંઉસને જડંઠા 
રોજનો આ રસને બને છે, 

ડુ'કની માફક એ રસ પણુ સ્તાચને, ગ્રેપ શુગરમાં ફેરવે છે, અને 
ઈંડાની સફેદી જેવા પદાથ ને, તેમજ જેલી જેવા ચીકણા પદાથ ને, 
“પેપતાન”માં ફેરવે છે. એ ચરખીને પણુ પીગળાવે છે. 

પીત્તતો રંગ સહેજ લીળાશ પર ગયેલો પીળા રગને! હોય છે. એ 
પત્ત કુલેજા'ની નીચે આવેલા “ગેલ ખ્લેંડર”માં એકડુ' થાયે છે, અને 
ન્યારે પાચન ક્રિયામાં એનો ખપ હેય છે, ત્યારે તેમાં પણુ ઉપ્યોગમાં 


આાવે છે. પાચન ક્રિયા ચાલતી હોય, થારે પીત્ત કલેજા'ની મારફતે 
“ડુયોડીન'મ''માં જયે છે. 


પીત્તમાં જુલાબ લાવનારૂ' તત્વ છે, અને આંતરડાના “મ્યુકસ મેમ- 
બેન”તે તે ભીંતું રાખ છે, અને ચરબીને પીગલાવાના કામમાં આવે છે, 





૧ પળેન્નુ. 

ર પીતતને લમતી નળી. 
1 

3 પેતકદીઆતીક નળી. 
૪ “ગોલ ખ્લેડર્‌.” 

પ હાજરી 
ધધાઇલેરસ.” 

[૭ ડપોારીનમ.” 


૮ “ હીપેતીક ડફત.'' 

દ હક તલ્લી. હ 

૧૨ પેતદીઆસ”” 

૧૧ “પોરતલવેન.” 

૧૨, ૧૩ “સ્પ્લેનીક વેત” અને “આરતરી'* 


૧૪ “અએર્તા” 


9 સ ત 


કત” 


ય 
ચીત્ર પ૩. 


૧ “ઇંત્યો સીકલ વાલ્વ.” 
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(૪૧) 


“કાંઈમ”માં “ગેસ્ત્રીક ફ્લુઈડ” અને ડુ'ક રહેલી હોય છે, તેથી 
જયારે તે નાના આંતરડામાં આવે છે, ત્યારે “કાઈમ,” ““પેન્ક્રીયાતીક 
ક્લુધ્ડ,” પીત્ત અને આંતરડાંને લગતી ગાંઠો જે પદાર્થ બનાવે છે, તેની 
સાથે મલી જયે છે. 

ખધી નનતના ખોરાક પીગળી ગયેલા હોવાથી, આંતરડાના માંશ 
ત'તુના રેસાઓમાં, વળ દીધેલા આંટા માફકનતી હીલચાલ થાયે છે, તેની 
મારફતે ખોરાકને આગલ હડસેલવામાં આવે છે. 

જરપત થયેલો ખોરાક “મ્યુકસ કેોટ' પોતામાં લેઇ લે છે, અને 
હજમ નહિ થયલે ખોરાક સફરા તરફ જયે છે. જ્યારે “કાંઇમ,” 
““પેન્કીઆતીક ફ્લુઇડ'” અને પીત્તની સાથે મલે છે, ત્યારે એને રગ 
દુધના જેવો સફેદ થાય છે, કારણુ કે પીગલી ગયેલી ચરખી આ રગ 
આપે છે, અને આ ફ્ેર્વાયલા પદાથને “કાઈલ” કહે છે, જે નાના 
આંતરડામાં હોય છે. 

જીવા ચીત્ર પ૩ જુ. 

આંતરડાંના “ઈલ્યમ” અને “સીંકમ”ની વચ્ચે બારીક ચામડીના 
પડેની બે ઘડીએ આવેલી છે, જેને “દદધ્યિ સીકલ વાલ્વ” કહે છે. 
ન્યારે તૈયાર થયેલો ખોરાક આખાં નાના આંતરડાંમાંથી પસાર થધ્ને, 
મોટામાં એક ખાકોરાં મારફતે જયે છે, ત્યારે આ “ઇલ્યો સીકલ વાલ્વ,” 
તેયાર થયેલો ખોરાકને પાછો નાના આંતરડાંમાં પડતો અટકાવે છે. 

મોટાં આંતરડામાં પાચન ક્રિયા શરૂ થાયે છે, અને ધીમે ધીમે 
હજમ થયેલો ખોરાક ચુસાઇ જાયે છે, અને નહિ જરપત થયેલે 
ખારાક પડી રહે છે, જે નકકર આકારમાં બધાતો જયે છે. નાના 
આંતરડામાં સાધારણ રીતે બાર કલાક ખોરાક રહે છે અને મોટાંમા 
ચોવીસથી છત્રીશ કલાક રહે છે. 

ઝક્ઝકઝન 


શીક્ષણુ ૩૪ મુ. 


કે દ 
પુછીકાર્ક ખોરાક કેવી રીતે લોહીમાં ચુસાઈ યા 
શોષાઈ જાચે છે તે વિષે, 
જીવો ચીત્ર પ૪; પપ અને પ૬ સુ. 
ખોર્‌ાક શરીરની વધ માટે, અને આખો દહાડો શરીરને જે ધસારા 
લાગ્યા હોય તેતી પુરણી કરવા માટે લેવામાં આવે છે, 


(૭૨) 


જે નળીમાં હુજમ થયેલો પુછીકારક ખોરાક એકઠે થાયે છે 
તે ખોરાક નકકર પદાથ માં નથી હોતો પણુ પીસાધ્તતે બારીક થયેલો હે।ય 
છે યા પ્રવાહી જેવો! થયેલો હેય છે, અને આ નળીની મારફતે તે તેયાર 
થયેલો ખોરાક, અવયવોને અ'દરના પાતલી ચામડીના પડે ચુસી લે છે; 
તયાંથી જુદા જુદા સ્નાયુઓમાં ન્નયે છે, અને આ સ્નાયુઓમાં જે નકામે 
પદાર્થ ખપ વગરને। પડી રહેલો હોય છે, તેને લોહી બહાર લાવે છે. લોહીની 
રગો પુણ્ીકારક તત્વ કેમ પોતામાં શેધી લે છે તે આપણે હવે ન્નેધ્યે. 

જીવા ચીત્ર ૩3 જી. 

પાચન ક્રિયાની શરૂઆત મોઢાંમાં થાયે છે, ત્યાંથી ખોરાકની નળીમાં 
તે ક્રિયાનો છેડા આવે છે, આપણે આગલ જઇ ગયાં છેયે, કે આ 
ખોરાક લેઇ જનારી નળીમાં એક પાતલી ચામડીતનુ' અ'દરથી પડ આવેલુ 
હોય છે, અને જેમાં ધણી લોહીની શિરાએ આવેલી છે. જ્યારે જરપત 
થયેલો ખોરાક આ નળીમાં આવે છે, ત્યારે તે ખોરાકનું તત્વ અ 
નળીનુ' અ'દરનુ' પડ પોતામાં લે છે, અને તેની મારફતે લોહીની શિર્‌ા- 
એમાં દાખલ થાયે છે. આ હુજમ થયેલા ખાર્‌ાકનુ લોહીની શિરાઆઓમાં 
ચુસાઇ જવુ તેને અગ્રેજમાં ““એબસોર્પશન બાઇ ખ્લદ વેસ્લસ” કહે છે. 
આ લેહીની બારીક રગે દરેક જતને ખારાક પોતામાં ચુસી લે છે. 
ફૂરક એટલે।જ છે કે ખોરાક બહુજ પાતલે। થયેલો હોવે! જેઇયે, જેથી 
આ બારીક રગેની દીવાલો પોતામાં તે ચુસી શકે, તેટલા માટે ખોરાક 
બરોબર ચાવીને ગળવે। ન્નેધયે. 

જીવા ચીત્ર પષ અને ૫૬ સુ, 

ખીજ રીતે પુણ્ીકારક ખોરાકનુ ચુસાવું થાયે છે, તે “લીંમ્ટેતીક 
સીસતમ”તી મારફતે છે, એ કામ “લીંમ્ફેતીક” નામની ગાંઠો, તેમજ 
રગોા અને નસો બનન લાવે છે. આ “લીંમ્ફેતીફ” નસેોમાંતી એ મોરી 
નસોને “લીમ્ફેતીક ત્રન્કસ” કહે છે, જેમાંતી એક છાતીના ખાડાની 
પ૭વાડેના ભાગમાં આવેલી છે, અને તેનું નામ “થેરેસીક દકત” છે. 
શરીરના ધણાખરા ભાગોના સ્નાયુઓમાં અને અવયવોમાં “લીમ્ફેતીક”” 
બારીક રગે આવેલી છે, જેને “લીંમ્ફેતીક કેપીલરીઝ” ડહે છે, 

જીઓ ચીત્ર ૪પ સુ, 

જે “લીંમ્ફેતીક કેપીલરીઝ” આતરપાંતી દીવાલોમાં આવેલી છે, 
તેને “લેકતીઅલ્સ” કહે છે, કારણુ કે તેએમાં એક સફેદ દુધના જેવા 
₹ગને। પ્રવાહી રહેલે। હોય છે, 


ચીત્ર પ૪, 


૧ ખારાક લેછ્ઠ જતાર્રઃ તળી 
૨ પેટ અને છાતીના ભાગોને છુટા પાડનારે। પડદે. 





ચીત્ર ૫$. 
૧ “થોારેસીક દડત.”' 
ર “રીસેપતેકલ ઓફ કાઇલ.” 
૩ “ સપીર્યર વીના કેવા.” 





! 
ચીત્ર પપ? 


૧ “લી મફેતીકસ.' 


( ૭૩ ) 


આગલ આપણે જણાવી ગયાં છેયે, કે નાના આંતરડાંનાં અ'દરના પાતલી 
ચામડીનાં પડપર »્ઠીણી રૂવાંટીએ માફક ઉભી ખહાર નીકલેલી હેય છે 
જેથી તે પડ મખમલ જેવુ' નરમ લાગે છે. આ રૂ્વાંટીઓને 
'વીલી” કહે છે, અને એક અથવા વધારે “લેકતીઅલ્સ” વળગેલી હેય છે. 
આ લોહીની રગોની આજુખાનુ હમેશાં પાચન થયેલો ખોરાક પડેલે 
ડ્રાય છે, તેથી તેઓ અને “લેકતીઅલ્સ” ધણાં જલદીથી ખોરાકના તત્વને 
ચુસી લે છે. 

સાધારણુ લેોહીતી નસો જે ખોરાકનું તત્વ ચુસી લે છે, 
અને આ ઈ“લેકતીઅલ્સ” પણુ ચુસે છે, તેમાં ફેર એટલેજ 
છે કે “લેકતીઅલ્સ” પોતા માટે ખોરાકના તત્વમાંથી ચરખઔનુ' 
તત્વ લેઇ લે છે, જ્યારે લોહીની નસોને, એવી રીતે પોતા માટે ચુ'ટી 
લેવાનો હક હોતો નથી. આંતરડાંમાંથી એવુ' ચરખીનું તત્વ ચુસી લેવાથી, 
“હેકતીઅલ્સ''માં જે પ્રવાહી હેય છે, તે પારદશક અને સાક્‌ હેય છે, તેને રગ 
બદલાઇને દુધ જેવો થાયે છે, જેને “કાઈલિ” કહે છે. આ દુધ જેવે। પદાર્થ 
“કાઈલ”ને, લીંમ્ફેતીક નસો પોતામાં લે છે. “લીંમ્ટ્ેતીક” નસોમાં બારીક 
ચામડીના પડે અ'દરથી આવેલાં છે, જેથી આ પ્રવાહી “'કાઇલિ”તું' એકજ 
બાજુ તરક જવાનુ' તેઓને લીધે થાયે છે. આ એક બાજુ તરશે પ્રવાહીનું 
જવું તે “થોરેસીક દકત” તરફજ હોય છે, અને જ્યારે આ “લીંમ્ફેતીક'' 
નસો, ખોરાકના તત્વથી ભરાઇ ગયેલી હેય છે, યારે આ પડેોની 
ગોઠંવણુને લીધે, તેએ થેડે થોડે ઠેકાણેથી ઉપસી આવેલી લાગે છે 


«યારે આ નસોમાંથી “ફાઈલ” તુ વધવુ “'લીંમ્ફેતીક” ગાંહે તરફ થાયે 
છે, અને તેઓ પોતામાં લેછે, ત્યારે ચીકાશના તત્વનું ઓછુ થવુ' થાયે 
છે, અને એનુ વધવું જેમ જેમ વધારે લોહીની રગે અને શિરાએ તરફ 
ચતુ' જયે છે, તેમ તેમ એ લોહીના જેવુ થતુ' યે છે, પણુ માત્ર 
એમાં લોહીને રગ આપનારા રાતા રગના પરમાણુઓ હોતા નથી. 

શરીરના ખીજ ભાગોમાં, અવયવોની વચ્ચેની જગ્યામાં “લીંમફેતીફ”' 
બારીક શિરાએ। આવેલી હોય છે. લોહીની નસોમાંથી જે પ્રવાડી જેવે। પદાર્થ, 
તેઓની દીવાલે મારફતે બહાર આવે છે; તેને આ “લીંમ્ફેતીફ” શિરાઓ 
એકઠો કરે છે, અને જે પદાથે સ્નાયુઆએ પોતામાં ચુસી લીધા પછી 
વષ્યો હોય તેને પણુ એ શિરાઓ લેઈ લેછે. ત્યાર પછી “લીંમ્ફેતીક” નસો 
તેને પોતામાં લેછે, અને તે પદાર્ય વધારે ને વધારે લોહીને અનુસરતા 
યતો નયે છે, 

૧૦ 


( 9૪ ) 


હુવે આ પદાથ “લીંમફેતીક” ગાંઠો લેછે, અને “લીંમફેતીક દકતસ”ને 
છેલ્લે પુગાડે છે. ““રાઇત લીમફેતીક દકત'” ગળાંના મુળની જમણી બાજુએથી 
એક મોરી નસમાં દાખલ થાયે છે, અને “થોારેસીક દકત'” બરડાની કરોડની 
સાંમે આવેલી છે, આ “ેોરેસીક દકત”નેો નીચલે છેડો પીડુના ઉપલા' 
ભાગમાં આવેલે છે, અને ઉપલા ભાગ કરતાં તે ચારથી પાંચ ગણે 
પહેલે છે. આ છેડાને “રીસેપતેકલ એફ કાઇલ” કહે છે. એ નળીને 
ખાજીનો ભાગ છાતીની પછવાડે આવ્યો છે, અને એને! ઉપલે। છેડે, 
ડાખી બાજુએથી ગરદનના મુળ આગલની મેરી નસને મળે છે. એવી 
રીતે હુજમ થયેલા ખારાકનું તત્વ લોહીને મળે છે. 


અત્્્્્ક્સ્્ડ*- 
શીક્ષણ ૩૫ મુ. 


ગળાની નળી અને ફેડસાં વીષે, 
જીવો ચીત્ર ૬૭ અને ૧૦ સુ, 


સ 


ગળાંતી નળી કુમલાં હાડકાની બનેલી છે. તે હાડકાંઓઆ ગોલ 
વળાંતી માફક એક એક પર્‌ ગોઠવાપ્તનતે રહેલાં છે. પણુ પછવાડેથી 
આ વળાંઓ માંશત'તુના બનેલાં હોય છે. આ હાડકાંના વળાંઓના 
છેડાઓ રેસાદાર્‌ સ્નાયુઓથી જ્ેડાયેલા છે, અને જે સ્નાયુઓ આ વળાં- 
ઓની ઉપર પણુ વીટલાયેલા હેય છે. આ નળીતી બનાવટ એવી છે 
કે જેથી ગરદનને જેમ વાળ્યે તેમ વાળી રાકાયે છે. 


એના ખે ઉપલાં હાડકાંના વળાંઆ અવાજના દાખડાનુ' ખોખુ' 
બનાવે છે. પહેલાં હાડકાંના વળાંને ““થાઇરેઈદ કારતીલેજ” કહે છે, જે 
સાંમેતી બાજુમાંથી પહેલુ' છે, જેથી બહાર નીકળી આવ્યું હોય એમ 
લાગે છે. આ બહાર નીકલી આવેલા ભાગને “એડમ્સ એપલ” કહે છે. એ 
પછવાડેથી ખુલ્લુ' છે, અતે રેસાદાર્‌ પટઢાઓથી તેમજ માંશત તુઓથી 
'“હુાયોઇદ ખોન'' સાથે જેડાયેલુ' છે, જે હાકકુ' એની ઉપર આવેલુ ઇં. 


ખીન' હાડકાંના વળાંને “કીકોઈડ કારતીલેજ” કહે છે. એને! પહેલે 
ભાગ પાછલી તરક છે, અને આગલથી સાંકડું છે, જેથી પહેલાં હાંડ- 
કાનાં વળાં અને એની વચ્ચે થોડી જગ્યાના અતર પડ છે. આ 
જગ્યાનો અતર યા ગાલામાં રેસાદાર સ્તાયુઓ આવેલા છે, 


(૭૫) 


ખોરાક અને પાંણી હોજરીમાં લેષ જનારી નળી, જે પહેલાં 
હાડકાંના વળાંની પાછલી બાજુપર છે, જ્યાં તેને ઉપસવાની યા પહેલી 
થવા માટે સારી સગવડ છે. પણુ આ ખીન હાડકાંના વળાંતી ૫૭- 
વાડેથી તે સારી રીતે પહેલી થઈ શકતી નથી, તેથી ન્યારે કઈ 
કઠંણુ ચીજ બરોબર ચાવ્યા વગર્‌ આપણે ગળ્યે કેયે, યારે ગળાંમાં 
તે ખુચી રહેતુ' હોય એમ આપણને લાગે છે. 


“ખ્ોન્કાઈ' પણુ કુમલાં હાડકાંના વળાંતી બનેલી હેય છે. એ વળાંએઓ 
પણુ ગળાંની નળી માફક આગલથી બરોબર બ'ધાયેલાં છે પણુ પ૭વાડેથી 
નથી હોતાં. “બેોન્કાઇ”માંથી પેટા શાખાઓ નીકલેલી છે, જે ફેફસાંના 
નડ ક અ. જ જ છૂ. હુ/ ૧૧ 
દરેક ભાગમાં પડઠરાયેલી હોય છે. આ પૅટા રાખાઓને “બ્રોન્કીયલ 
ત્યુખ્સ” કહે છે. એને છેડે ઝીણાં છીદ્રો યા ખાંચાએ હોય છે જેમાં 
હવા રહેલી હોય છે, તેને “એર્‌ સેલ્સ” કહે છે. ““બોન્કયલ ત્યુબ્સ”તા કુમલાં 
હાડકાંએ બરોબર છેડા આગલ બંધાયેલાં હોતાં નથી. 


ગળાંની નળી અને તેની શાખાઓમાં, એક પાતલી ચામડીનું પડ 
અ'દરથી આવેલુ' છે, અને તેતી સપાટીપર બારીક બાળ જેવી રૂ્વાંટીઓ 
હેય છે, જે ર્વાંટીઓને ““સીલ્યા” કહે છે. આ રૂવાંટીઓ કે પણ 
ખહારતી ચીજને ડ્રેશસાંમાં જતી અટકાવે છે, અને હવા જવા આવવાના 
માર્ગને ખુલ્લો રાખે છે, જેથી ક'ઈ પણુ ધુલની રજકણો ફેફસાંમાં જઈ 
હવાના માગને બધ કરી શકતી નથી, પાતલી ચામડીનું પડ જેને 
“મ્યુકસ મેમ્બ્રેન'' કહે છે, તેમાંથી જે નડે ચીકણો પદાર્થ બહાર 
આવે છે, તેને પણુ અવાજના દાખડા તરક એ હડસેલે છે, અને થાંસ્તી 
તેળા તે બહાર પડી યે છે. 


જીઓ ચીત્ર ૧૦ મુ? 
ફ્રેક્સાંમાં હવાની નળીઓ, હવાને લગતાં છીદ્રો યા ખાંચાએ, 
લોહીની નસે। અને વળી શકે તેવા સ્નાયુઓ આવેલા છે, ફેફસાં વાદલાં 


માફક વળી શકે તેવી કેઠેલી જેવાં છે, ઠાતીના ખાડાને મુખ્ય ભાગ 
એવોથી રેકાયેલો છે, 


જમણા ફ્રેસાંમાં ત્રણુ ભાગ હેય છે, અને ડાબાં ફ્રેક્સાંમાં બે 
ભાગ છે. આ ભાગેને “લેોખ્સ” કહે છે, આ ભાગે ફેફસાંના આકાર ને 


મલતા આવે છે, અને દરેક ભાગમાં તેને લગતી હવાની નળીએ અને 
લે।!હીની રગે હેય છે, 


(૭૬) 


જે “પલમોનરી આરતરીઝ” જમણાં “વે'ન્ત્રીકલ”ને લગતી છે, તેમાં 
''ખુરા ધેરા રંગનું લોહી હોય છે, અને આ લોહી ફેફસાંને મલે છે. 
આ “પલમોનરી આરતરીઝ”ની પેટા શાખાઓ નીકલેલી હોય છે, જે 
ફેફસાંના દરેક ભાગમાં ફેલાયેલી છે, અને આ શાખાઓ છેવટે એટલી 
ખારીક થતી જયે છે, કે તેએ લોહીની બારીક રગોાના જાળાં જેવી થઇ 
જાયે છે. આ ખારીક રગે હવાના છીદ્દો યા ખાંચાઓની ઉપર્‌ પડેલી 
હેય છે. હુવાના છીદ્રોની દીવાલે બડુજ પાતલી હોય છે, તેમજ આ 
બારીક રગાની દીવાલે પણુ પાતલી છે, જેથી લોહી દમમાં લીધેલી 
હવાના ચાલુ સબ'ધમાં રહે છે. 


હુવાને લગતાં છીદ્રોમાં “ઔકસીજન ગેસ રહેલી હેય છે, જે તેઓને 
દમમાં લીધેલી બહારતી હુવા મારફતે મલે છે. આ “એકસીજન ગેસ”'ને 
ઘેરા જા'ખુરા રગનું' લોહી પોતામાં ચુસી લે છે, જેથી આ બારીક રગોના 
લોહીના રગમાં ફ્રેર પડે છે, અને તે રાતા રંગનુ થાયે છે. 


આ ખારીક રગે સાથે ઝીણી નસો સબધ રાખે છે, તેઆ આ 
લોહીને પોતામાં લે છે, અને મોરી નસોને લોહી પૉંહચાડે છે, ત્ત્યાંથી 
“પ્લમોનરી વેન્સ”ને મલે છે, અને છેલ્લે આ “પલમોનરી વેન્સ” 
લોહીનો જડ્ઠો હદયના ડાબા “ઓરીકલ” માં મોકલે છે. 


જે કે આપણે ચાલુ હવા દમમાં લેઇયે છેયે અને બહાર પાછી 
કાઢયે છેયે, તે ૭તાં ફેક્સાં કેઈઇ પણુ વેલા હુવા વગરના ખાલી રહેતાં 
નથી; કારણુ કે દરેક દમ બહાર કાઢતી વેલા, દમમાં ગયેલી થેડી 
હવાનો ભાગ અ'દર રેહી ભયે છે. આ અ'દર રહેલી ઠુવાને અ ગ્રેજમાં 
“સ્તેશનરી એર” કહે છે, અને જે ચાલુ હવા દમમાં ન્નયે છે, અને 
બહાર આવે છે, તેને “તાઇદલ એર” કહે છે. 


ઉંડા મોટા દમે! ખેચવા માટે કેઈ વેલા ભલામણુ કરવામાં 
આવે છે, તેતુ' કારણુ આ છેકે તેથી ફેફ્સાંમાંતી “સ્તેરાનરી એર”ને 
જટ્ટા વધે છે, તેવીજ રીતે ઉંડે દમ ખહાર્‌ કાઢયાથી મોટા પ્રમાણુમાં 
હવાનો જડ્ઠા બહાર ”યે છે, અને ફૂરી નવી હુવા મોટા જઠ્ટોમાં 
- ફેફસાંમાં દાખલ કરવાનું બતી શકે છે, 


( ૭૭ ) 


આશાયશને વખતે સાધારણુ મોટું આદમી એક મીનીટમાં પદર 
વખત ૬મ લે છે, પણુ શરીરને લગતી મહેનત કરતી વખને એમાં 
ખેવડે વધારે. થાયે છે. નાના છેકરાંએ વધુ જલદી દમ લે છે, તેઓ 
છેક મીતીટમાં ત્રીસ વેળા લેછે. 


“ઝગ” 
શીક્ષણ 3૬ મુ. 





સારે "ખુલ્લી હુવા દમમાં લેવાની જરૂર અને તેના કારણે, 


આપણે આગલ શીખી ગયાં છેયે કૈ શરીરને ટેકવી રાખવાને 
માટે તેના સ્નાયુઓમાં જે ધસારા પડયા હોય, તેને પાછા પુરવાની 
અગત રહે છે, અને જે નકામો પદાથ શરીરમાં પડેલો હોય તેને 


કાઢી નાખવાની જરૂર છે. 


દ્રેપ્સાંને લગતાં હુવાના છીદ્રો જે “એકસીજન ગેસ” પોતામાં લે 
છે, તે ગેસ લોહીની મારફતે આખા શરીરના ભાગોને મલે છે, અને 
શરીરના ભાગોમાં જે લોહીની બારીક રગે। છે, તેમાંતું' લોહી રાતા રગ 
"પરથી ધેરા જખુર રંગનું થાયે છે, કારણુ કે તે લોહીની “ઔઓકસીજન 
ગેસ'”માં, નકામા પડેલા પદાયેતી “હાઇદ્રાજન” અને “કાર્બન” સાથે મલી 
ગયેલી હોય છે, અને આ મેલાપથી “કારએોનીક એસીડ ગેસ” અને 
પાંણી થાયે છે. 


આદમીની જ'દગી માટે આ ફેરફાર ધણેાજ અગલનો છે, તેથી 
શરીરમાં જે નકામો પદાથ પડેલો હોય છે, તેને કુદરત એવી રીતે ફેરવે 
છે, અને શરીરતી ગરમીનું માપ પણુ (૯૮૪) અઠાણુ અને 
પોઇન્ત ચાર પર રહે છે, અને આ નકામો પદાથ “કારખોતીક એસીડ 
ગેસ”, પાંણી અને યુરયા નામના પદાથમાં ફરી શકે છે. 


લોહીને માટે ફેક્સાં ધણી અગત ધરાવે છે, અને એમાં રહેલી 
“ઔકસીજન ગેસ”ની મદદથી, નકામા પદાર્થને લોહી કાદી શકે તેવે 
ખનાવી શકાયે છે. આ પદાર્થને લોહી પોતામાં લેઇ, જે કચરો સાક્‌ 
કરનાર! અવયવે। છે, તેને પુગાડે છે, 


( ૭૮ ) 


જયારે ફેફ્સાંતી આજુબાજુની બારીક લોહીની રગોમાં ધેરા જા'ખુરા 
રંગનુ' લોઠી આવે છે, યારે તેતો રગ તુરત રાતો થઇ નયે છે. 
કારણુકે ““કારમોનતીક એસીડ ગેસ” ચામડીના બારીફ પડમાં પસાર થાયે 


છે, જે પડ લોહીથી હવાને છુટી પાડે છે, અને “એકસીજન ગેસ, 


હવામાંથી લેહીમાં નનયે છે. 


આપણે જે હવા ૬મમા લેધયે છેયે, તેમાં સે'કડે આગણુ।એ'સી ટકા 
“તાઇત્રોજન ગેસ”ના છે, સે'કડે ૨૧ ટકા “એકસીજન,” અને 
'જારબાતીક એસીડ ગેસ” સે'કડે "૦૪ હોય છે. જ્યારે જે હવા 
દમમાંથી બહાર કાઢયે છયે, તેમાં સે'કડે પાંચ ટકા “કારબેોનીક એસીડ 
ગેસ” વધુ હોય છે, અને પાંચ ટકા “એઓકસીજન”ના એછા 
હોય છે, અને “તાઇત્રોજન”નુ' પ્રમાણુ તેજ રહે છે. 


આ પરથી ખુલ્લુ જણાયે છે કે જે એક આદમી ખારી ખારણાં 
બધુ' બધ કરીને એક ઓરડામાં ખેસે તો ““એકસીજન”નુ' તત્વ એણછુ' 
થઇ જાયે છે, અને “વારખોતીક એસીડ ગેસ”નું' વધવું થાયે છે. એ 
'“કારબોતીક એસીડ ગેસ” જહેરી છે. “ઔકસીજન ગેસનું તત્વ 
એરડાની હવામાં ખહુ ઓછું હોવાને સબખે, આદમીને પહેલાં ખેચેની 
લાગશૈ, અને પછી માથું દુઃખશે, અને જે વધુ વખત તેજ બધ 
ઓરડામાં આદમી રહેશે, તો તેનાં આખાં શરીરનાં લોહીનો રગ ઘેરે 
જાખુરેો થઇ જશે, કારણુ કે દમમાં “કારખોનતીક એસીડ ગેસ”નું તત્વ 
જોઇયે તે કરતાં વધુ પ્રમાણુમાં દાખલ થયુ' હુવુ, અને આખાં શરીરનાં 
લોહીમાં એ ગેસના દાખલ થવાથી આદમી ગુગલાઇ તે છેલ્લે પોતાને 
પ્રાણુ છોડી દેશે. 


જો એક ઓરડાની હવામાં “કારખોતીક એસીડ ગેસ”નુ' તત્વ વધુ 
હોય, પણુ સાથે “ઓક્સીજન ગેસ” ચાલુ હવામાં આવ્યા કરતી હેય 
તો એકદમ શરીરનું મરણુ નીપજતુ' નથી. આપરથી આપણે સમજી 
શકયે છયે, કે ધરના બારી બારણાં ખુલ્લાં રાખી નવી સાક્‌ હવાળો 
જટ્ઠા લેવો કેટલો અગયને છે, અને દમ વાટે બહાર કાઢેલી હવાને આ 
ખુલ્લા રાખેલાં બારી બારણાં વાટે બહાર જવાની તક મલે છે. 


આદમી પાણીમાં દુખી જઇને મરી નયે છે, તેમજ ગળાંમાં કંસે 
આવ્યાથી ગુગલાઇને મરી જયે છે, તેનુ' કારણ એજ છે, કે “ઔકસીજન 


(૭૯ ) 


ગેસ”નુ' દમમાં બરોબર જવુ થતુ નથી, તેથી લોદી “કારખોતીક એસીડ 
ગેસથી જહેરી થઇ જયે છે, અને આખાં શરીરમાં એવાં જહેરી 
લોહીનુ વહેવુ' .થવાથી શરીરનુ' મરણુ નીપજે છે. / 


* અતઝ્ક્રઃહ્ક્્*- 
શીક્ષણ ૩૭ મુ. 


--્ઝ્બ્ડ્-- 
દમ લેતી વેલા છાલીનું ઉપસ્વુ' યા બહાર આવવું અને પાછુ' 
સકેોચાવું યા બેસી જવું કેમ થાચે છે તે વિષે, 
જીવા ચીત્ર ૬ (ખ); ૧૨, ૧૩ અને ૧૯ જું 

દમની ક્રિયા છાતીની દીવાલોના સ કાચાવાના અને પહેલી થવાના 
પર આધાર રાખે છે, ચોકકશ માંશત'તુઓની મદદથી દમ અદર વેતી 
વેલા આપણી છાતી પહેલી થાયે છે, જેથી ૭ાતી અને ડ્રેક્સાંતી વચ્ચે 
એક ખાલી હવા વગરની જગ્યા બતે છે, અને બહારની ઢવા ગળાંની 
નળી મારફતે અ'દર જયે છે, તેથી ફેફ્સા લે છે. 


આ માટે છાતીના ખોખાંની બનાવટ નનણુવી અગત્યતી છે. 
૭ાતીની આગલી દીવાલ સાપીના યા છાતીના ઢાડકાંની થયેલી છે, અને 
પાછલી દીવાલ પીડના હાડકાંતી બનેલી છે. ખએેઉ બાજુએ પાંસળીઓ 
તેમને લગતાં “ઇનતર કેોસ્તલ” માંશતતુએ સાથે હોય છે. નીચે 
પાટલી ચામડી અને માંશત'તુનો બનેલો પડદો આવેલો છે, જે પડદે 
છાતીના અને પીડુના અવયવોની વચ્ચે, તેઓને છુટા પાડનાર તરીકે છે. 


જીવા ચીત્ર ૬ (ખ' અને ૬૬ સુ. 


પાંસળીના ઉપલા ભાગા યા માથાંઓ, પીદતી નાની હાડઝળીઓ 

સાથે મલી સાંઢાએ ખનાવે છે, જે એમ તેમ વળી શકે તેવા છે. 
પાંઠ્ઠળીના ખીજ છેડાએ, આગલી બાજુએથી વળી શકે તેવાં કુમલાં 
હાડકાંથી સીપીના હાડકાં સાથે જ્ેડાયેલા છે, છાતીના ખાડામાં હદય 
તેની લોહીની મોટી નસો! સાથે, ખોરાક હોજરીમાં લેઇ જતારી 
* નળી, અને ગળાંની નળીનો નીચલો છેડે તેમજ ફ્રેફ્સાં આવેલાં છે. 
આ બધા અવયવેો બારીક ચામડીના પડમાં લપટાયેલા છે, જે પડ 
'પ્રા્લી જેવૃ' છે, અને તેની એક બાજુ છાતીના ખાડાની દીવાલે 


(૮૦) 


સાથે વળગેલી છે, અને છાતીના ખાડાની ઉપર એક પડ તરીકે છે 
ખીજી ખાજુ છાતીના અવયવોની ખહારની સપાટી સાથે વળગેલું છે. 
આ કેોઠલી જેવાં પડને અગ્રેજમાં “પ્લુરા” કહે છે, એથી માલમ પડશે 
ક છાતી હુવા નહિ જઇ શકે તેવો એક ખાડે યા ગોખલે છે, અતે 
તેમાં ફ્રેદ્સાં વાદલાં માફક જેમ વાલ્યે તેમ વળી શકે તેવી કોડલીઓ 
જેવાં છે, જેમાં ગળાંતી નળી વાટે હુવા જાયે છે અતે અ'દર્‌ ભરાયે 
છે, જેથી એનુ' ૪%ળવુ' યા ઉપસ્વુ' થાયે છે. 


ફેફસાં જેમ વાલ્યે તેમ વળી શકે તેવાં હોવાને લીધે, એક વેલા 
ખુલાયા પછી તુર્ત સ કોાચાઇ શકે છે, છાતીની દીવાલે પણુ એવીજ 
રીતે ૪ુલાયે છે, અને પાછી સ'કાચાયે છે, જેથી %ુલાવા સાથે હવા 
અદર દાખલ થાયે છે, અને સ'કોચાવા સાથ હવા બહાર આવે છે. 
એવી રીતે હુવાનુ' અ'દર દાખલ થવું અને પાછું બહાર આવવુ, તેને 
દમ લેવાતી ક્રિયા કહે છે. 


સાધારણુ રીતે આ ૬મ લેવાની ક્રિયા આપણી મરજી હોય કે નહિ 
હોય તે ૭તાં ચાલુ રહે છે, પણુ આ ક્િયાને અટકાવાનું યા ધણા લાંબા 
દમ વધારવાનું આપણી મરજને તાબે હોય છે, જે મરજી આપણે ગાતી 
વેલા, ખોલતી વેલા યા કઇ ચીજમાં કતી વેલા કામે લગાડયે છેયે. 

જીવો ચીત્ર ૧૯ અને ૧૩ સુ. 

ખહારના “ઇન્તર કોસ્તલ” માંશત'તુના સ'કોાયાવાથી પાંસળીઓ ઉભી 
થાયે છે, જેથી છાતીના ખાડે પહેલે! થાયે છે, અને નીચલા પડદાના 
સ કાચાવાથી, છાતી બહાર ઉપસે છે યા ઝુલે છે એની સાથે ફેફસાં પણ 
લે છે, અને ગળાંતી નળી મારકૃતે જે હવા દાખલ થઇ હેય છે તે 
ફ્રેક્સાંમાં જાયે છે. 

છાતીની દીવાલેના સ કેોચાવાથી ફેફ્સાં પણુ સકેાચાયે છે, અને 
અ'દરના “ઇન્તર કોસ્તલ'” માંશત'તુએ પાંસળીઓને પાછી નીચે કરે છે. 
કારણકે તે માંશતતુઓ સ કાચાયે છે, જેથી છાતી પાછી અ'દર્‌ જાયે 
છે યા સાંકડી થાયે છે. છાતી અને રા વચ્ચેનો પડદ્વો ઉ'ચકાયે છે, 
અને પીડુને લગતા માંશત'તુએ સ'કેચાયે છે, જેથી પીદુમાંતા અવયવે। 
પ્ડદાતી અ'દર્તી બાજુપર્‌ દખાણુ કરે છે અને દવાને પાછી ગળાંતી 
નળી મારકૃતે બઠાર આવવાની કરજ પડે છે, 


ચીત્ર ૫છ? 


અવાજતા દાબળડાને આગલતો દેખાવ. 


૧ “કોકે।!ઇડ કાંતોલેજ.'' 
ર “થશાઇરેોઈડ કઃ તીલેજ.” 
૩ “હાયોઈડ ખાત. 

૪ પાતલી ચામડીનુ પંડ, 

પ જેડનારા પટાઆ, 


અવાજના કાળકાને। પાછલને। દેખાવ. 


૬ “એપાગ્લાતીસ.'” 

૭ “થાઇરેાધડ ક$ાતીલેજ.” 
૮ “કીકે।1%ડ કાતીલેજ.'” 

દ “ઝએરેતને!ઇડ કુ[તીલેજ.” 
૧૦ જોડનારા પટાએ, 
૧૧શ*શાસતી નળી. 








ચીત્ર ૫૮, 
૧ “કોફોધડ ' અતે “ એરીતતોઇંડ ” ને 
નેડનારા રેસાદાર પટાઓ, 
ર્‌ “ એપીગ્લાતીસ”' સાથ *તેડનારા રેસાદા 
પટાએ।. 


(૮૧) 


'જન્તિર કાસ્તલ મસ્લસ' પાંસળીએને એક ખીન્ન સાથે જનેડે છે, 
અને એતી બનાવટમાં આડા માંશત'તુના રેસાઓ આવેલા છે. એતે ખે 
પડ હેય છે, , એકને બહારનું, તે ““એકસ્તરનલ ઇતતર કેસ્તલ મસ્લસ” 
કહે છે, અને ખીન પડતે અ'દરનુ', તે “ઈન્તિરનલ ઉઇનતર કોસ્તલ 
મસ્લસ” કહે છે, 

શાંત રીતે ન્યારે દમ ચાલતો હેય છે, ત્યારે ફેફસાંમાં હવા દાખલ 
થયા પછી, તેઓ »૪લાયે છે, તેથી પોતાની મેલે તેઆ સ'કેચાયે છે, અને 
““ઈન્તિર કેસ્તલ મસ્લસ”તું કામ પડતુ' નથી, પણ જ્યારે જણી જ્ેપને 
નેરમાં દમ અદર લેવામાં આવે છે, અને પાછે બહાર કાઢવામાં આવે 
છે, ત્યારે આ માંશત'તુઓનાો ખપ પડે છે, અને પીડુતા માંશત તુએ 
તેને લગતા અવયવે।પર દખાણ કરે છે, જેથી વચલા પડદાનું ઉ'ચકાવુ' 
યા બહાર આવવુ' અને પાછુ અ'દર જવુ' યા સ'કોચાવું' થાયે છે, 

શીક્ષણ ૩૮ મુ. 
5 
ગળામાંથી અવાજ કેમ નીકળે છે તે વીષે. 
જીવો ચીત્ર પછ અને પ૮ મુ 

આદમી ન્યારે બોલતું નથી; પણ મુગુ ખેહેલુ' હેય છે, ત્યારે 
અવાજને લગતા ત્તાનત'તુના રેસાઓ જે ગળાંમાં આવેલા છે, તેઓ 
ધીલા પડેલા હોય છે, અને શ્વાસની નળીની ઉપરનું ખાકોાર્‌' ખુલ્લું' હોય 
છે, જેથી હવા તેમાંથી આસાંતીથી નવ આવ કરી શકે છે. પણુ જ્યારે 
આદમી ખોલે છે યા ગાયે છે, ત્યારે અવાજને લગતા સાનત'તુન 
રેસાઓ ચેોક્કશ માંશત'તુગા મારફતે ખેચાયે છે, જેથી તેઓ એક 
ખીન'નતી વધુ નજદીક આવે છે, એવી વખતે હવાનું બહાર જવું અને 
આવવુ' એ રેસાઓને ધ્રજ્નવે છે, અને આ ધજ્ણીઓની અસર અવાજ 


_ તરીકે માલમ પડે છે. એ માટે અવાજના દાબડાનતી બનાવટ કેમ થઇ 


છે તે ન્નણુવાની જરૂર છે. 

અવાજને દાબડે કુમલાં હાડકાંના બનેલો છે, એના ભાગા હીલે 
નહિ તેમ જડ ખેઠેલા હેતા નથી, પણુ હીલી શકે તેવા છે, જે કામ 
ચાકકશ માંશત'ત્‌ના સ કોચાવાથી થાયે છે, 


પ1 


(૮૨) 


અવાજના દાખડાના ખોખાંના પહેલાં કૃમલાં ઢાડકાંના વળાંને 
“થાઇરોઇડ કારતીલેજ” કહે છે. એની ઉપર “હાયેઇદ બોન” આવેલુ' છે. એ 
દાબડાના ખીન' »કુમલાં હાડકાંના વળાંને “કોકેધડ કારતીલેજ” કહે છે. 
આ હાડકાંનુ' વળુ' પાછલથી પહેળુ છે, અને આગલથી સાંકડું' છે, અને 
“શ્ાઇરેઇડ કારતીલેજ” આગલથી પહેોળુ' છે, અને પ૭વાડેથી ખુલ્લુ' 
હોય છે, “ક્રીકોધ,્ડ કારતીલેજ”તા પાછલના ભાગ ઉપરથી ખે મિનારાના 
જેવાં કુમળાં હાડકાં આવેલાં છે, જેને “એરીતનેઇડ કાર્તીલેજ” કહે છે. 
“કીકેઇડ'' અને “એરીતનેોઇડ”તે જેડનારા રેસાદાર પટાએઓ યા સ્નાયુઓ 
હોય છે, અને આ જેડાંણુથી હીલી શકે તેવા સાંઢાએ ખને છે. 


શ્વાસની નળીના અ'દરના પાતલી ચામડીના પડમાંથી, વળી શકે 
અને જેમ ખે'સ્યે તેમ ખે'ચાયે તેવા રેસાઓના પટાઓ આવેલા છે, જે 
“થાઇરોઇડ કારતીલેજ”નતી આગલની બાજુની અ'દરની સપાટી સાથે, 
“એરીતનોઇડ'”ને જેડે છે. જેમ ખે'્યે તેમ ખેચી શકાયે તેવા રેસાઓના 
પટાઓ સ'ખ્યામાં ખે છે, જેને અવાજને લગતા જ્ઞાનત'તુના રેસાઓ 
કહે છે. આ રેસાઓ “થાઇરોઇડ કારતીલેજ”ના મપ્ય ભાગ આગલથી 
નનેડાયેલા છે. આ રેસાઓ જ્યારે ખેચાયે છે, ત્યારે તેમતી કિનારીઓ 
એક લીટીમાં સરખી મલે છે, જેથી બારીક ફાત તેમતી વચ્ચેથી હવાને 
પસાર થવા માટે રહે છે. 

અવાજને લગતા રેસાઓતું ધીલુ' થવું, ““થાઇરેધડ” ને “એરી 
તનેઇડ કારતીલેજ” સાથે જે માંશત'તુએ જે) છે, તેઓના સ'કેોચા- 
વાથી થાયે છે. માંશત'તુના સ કાચાવાથી “કોકોધ્્ડ કારતીલેજ” 
એેવી રીતે વારાફરતી ગોલ કરે છે, કે જેથી “એરીતનેઇડ કારતીલેજ” 
પછવાડે ટલે છે, અને તેથી અવાજને લગતા રેસાઓનું ખે ચાવુ' થાયે 
છે, ખીન' માંશતતુએની ગોઠવણુ એવી હોય છે, કે જેથી “એરી- 
તનેઇડ કારતીલેજીસ”ની કિનારીએ છુટી ખે'ચાયે છે, જે ““કારતીલેજીસ” 
સાથે અવાજને લગતા રેસાઓ ન્નેડાયલા હેય છે, અને તેથી શ્વાસની 
નળીની ઉપરનું ખાક્રો૩ ઉધડે છે. 

'“ઝેપીગ્લોતીસ”તે નીચલા અને સાંકડો ભાગ “થાઇરોઇડ કારતી, 
લેજ”ના આગલના ભાગ સાથે ખે ચાયે તેવા પટાઓથી ન્નેડાયેલે છે. 
“ઝપીગ્લોતીસ” મકુમલાં હાડકાનું બનેલું ઢાંકણું જેવું છે, જે કઇ ચીજ 
ગળતી વેલા, અવાજના દાખડાના ઉપલાં બાકેરાતે બધ કરવાના ખપમાં 





ચીત્ર ૫૯, 


૧ “ પોર્તલવેન.” 

મ “હીપેતીક આરતરી * 
“ હીપતીક દકત.” 

ગાલ “લેડર. 

કળન્ ના જમણે ભાગ. 
કળેન્ત નો ડાબા ભાગ 
 ઇન્ડીસ્યર વીના કેવ: ” 


૯ ૮-૪ _.( ૦૮૮ હ 


આવે છે, જેથી ખોરાક અને પાંણીના રજકણે શ્રાસતી નળીમાં જઇ 
શકતાં નથી, 


અવાજના દાબડાના ઉપલાં બાકોરાંને “ગ્લેોતીસ' કહે છે. હોજરીમાં 
ખારાક લેઇ જનારી નળીના ઉપલે છેડે માંશત'તુતી નળી છે, તેની 
સાથે અને ગળાંના દાખડા સાથે વહેવાર રાખવા માટે આ ““ગ્લોતીસ” 
ખપમાં આવે છે. એતી ખેઉ બાજુએ અવાજને લગતા ત્તાનત'તુના 
રેસાઓ આવેલા છે. આ રેસાઓ આગલથી “થાઇરોઇડ કારતીલેજીસ'' 
સાથે અને પાઠલથી “એરીતનેઇડ'” સાથે વળગેલા હોય છે. 


અવાજતેો તીક્ષણુ યા જડાં સુરતા આધાર, એક મીતીટમાં 
વધારે કે એછા પ્રમાણુની ધૃુજાગીઓ પર આધાર રાખે છે. તીક્ષણુ યા 
ઝીણા સુરના અવાજમાં ધૃજણીઓની વેગ બહુ ઝડપતી હોય છે, 
જ્યારે ન્નડા સુરના અવાજમાં આ ધ્રજણીગ્યોની વેગ આસ્તે યા 


ધીમી હોય છે. 
અઝઝ 
શીક્ષણુ ૩૮ મુ, 
-ગ્ઝ્મ્ડ્-- 
પીત્તની કોહળી અને કળેજી શ કામ કરે છે તે વીષે, 
જીવા ચીત્ર પહ સુ. 
કળેજને પણુ એક મોટી ગાંઠ તરીકે ગણુવામાં આવે છે. એમાં 
ખે ભાગ પાડવામાં આવ્ય? છે, તેને જમણે અને ડાખ।ા ભાગ એમ 
કહે છે, જમણે ભાગ પીડુના જમણા ઉપલા ભાગ સુધી લ'બાયેલા 
છે. પણુ ડાબો ભાગ નાતો છે, તેથી એની માકક લ'બાયેલો નથી; 
પણ તે છતાં હોજરીના બોડા ભાગપર લ”બાયેલે! છે. 
કળેજું પીદના ઉપલા ભાગ પર આવેલું છે. એનું મુખ્ય કામ 
પીત્ત બનાવવાનુ છે, અને લોહીમાંના ખરાબ પદાથ ચુસી લેપ, 


“બહાર કાઢવાનો છે, એમાં લોહીની રગો અતે નસો! આવેલી જે. 


હોજરી, આંતરડાં, “પેન્ક્રીઆસ” અને તલ્લીને લગતી લોહીની 
રગામાંથી, ધેરા જખુરા રંગનું લોહી, “પોરતલે વેન” પોતામાં લેછે 
અને કળેન'તે પુગાડે છે. આ “પેોરતલ વેન”ની ધણી પેટા શાખાએ 
છે, જેને “પનટર લેોખ્યુલર વેન્સ' કહે છે, એની પણુ પાછી બારીફ 


(૮/૪) 


પેટા શાખાઓ નીકલેલી છે, જેને “સખ લેોખ્યુલર” અતે “ઇત્તર 
લોખ્યુલર વન્સ” કહે છે. “જન્તર લોખ્યુલર વન્સ” કળેન્નની આનુ- 
ખાજુ આવેલી છે, જેથી કળેન્નના ખે ભાગો છુટા પડેલા છે, આ 
ખે ભ્રાગોની વચ્ચેના ભાગમાં “ઈન્ત્રાલોખ્યુલર વે'્સ” આવેલી છે, 
અને તેની ખારીક રગોનો જઠ્ઠો જળળાં માફક વચલા ભાગમાં હોય છે. 
આ ખારીક રગેો કળેન્ના વચલા ભાગને લેહી પુર પાડે છે. ત્યાંથી 
લોહી “સખ લેખ્યુલર વેન્સ”માં જયે છે, જે ફળેજેના નીચલા ભાગમાં 
આવેલી છે. આ “સખ લેખ્યુલર વેન્સ”ના જેડાણુથી “હીપેતીક વેન” 
ખને છે, જે ઉપલી “વીના કેવા”નતે લોહી પુગાડે છે. 


ધોરી નસોને લગતુ' કળેનન'તે લોદી પુગાડનાર “હીપેતીક આરતરી'' છે, 
જે “એએરતા” નામની ધોરી નસમાંથી રાતા રગનો લોહીને જદ્દો લાવે 
છે, અને તે કળેજા'ને પુગાડે છે, જે લોહી કળેજ'નુ' પોષણુ કરે છે. 
કુળેન્નનતી ખારીક રગોામાંથી આ લોહી પસાર થયા પછી, “હીપેતીક 
વેન”ને લગતી બારીક રગાની શાખાઓ તેને પોતામાં લે છે, અને ઉપર 
જતી “વીના કેવા”તે તે પહોંચાડે છે. 

આ ધોરી નસને લગતાં લોહીની કળેન્નને બહુ જરૂર હોય છે, 
કારણુ કે તેમાં “એકસીજન ગેસ”તેો જદો હોય છે, જેનો કળેન્નને ખપ 
છે. “હીપેતીક આરતરી”તી શાખાઓ, ““પોરતલ વૈન”તી શાખાઓ 
માફક કળેજા'માં પ'ઠરાયેલી છે, જેએમાં આ લોહી ફરી આવ્યા પછી, 
“હીપેટીક વેન” મારફતે “વીના કેવા”માં નયે છે. 

“હીપેતીક દકત,” જ્યારે પાચન ક્રિયા નહિ થતી હોય છે, ત્યારે 
પીત્તને “ગેોલખબલેદરમાં” લેઇ જાયે છે. આ “ગેલખ્લેદર” તે પીત્ત રાખનારી 
કાઠી છે. પણુ જો પાચન ક્રિયા ચાલુ હોય છે તો પીત્તને આ 
'હીપેતીક દકત,” નાના આંતરડાના પહેલે છેડા જેને “દયોડીનમ” કહે 
છે, તેમાં લેષ જયે છે, 

આ પરથી સમજ શકાશે કે કળેનામાં ચાર નતતી નસે! કામ 
કરે છે, તેઓનાં નામા નીચે મુજબ છે. 

“પોરતલ વેન” 
“હીપેતીક આરતરી”' 
'હીપેતીક વેન” 
, “હીપેતીક દફત” 


૯ હ # દર 


( ૮૫) 


કળેજુ' ઝીણા। ઝીણા ભ્રાગોના સાથે મલવાથી ખનેલુ' છે. એવો 
એક ભાગ એક પંચના વીસમાં ભાગ જેટલે મોટો હોય છે, અને દરેક 
એવા ભાગોમાં, આ ચારે નતતની નસોની બારીક રગોા હોય છે. 


“ “પોરતલ વેન,” “હીપેતીક આરતરી,” અને “હીપેતીક દકત”ની 
શાખાઓ, “પોરતલ કેનાલઝ”માં સાથે સાથે મલે છે. “હીપેતીક દકત” 
કળેન્ન'માંથી પીત્તને બહાર કાઢે છે, અને “પોારતલ વેન” તેમજ 
“હીપેતીક આરતરી” કળેજ'ને લોહીને જદા પુગાડે છે, પણુ ફળેજા'માંથી 
પાછુ' લેઇ જતાર “હીપેતીક વેન” છે. 

કળજની રગાની આજુબાજુની અને વચમાંના જગ્યામાં ધણાજ 
બારીક અણુઆ આવેલા છે, જેને “લીવર સેલ્સ” કહે છે. આ અછ- 
ઓના વચ્ચ બારીક ઝીણી રગા હોય છે, અતે આ રગોનું લોહી જ્યારે 
કળેન્ન'માં નયે છે, અને જે ફેરફાર તેમાં થાયે છે, તે આ બારીક અણ- 
ઓને લીધે હોય છે. ને પદાથ આ અખ રગેોમાંથી છુટો પાડે છે, 
તે બીજી નનતની લોહીની રગોમાં જયે છે, જેને “બાઇલ કૈપીલરીઝ” કહે 
છે; ઝીણી “બાઇલ કેપીલરીઝ” સાથે મલ્યાથી “બીલ્યસ દકત” નામની 
લોહીની નસ બને છે, અને તેના ન્નેડાણુથી ખે મોટી નસો। બને છે, જે 
“હીપેતીક દકત”માં સાથૅ મલે છે. એમાની એક નસ જમણાં કળેનના 
ભાગમાંથી પાોત્તને બહાર કારે છે અને બીજ નસ ડાબા ભાગમાંથી 
ખહાર્‌ લાવે છે, 


પીત્તતું નીકલવુ ખારાક લીધા પછી વધુ હોય છે, અને જે ખોરાક 
લેવામાં નહિ આવ્યો હોય તો તેતું નીકલવું ધીમુ થાયે છે, પણુ તદન 
બધ થઇ જતું નથી. 
જઇ વેલા ચામડીને! રંગ પીલે થઇ ન્નયે છે, અને કમલાની અસર 
જણાય છે, તેનુ' કારણુ એ હેય છે કે પાત્તતે લોહી પાછું ચુસી 
લે છે, અને જે “હીપેતીક દકત”ની મારફતે તેની કોડલીમાં એકદુ' થવુ' 
જાંધ્યે, તેને બદલે જે લોહી સાથે મલી જયે તો આ પરીણામ લાવે છે. 
કળેજુ' એક ખીજ્તે પદાર્થ પણુ બનાવે છે જેને “ગ્લાઇકે।ાજન” કહે 
છે, જેમાં ખાંડ અને સ્તૌચ આવેલા હોય છે. જ્યારે પાચન ક્રિયા ચાલુ 
* હેય છે, ત્યારે ““પોરતલ વેન” મારફતે કળેન્નને ખાંડનું તત્વ વધુ મળે છે, 
અને શરીરની જરર માટે તેમાંતુ થાક “હીપેતીક વેન” મારફતે બહાર 


(૮૬) 


જાયે છે, અને બાકી રહેલો ભાગ કળેન'નતા બારીક અણુઓમાં રહે છે; 
જેને “ગ્લાઇક્રોજન” કહે છે; જ્યારે પાચન ક્રિયા પુરી થઇ હોય છે, અને 
કળેજને ખાંડનું તત્વ નથી મલતુ, તે વેલા આ રહેલો ભાગ જે 
“ગ્લાઈકરાજત છે, તે શરીરને ખાંડનું તત્વ પુરૂ' પાડે છે, અને શરીરના ' 
સ્તાયુઓઆમાંતી ““ઓકસીજન ગેસ” સાથે મલી ન્નયે છે, જેથી રારીરની 


ગરમી ચાલુ રાખવામાં મદદ થાયે છે. 


પીત્તતી કેઠૅલી પેર નામની કતના જેવા આકારની છે, અને કળે- 
જાની નીચેની બાજુમાં આવેલી છે. એની નીચે પેતના અવયવોને ટેકે 
આપનાર પાતલી ચામડીનું પડ આવેલુ છે, જેને “પેરીતોન્યમ” કહે છે. 
આ પીત્તની કરોઠેલીનો પહેલે ભાગ કળેજાની આગલી સપાટીથી બહાર 
આવેલે છે. એનો સાંકડો ભામ “સીસતીક દકત” સાથે જ્ેડાયેલેો છે. આ 
નસ પાત્તની કેઠેલીને લગતી ગણુયે છે. “હીપેતીક દકત' અને “સીસતીક 
દકત” ખેઉ સાથે એક નળીમાં મલે છે, જેતે ““કાોમન બાઇલ દકત” કહે 
છે. આ “કોમન દકત”ને આંતરડાના “ડયોડીનમ' નામના છેડા સાથે 


સબધ હોય છે, 
ન્ન્ડ્ઝ્ “સઝ 
શીક્ષણુ ૪૦ મુ. 
--્ડ્મ્ડય્-- 
કુંકકો અને ગુર્ડાઓ શું કામ ડરે છે તે વિષે. 
જીવા ચીત્ર ૬૦ અને ર૧ સુ, 
છકકો એક મજખુટ લ'બગાલ કાઠેલી જેવો છે. અ કાઠલાની 
દીવાલની બનાવટમાં આપણી મરજીને આધીન ન રહે તેવાં માંશત'તતુઓઆ 
આવેલાં છે. એની અ'દરની બાજુમાં “મ્યુકસ મેમબ્રેનનું” પાતલી 
ચામડીનું પડ હોય છે, અને બહારની બાજુએ “પેરીતોન્ય'મ” છે. એતુ' 
મુખ્ય કામ પીશાબને એકઠી કરવાતું, અને થોડે થોડે વખતે તેને બહાર 
કાદવાનું છે, યુરીથ્રા નામની કુ ૪ડ્કામાંથી પીશાબને બહાર્‌ લાવે છે. 
ગુર્ડાઆ સખ"ખ્યામાં ખે છે. અને પેટના ખાડાની પછવાડેના ભાગમાં 
આવેલા છે. “પેરીતાન્ય'મ'”'તી પછવાડે ફમ્મર્માં તેએ બરોબર રીતે બેઉ 
ખાજુપર એક એક આવેલા છે. જમણો ગુર ડાબા ડરતાં જંડા અને 
ડુકા છે અને જરા નીચાણમાં «લે છે. એમાં ધણી લોહીની રગોા આવેલી 


હડ ચીત્ર ૧9* 
. ં 


૧ “એએઓરતા.'' 

૨ “ ૪ન્ફોરયર્‌ વીના કેવા ” 
૩ “રીનલ આરતરી.'' 

૪ “રીતલવેન,” 

૫ “ યુરેતર્સ.” 

દ “ગુર્ડાઓ. 

ત '9 “ યુરીથ્રા.” 

. ૮ ફુડકો 





૫% 





ચીત્ર ર૧, 


૧ “ાર્તેકસ” ય્‌! બહાર્‌નૃ પડ, 
ર્‌ “કેલોસીસ.” 

' પીરેમીડસ.” 

યુરેતર્‌, 


ર 


દક" 


*% 


(૮૪) 


છે. અને “એર્યોલર્‌ તીસ્યુ' પણુ બનાવટમાં ખપ લાગ્યુ' છે, ગુરડાની 
સપાટી બહારથી લીસી છે અને ધેરા રાતા રગતી છે. એની અંદરની 
કીનારીમાં વચમાંથી ખાડે પડયે હોય તેવી છે, જેને “કૉાંન્કેવ ખોરડર” 
કહે છે, અનેતે બરડાની કરોડ તરફ છે. તેમાં અંક લબ ગાલ ખાડે હોય 
એેમ લાગે છે તેને અ'ગ્રેજમાં “હાઇલમ” કહે છે. એ જગ્યાથી 
ઘણી ખરી રગે! ગુરડાંમાં જચે છે, અને પાછી ત્યાંથીજ બહાર આવે 
છે. મોટી ત્રણુ નસે। ગુરડામાં મુખ્ય ફામ બનવે છે, જેનાં નામે 
નીચે પ્રમાણે છે. 

૧. “રીનલ અરતરી” 

ર્‌. “રીનલ વેન” 


૩, “ યુરેતર્‌” 


રાતા રંગતું ધોરી નસને લગતું લોહી “રીનલ આરતરી'', 
“અએઓરતા”માંથી પોતે લેછે, અને ગરડાને પુગાડે છે. 


ગુર્ડાની બારીક રગામાંથી લોહી ફરી આવ્યા પછી તેને “રીનલ 


વેન” પોતામાં લેછે, અને “ઇન'ીર્યર્‌ વીના કેવા'”ને પુગાડે છે. 


લોહીમાંથી ગુરડાઓ નકામો પદાથ પોતામાં લેછે, અને બહાર 
કાઢે છે, યાર્‌ પછી તે પદાથ “યુરેતરની મારફતે %ક્કામાં જાયે છે. 


“ખુરેતર્‌'માંથી ખીજી બારીક શાખાઓ નીકલેલી છે, જેને “કેલીસીસ” 
કહે છે, ગુર્ડાના અ'દરનેો નકકર ભાગ નરમ પદાથેનેો બનેલો છે, જેને 
મેડલ્લા” કહે છે, અને તેની આજુબાજુ ખહારતું પડ હેય છે તેને 
'“[ર્તેકસ” કહે છે. આ “મેદલ્ા”યા નરમ પદાથમાં ધણી બારીક નળીઆ 
હેય છે, જેઓ થેડી થોડી સખ્યામાં સાથે મલી જઇને એક એક જુદ! 
મિનારા જેવો] આકાર બનાવે છે, અને એવી રીતે તેઓ ગે।ઠવાયેલી છે, તેને 
“પીરેમીડસ'' કહે છે. ગુરડાના ખાડા તરફ આ ““પીરેમીડસ”નુ ઉપલું ખી'ડુ 
હ્ય છે, અને યાં ઝીણાં ઝીણાં છીદ્દા હાય એમ લાગે છે, જે આ 
“પીરેમાડસ”માંતી નાની નળીઓના છેડા છે. બહારના ભાગને ર્‌ ગ વધારે 
ઘેરા હોય છે, ફાર્ણુ કે ““રીનલ આરતરી”માંથી એ ભ્રાગને વધુ જટ્ઠામાં 
લોહી મલે છે. “પીરેમીડસ”ની બારીક નળીઓમાં પ્રવાહી જેવે। પદાથ 
હેય છે. બહારના ભાગમાં નકામો પદાય છુટો પડે છે અને “પીરેમાડસ'ની 


(૮૮) 


ખઆારીક નળીઆમાંથી ગુરડાના ખાડા તરક જયે છે, જ્યાંથી “યુરેતરસ” 
પોતામાં લેછે, અને ષુક્કાને એ નકામો પદાર્થ આપે છે, જે પદાથે તે 
પીશ્ાખ છે. 


“યુરેતસ” સ ખ્યામાં બે છે, એના ઉપલા છેડાઓ ગુરડાના ખાડ 
તરફ લખાયેલા છે, અને નીચલા છેડાએ ગુરડાની તલેટીમાંની દીવાલેોમાંથી 
આડા પસાર થાયે છે. ગુર્ડાએ ચાલુ નકામો પ્રવાહી જેવો પદાથ બહાર 
કાઢતા રહે છે, અતે તે પ્રવાહી “યુરેતસ”નતી મારફતે ટીપું ટીપુ 
૪ડક્કામાં પડે છે. આ પ્રવાહી ૪ક્કામાંજ પડવે। જઇયે, પાછો “યુરેતર” 
તરફ જઇ શકતો નથી, કારણુ કે “યુરેતસ”નાં છીદ્દો વાંકાં હોય છે, 
અને પાતલી ચામડીનું પડ જે “મ્યુકસ મેમખ્રેન' છે, તે આ છાદ્રે 
આગલથી સહેજ ઉપસેલુ' હોય છે. 


આખાં શરીરમાં ત્રણુ અવયવો] નકામે। પદાય શરીરની બહાર લાવ- 
નારાં ગણાયે છે. તેઓ ફ્ેક્સાં, ગુરડાએ અને ચામડી છે. 

પાણીનું તત્વ અને ધણી “કારખોનીક એસીડ ગેસ”તું તત્વ ફેફસાં 
શરીરની બહાર લાવે છે. ચામડી થોડો “યુર્યા” નામનો જહેરી પદાથ, 
થોડી “કારએાતીક એસીડ ગેસ”નુ' તત્વ અને ધણું પાણી બહાર કાઢ છે. 
ગુર્ડાઆ ધણું પાણી, ધણા “યુર્યા”નાો જટ્દા અને થોડી “યુરીક 
એસીડ” બહાર લાવે છે. 

ધણ'જ ચોખ્ખુ' અને સાફ લોહી ગુરડાઓમાંથી “રીનલ વેન” 
મારફતે નીકલે છે તેને ગણુવામાં આવે છે, કારણ કે તે ધારી નસોના 
લોહીને મળતું આવે છે, અને તેમાંથી “નાઇત્રાજતસ” પદાથ ઘણે 
આછે થઇ ગયે! હોય છે. 








કઃ 
શીક્ષણ ૪૧ ઝુ. 


ટ: 
ભેજા'ની બનાવટ ભને તેતું કામ? ન 

જીવા ભીત્ર ૧૨ સુ, 
ખાપરીમાં ભેજુ રહેલું છે. આ દુન્યામાં કામ કરવા માટે ભેજી' 
ધણુ'જ અગત્યનુ છે. ભેજુ બારીક ચામડીના પડે. માં લપટાયેલું છે. 
જે પડ ખાપરીની અ'દરતી સપાટી સાથે સબ'ધ રાખે છે; તેને “'દ્યુરા 


દિ દ્વા 
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૧ ગર્ડતને લગતી હાડઝીએ!. 

ર ત્તા1 રકજાું અને પીઠને લગતાં જ્ઞાન ત તુઓ. 
6... હ 9૬ 

૩ મે'ડલ્લા આઓબ્લૉન્ગેતા.” 
હદ 92 ક 

૪ સેરેબેલ્મ અથવા નાનુ ભેજા. 


(6... જિ 
પ સેરેબમં અથવા મો ટુ ભેજ. 


ચીત ૧૨, 





૧ “સેરેલમ” અથવા મોટુ ભેજી. 
ર “સેરેખેલ્સે ” અથવા નાનુ ભેજું. 
૩ “મે'ડ૯્લા ઓખ્લૉન્ગેતા.” 

૪ “પોૉન્સ વેરેલીસ.” 

પ “જ%ાન્વાલ્યુશન્સ યા વિટે. 





ચીત્ર ૬૩? 


૧ મોટાં ભેજા'તા જમણા અને ડાબા અર્ધ ગોલ ભાગે. 
૨ મોટી ફાટ ય! થીરો.. 


(૮૯) 


મેતર” કહે છે. એ પડ રેસા વાળુ અને સખ્ત છે. એતી પછી “એરૅેક- 
નોઇડ મેમજન” નામનુ પ૭ આવેલું છે, તે ધણુ'જ પાતલુ અને નાજુક 
છે. જે પડની મારફતે ભેજન'ને લોહીને જટ્ઠો પુગો પડે છે, તેનું' નામ 
“પીઆ મેતર” છે. “એરેક તેઇડ મેમબ્રેન” ઝીણી રગાો અને નસાના 
ઝ્ુમખાતું જલી જેવું' હોય છે. આ રગેો એક ખીન' સાથે સ્નાયુઓથી 
નેડાયેલી છે. આ “પીઆ મેતર” પડ સોથી અ'દરતુ છે, અને 
ભળતી સપારીપર છે. 
જીવા ચીત્ર ૬૩ સુ, 

ખોપરીના ઉપલા અને સામેના ભાગના ભજે મોટું ભેજું અથવા 
“સેરેબમ” કહે છે. મોટા ભેજને ખે ભાગમાં વહેચ્યુ' છે, જેને જમણા 
અને ડાબા અધ ગોલ ભાગો કહે છે, અને જે ભાગોને એક મોટી કાટ 
યા ચીરો જુદા પાડે છે. મોટાં ભેન્ન'માં વેરા ભુરા રંગને પદાથ છે, જે 
સાનત'તુતે લગતો રેસાદાર પદાથતી આજુબાજુ આવેલા છે. આ 
પદાથતી એક એક પર્‌ ઘડી પડી છાય તેવી વિટાનો છે. આ વિ'ટા 
યા વળા ને અશ્રેજમાં “કાન્વોલ્યુશન્સ” કહે છે. એની ઉપર “પીઆ 
મેતર્‌”નું' પડ છે, જેથી લોહીને! પુરતો જદ્દો એને મલે છે. 

નાના ભેન'તું મુખ્ય કામ માંશતતુઓની હીલચાલની બરોબર 
વ્યવસ્થા કર્‌વી અને તેને લગતો દરેક બ'દોબસ્ત એ કરે છે. જેથી દોડતી 
યા ચાલતી વેળા શરીરનું સમતોલપણુ નનળવી શકાયે છે, અને માંશત- 
તુની હાલત અને જગ્યાનું ભાન આ ભેળ તી મારફતે આદમીના 


મનને પુગે છે. 


મોટાં ભેજનું મુખ્ય કામ એ છે કે લાગણીઓ, આદમીની ઇશ્છાઆ 

અને હશ્યારી બહાર્‌ પ્રગટ લાવવાની છે. જેમ આદમી વધુ હુશ્યાર હોય 

છે, તેમ આ ભેજુ' મોટું અને તેમાં વધારે વિ. યા વળ હોય છે. એક 

સસલાંના ભેજ! કરતાં વાંદરાનું મોઢું હોય છે, અને તેના કરતાં મોટુ' 

આદમીનુ' છે. અને જનાવરેના ભેજન'માં વળ હોય છે, તેના કરતાં વધારે 

# “ વળવાલું આદમીતું છે. મત શકિતનું પ્રગટ થવું એની પર્‌ મુખ્ય આધાર 

રાખે છે, તેથી એ ભાગને જે ઇન યાયે છે, તો મનને લગતી ફ્કત 

પણુ કમી થાયે છે, કારણુ કે તે શકિતઓ ભેજાનીજ મારફતે બહાર 

આવી શકે છે. આ ભાગને જો ગભીર ઇ-નન પુગે છે તો તુરત 
મરણુ નીપજતુ નથી. 


૧૨ 


(૯૦) 


ખોપરીના પછવાડેના ભાગમાં જે ભેજું છે તેને નાનું ભેજું કહે 
છે, એના પણુ ખે ભાગો છે, જે ભાગે! ધેરા ભુરા રગના પદાથના બનેલા 
છે, જે સફેદ રેસાદાર પદાથેની આજુબાજુ હોય છે. એના વિ'ટો ઉપલાં 
ભેજથી જુદીજ ૮૫ના છે. અંદરતું “પીઆ મેતર”નું' પડ એની 
સપાટીપર હોય છે, જેથી એને પણુ લોહીનો જહે પુગો પડે છે. નાના 
ભેજને અગ્રેજમાં “સેરીખેલ્મ” કહે છે. 
નાના ભેન'ના જમણા અને ડાબા ભાગો ત્તાનતતુને લગતા 
પદ્દાથના એક પહેલા પટાથી જ્નેડાયેલા છે, જે પહેલા પટાને અશ્રેજમાં 
“પાંન્સ વેરેલીસ” કહે છે. 

ભેજને “સ્પાઈનલ કાર્ડ” અથવા ગાન રજજુ સાથે જે જેડે છેઃ 
તેને અશગ્રેજમાં “મેડલ્લા ઓખલેન્ગેતા” કહે છે. એને વેરા ભુરા 
રંગના પદાથેની આજુબાજુ સફેદ ગાનત'તુને લગતો રેસાદાર પદાથ હોય 
છે, જ્યારે મોટાં અને નાના ભેન્ન'માં ઘેરા ભૂરા રંગનો પદાથ, સફેદ 
રગના રેસાવાલા પદાયની આજુબાજુ છે. 

જીવો ચીત્ર ૬૪ જુ. 

હાડકાંના છીદ્રાની મારફતે ભેજની તલેટીમાંથી કેટલાંક સાન 
તતુએ ભેન્નને વળગેલા છે. તેમાંતી મુખ્ય બાર જેડીનાં નામો નીચે 
મુજબ છે. 

૧, “ઓલટ્રેડતરી નવસ” અથવા સુ'ધવાને લગતા સાન તતુઓ 
જે નાકના અ'દરના પડમાં છે, અને જે ઞાન તતુઆ વાસન 
લગતી ખબર ભેન્નને આપે છે તે. 

ર. ખીજ જ્ેડને “ઓપતીક નવસ” અથવા જે સાન તતુઓ 
મારફતે ભેજને જેવાને લગતું' ભાન થાયે છે તે. 

૩, જે માંશ ત'તુઓની મારફતે આંખના ડોલા એમ તેમ ઘીલી 
શકે છે, તેમાં સાન ત'તુઓએ આવેલા છે, તેતે “એકયુલે 
માતર નવ” કહે છે, આ ત્રીજ જેડી છે. 

૪. ઈ“મેતર નવસ” ચેથી જેડી છે. જે આંખના એક નાતના 
માંશ તતુમાં હોય છે. 

૫. પાંચમી જેડી “ત્રાઇગેમીનલ નવસ”'તી છે, જે જીભ, નીચલુ 
જડખુ' અને ચહેરાની ચામડીમાં પહઠરાયલી છે. એ માટા 
સાન તતુઓ છૅ, અને ખેઉ નતતના ત્તાન ત'તુને લગતા 





૧ થી ૧૨ ભેન્નને વળગેલા જ્ઞાનત'તુઓની જેડીબો, 





ચીત્ર ૬૫* 





' ચીત્ર ૬૬, 


૧ જાતત તુએને તગતા રેસાએ! મથવા “વાઇતમેતર.” 


(૯૧7 


રેસાઓ સમાયેલા છે, એક લાગણીન લગતું ભાન લેઇ 
જનારા છે, અને ખીન ગતીને લગતું ભાન ભેજ ને પુગાડે છે. 

૬. છઠ્ઠી જેડી આંખના ડોલાને બહાર લાવનારા માંશ તતુને 
પુરી પાડે છે. અને આંખને લગતા માંશત'તુઓઆમાં ત્રીજી અને 
ચોથી જ્ેડીના ઝસાતત'તુઓ પણ કામે લાગ્યા છે. 

9. જે સાનત'તુઓ, ચહેરાને લગતા માંશત'તુઓમાં રેસા તરીકે 
છે, તેઓને “ફેસ્યલ નવસ” કહે છે. 
આંઠમા જેડી “ઓડીતરી નવસ”તી છે, જ કાનમાં હોય છે. 

૯. જે નાનતતુએ મારફતે સ્વાદને લગતું ભાન ભનને થાયે 
છે તેને “ગ્લાસે[ફેરીન્જલ” કહે છે. એ ભેનનને સ્વાદને 
લગતી ખબર પહોંચાડે છે. અને માંશત'તુતી બનેલી નળી, 
જે ખારાક, પાંણી લેઇ જનારી નળીને ઉપલે છેડે છે, 
તેના માંશત'તુઆમાં પણુ પઠર્‌ાયેલા છે. એમાં ખેઉ ન્નતના્‌ 
સાનત તુએ સમાયેલા છે. 

1૦. દશમી જેડી “ન્યુમાગેસ્ત્રીક નવસ”ની છે. જેએ કલેજું, 
હોજરી, હૃદય, ફ્રેક્સાં અને અવાજના દાબડાના રેસાઓ 
તરીકે કામે લાગે છે, અને ખેઉ જેતના સાનતતુઓ એમાં 
હે।ય છે. 

૧૧. ગરદનને લગતા માંશત'તુમાં જે જ્તાનતતતુઓ પ'ઠર્‌ાયેલા છે, 
તેને અગ્યારમી જેડી પુરી પાડે છે, જેને “સ્પાઇનલ એક- 
સેસરી નવે કહે છે, અને એમાં ગતીને લગતા ત્તાનત'તુઓઆ 
આવેલા છે. 

૧૧. બારમી જેડી જીભને લગતા માંશત'તુમાં પ'ઠરાયેલી છે, જેમાં 
પણુ ગતીને લગતા સાનત'તુખો! હોય છે, અને તેન “હાઇપો 
ગેસ્ત્રીક નવસ” કહે છે. 

શીક્ષણુ ૪૨ મુ. 
--ન્ઝ્બ્ડ--- 


શરીરમાં જ્ઞાનતતુ રચના ૨]' કામ ડરે છે તે વીષે, 
જુવો ચીત્ર ૬૫, અને ૬૬ મુ, 
આ તસ્તાનતતુ રચના શુ કામ કરે છે તે નનણ્યા અગાઉ તેએ 
કેટલી જતની છે તે ન્નણુવાતી પહેલી જરૂર છે. 


(૯૨) 


એમાં ખે નતની રચનાઓ કામ કરે છે. પહેલી રચના તે મગજ 
અને વાંસાની ફરોડ સખબ'ધતી છે. તેને અગ્રેજમાં “સેરેબો સ્પાઇનલ 
સીસતમ” કહે છે. બીજી રચના શરીરના અવયવે। એક ખીન્ન પર અસર 
કરે છે તેને લગતી છે. તેને અગ્રેજીમાં “સીંમ્પથિતીક સીસત'મ” કહે છે. 

મગજ અને બરડાની કરોડને લગતી રચનામાં, ભેજું બરડાની કરોડ 
અને તેઓને લગતા જાનત'તુઓ આવેલા છે. આ રચનાને લગતા ત્તાન- 
તતુઓ, આપણી મરજને તાખે રહે તેવા માંશત તુઓમાં, નાક, કાન, 
જભ, આંખ, અને ચામડીમાં પ'ઠરાયેલા હોય છે. 

એક ખીન્ન પર શરીરના અવયવો! અસર કરે છે તેને લગતી ર્‌ચ- 
નામાં; ત્તાનત'તુને લગતા પદાર્થના ઝીણા ઝીણા ગાંઠો હોય છે, જે 
સાનત'તુના રેસાઓપર હોય છે. આ ગાંઠોની હાર ખાપરીથી તે પેટના 
ખાડા સુધી બરડાની કરોડની બને બાજુપરં આવેલી છે. 

ચોકકશ અ'દરના અવયૃવોને આ ગાંઠો રેસાઓ પુરા પાડે છે. તે 
પણુ આ ખીજ ર્ચનામાંજ સમાયેલા છે. એ રચનાને લગતા સાનત તુઓ 
અ'દરના અવયવોમાં અને તેઓને લગતી લોહીની રગેમાં પ&રાયેલા છે, 
જેથી શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં નીયમીત રીતે લોહીનું વહેવું થાયે છે, 
અને આપણી મરજને તાખે નહિ હોય એવી ન્નતના માંશત'તુઓને નિય- 
મમાં રાખી શકાયે છે. 

સાનતતુને લગતો પદાય કેવે। હોય છે તે જાણુવાતી જરૂર છે. 
એમાં ખે નતો છે. પહેલી જત બારીક સાનત'તુઆને લગતા અણએ।ની 
બનેલી છે, અને ખીજી નત જ્તાનતતુઓને લગતા રેસાઓની બનેલી છે, 
પહેલી જતને અગ્રેજીમાં “શ્રે મેતર” કહે છે, અને ખીજી નાતને 
'વાઇત મેતર” કહે છે. 

“સેલ્યુલર તીસ્યુ” ભજા માં, બરડાની કરોડમાં અને નાનત'-તુનાં 
મપ્ય ખી'ુઓમાં હોય છે. એના રગ ભુરો હોય છે, અને એમાં બારીક 

ઝે 


અણ જેવાં છીદ્રો છે, જે જુદા જુદા રેસાઓઆને સાથે જેડૅ છે. 

“વાઇત મેતર” ભેજની અ'દરની બાજુમાં હોય છે, જયારે બરડાને 
લગતા જ્ઞાન રૂ્જુમાં તે બહારની બાજુમાં આવેલી છે. 

ફારીરના અવયવો એક ખબીન્ન'પર અસર કરે છે, તેને લગતી રચ- 
નામાં ભુરા રગના સ્નાયુઓ કામ કરે છે. 

સાનત'તુઓ પોતે ઉશ્કેરણી ઉત્પન કરી હ્ઞકતા નથી, પણુ તેઆ 


(૯૨) 


સ્નાયુઓ અને રેસાઓની મારક્તે ઉસ્કેરણી યા અસર જે નર્વ સે'ન્તર”માં 
થઇ છેય છે તે લેઇ જઇ શકે છે, જયારે નર્વ સેન્તર” પોતે ઉશ્કેર'ગી 
આ અસર ઉત્પન કરી શકે છે. આ તફાવત ધ્યાનમાં રાખવાતી જરૂર 

* છે. “નર્વ સેન્તર” જે ભુરા ર'ગના “નર્વ સેલ્સ”નુ' બનેલુ' હોય છે, તે 
અસર યા ઉશ્કેરણી ઉત્પન કરી શકે છે. એક સાનત'તુમાં ભુરા ૨ગને। 
રેસાદાર પદાથેનો જઠ્ઠા હોય છે, કે જે જદ્દા, નાજુક બાંધનારા સ્નાયુએઓથી 
સાથે ન્નેડાયેલે હોય છે, તે અસર લેઇ જનારા ગણાયે છે. 


જે સાનત'તુના રેસાઓ અસર યા કે[ઇ પણુ જાતની ઉસ્કેરણીને 
લગતી ખબર “નવ સે'ન્તર”ને પુગાડે છે, તેને “સે'ન્સરી ફાઇબમમે'' 
કહે છે, અને ખીન ઝાનત'તુના રેસાઓ જે આ “તર્વ સેંન્તર”માંથી 
અસર લેઇ ન્નયે છે, તેને “માતર નર્વસ” કહે છે. પહેલી નનત અસર 
“તય સેન્તર” ને પુગાડનાર છે, અને ખીજ ન્નત તેમાંથી અસર લેનાર 
છે. નીચલા દાખલા પરથી સમજ પડશે કે વિજળીને લગતી પેટી યા 
દબ્બો અથવા વીજળી ઉત્પન કરનાર યત્ર તે “ર્વ સેન્તર” છે, અને 
તેમાં જે તારો હેય છે, તે “સેન્સરી” અને મોતર નર્વસ” છે. વીજળીને 

૦ ક ક ગ ૦ બ જૂ 

પ્રવાહ પેટીમાં ઉત્પન થાયે છે, અને તે પ્રવાહને એક ન્નતના તારે 
પોતામાં લે છે, અને ખીજી નતના તારે પાછે તે પ્રવાહને પૈરીમાં 
આપે છે. પ્રવાદ લેનારા તારો તે “સેન્સરી નવસ માફક છે, અને 
પાછે આપનારા તારે તે “માતર નવસની” માકક છે. 

ખીજ ન્નતના સ્ઞાનતતુઓ હોય છે, જેને “મીકસદ નર્વસ કહે 
છે, કારણુ કે તેમાં “સેન્સરી” અને “માતર” ખેઉને લગતા સાનત'તુના 
ઝેસાએ હેય છે. પણુ જે નાનત'તુએઓ મારફતે આપણે જ્નેધઇ, સાંભળી 
અને સુ'ઘી શકયે કયે, તેતે “સે'ન્સરી નર્વસ” કહે છે, અને ખીન્ન 
ઘણાખરા નાનત'તુએ બને જતના રેસાના બનેલા હોય છે, 

જીવતી હાલતમાં એક સાનતતુ અધ પારદશક બારીક દોરા જેવે 
લાગે છે, પણુ મરણુ પછી થોડા કલાકમાં તેમાં ફેરફાર થાયે છે, અને 
તેની આજુબાજુ એક સફેદ પંદાયનું' ૫ડ થઇ જયે છે, અને તેની વચમાં 

7 આ બારીક જમી ગયેલો રેસો માલમ પડે છે. શરીરને લગતી દરેક 

હીલચાલ નાનત'તુ રચનાની મદદથીજ થાયે છે, કારણુ કે ઝાનત'તુને 
લગતો પદાથ, મન અને માંશત તુઓની વચ્ચે વહેવાર રાખનારો સાંધણુ 
જેવા છે, અને માંશત'તુઓમાં સાનત'તુઓના રેસાઓ હોવાને લીધે, તે।પર 
નાનત'તુઓની અસર થઇ શકે છે, 


ને સ બ) 
હક ઝો 6235-*-9રફ- 


(૯૪) 


શીક્ષણ ૪૩ મુ. 





લાગણીઓ કેટલી જાતની છે અને કેમ તેનું ભાન 
થાયે છે તે વીષે, 
જીવા ચીત્ર ૬૭ સુ. 

બહારની દુન્યાતું ત્તાન મેલવવા માટે આદમીના શરીરમાં લાગણી- 
એનું પ્રગટ થવુ જરૂરનું' છે. લાગણીનાં ,ભાનને ખે ભાગમાં વહે'ચ્યુ' છે. 
ગએેકને સામાન્ય લાગણીઓ કહે છે, જેને અગ્રેજીમાં “કોમન” અથવા 
“જનરલ સેન્સેશન્સ” કહે છે, ખીજને “સ્પેશ્યસ સેન્સેશન્સ'' કહે છે, 
જે ચોક્કસ જતનીજ લાગણીઓ ઉત્પન કરે છે. આંખ, નાક, કાન, 
જીભ, ચામડીની બનાવટ એવી હોય છે કે તેએ પોતાને લગતી ચોક્કસ 
લાગણજીએ લેઇ શકે છે, જેથી આ ન્તની લાગણીઓને અમૃક નનતની 
ખાસ લાગણીઓ એમ ગણે છે. 

નાનત'તુઓ જે આખાં શરીરમાં ફેલાયેલા હોય છે, તેઓની 
મારફતે રારીરતી હાલતનુ' સામાન્ય ભાન થાયે છે. તે નનતતી લાગણીઓને 
સામાન્ય લાગ'શીઓ અથવા “કોમન સૅન્સેશન્સ” કહે છે. દુઃખની લાગણી 
થવી, ભુખ, ઠાક, તરસ, ગરમીનું લાગવું એ સવૅ સામાન્ય લાગણીઓમાં 
જાયે છે, %_ 

એક જાતની લાગણી થાયે તે અગાઉ, નાનત'તુનતે લગતા રેસામાં 
ઉશ્કેરણી થાયે છે. ત્યાર પછી તે ઉશ્કેરણીનું' ભાંન ઞાનત'તુની મારકતે 
ભેજ'નતે મલે છે, અને તેને લગતી સમજ શકિત જ્યારે ભેજામાં આવે 
છે ત્યારે તે જતની લાગણી થઇ એમ કહેવાયે છે. 

શરીરમાં માંશતતુએ આવેલા છે, અને તેની હાલતનું' ભાન જે 
લાગણી મારફતે થાયે છે, તેને “મસ્કયુલર સેન્સ” કહે છે. તેથી આપણે 
શરીરના માશત'તુઓને સ'કોચાવાને શક્તિવાન થઇયે છેયે. એ લાગણીની 
મદદથી શરીરતુ' સમતોલપણું દ્વોડતાં યા ચાલતાં રાખી શકાયે છે, નને 
આપણે એક હાથને લગતાં માંશત'તુને આપણી મરજથી ચોક્કસ રીતે 
સકેાચાવવાની કોશેશ કરશુ, તો આ “મસ્કયુલર સેન્સ” કેણુને કહે છે 
તે તુર્ત જણાશે. એ લાગણીની મદદથીજ આંખ વીચીને એક આદમી 
લખી યા વાજ'ત્ર વળરી શકે છે, 





મીત્ર ૬૭» 
૧ “પેસીન્યન ખોડીઝ.” 


૨ “તય કોરપર્કલ્સ.'” 


(૯૫) 


ખહારની ચીજેની અસર ઇદ્રીએપર થવાથી જે લાગગીઓ ઉત્પન 
થાયે છે, તેને ““ઓબજેકતીવ સે'ન્સેશન્સ” કહે છે. કેઈ વેલા ભેનની 
ઉશ્કેરાયેલી હાલત હોય છે, તેથી જે લાગણીઓની અસર શરીરના 


* અવયવેોપર્‌ થાયે છે, તેતે “સબજેકતીવ સે'ન્સેશન્સ” કહે છે, જેના 


દાખલાઓ નીચે પ્રમાણેના છે. કાનમાં બહાર અવાજ નહિ થતો હોય તે 
છતાં અવાજતુ' સમજવુ, સુગધ આગલ પડેલો ન હેય, તોપણુ વાસ 
આવવે। એવી રીતની લાગણીઓથી ઇદ્દીઓને લગતો મોહ ઉત્પ'ન થાયે 
છે, જેને “ઇલ્યુઝન” કહે છે. તેમજ કે!ઇ વખતે “સેન્સરી નવ”તા સુજી 
આવવાથી પણુ લાગણીઓ ઉત્પન થાયે છે; બહારની ચીજેનું ભાન 
સ્પશેની લાગણીથી પણુ થાયે છે, આ સ્પશેની લાગણીને અગગ્રેજમાં તચ 
કહે છે. એને લગતી છ્રોઓ શરીરમાં હોટ, ચામડી અને જભ છે. 
સ્પશની લાગણી સામાન્ય જાતની છે અને દુઃખની લાગણી સાથે સબધ 
હોય છે. શરીરના ભાગો વીષેની લાગણીએ, દુઃખને લગતી લાગણી 
મારકૃતે મલે છે, જ્યારે સ્પશીની લાગણી બહારની દુન્યામા કામ આવે છે. 

ચામડીમાં કોઇ ઠેકાણે લાગણીની અસર વધુ હોય છે, અને કોઇ 
ડ્ેકાણે ઓછી હોય છે. દાખલા તરીકે જે પગની એડીની ચામડીમાં એક 
માોયતી અણી ભાકશુ'; તો એટલાંજ જેરથી ગાલમાં ભોાકેતે અને લાગતે 
તેટલી અસર વાં થશે નહિ. એડીતી ચામડીથી ઉતરતી હાથની હથેલીની 
ચામડી હોય છે. 

ચામડીમાં લાગણીની અસર થવાનો આધાર તેના અ'દરના પડમા 
સમાનત'તુના રેસાઓને લીધે હેય છે. 

આ નમાનતત'તુના રેસાઓમાંથી ચામડીમાં કોઇ કોઇ ડેકાણે, તેઓની 
શાખાએ નીકલેલી હોય છે, અને તેના છેડાઆપર બારીક અણુઓ હોય 
છે. જે ભાગોની ચામડીપર વધુ અસર થઇ શકે છે, ત્યાં આ 
અણએ જુદા જુદા આકારનાં સાથે મલીને થયેલાં હેય છે. હાથે! અને 
પગોની ચામડીના અ'દરના પડમાં જે અણુઓ તાનત'તુના રેસાઓની 
છેડે આવેલા છે, તેને “પેસીન્યન બોડીઝ' કહે છે, અને ખીનઓને 


₹“તચ કેોરપસકલ્સ” કહે છે. ઘણીજ જલદી અસર જે ચામડીપર થાયે 


છે ત્યાં આ “તચ કોરપસ્કલ્સ” હોય છે અને ધણીજ પાતલી ચામડીનુ' 
પડ તેઓઆપર હોય છે; તેમજ જેટલી વધુ સ ખ્યામાં નાનત'તુના રેસાના 
છેડાઓ હોય છે તે પર પણ જલદીથી અસર થવાને સભવ હેય છે. 


“ઝ્વ_-_ક્ત્સ્ડ- 


(€૬) 


શીક્ષણ ૪૪ મુ. 
ત“્હરવન્ન્ઠટ્ડ- 

જ્ઞાન રજ%જી એ શુ' છે અતે તેનું શું' કામ હોય છે તે વિષે, 
જીવો ચીત્ર ૬૮ સુ. 

સાન રજ્જા જેને અ-ગ્રૅજમાં “સ્પાઇનલ કેડ” કહે છે તે પીઠની 
કરોડમાં હોય છે. એની સાથે ભેન્નની માફક ત્રણુ પડો હોય છે, જેને 
“પીઆ મેતર”, “આરેકનોઇડ મેમજેન” અને “દયુરા મેતર” કહે છે. 
નાન રજજુ આસરે અઢાર ઇચ લાંખો હેય છે, અને નાડાઇમાં એક 
નાની આંગલી જેવા છે. એને લોહીનો જટ્ટો “પીઆ મેતર” પુરે 
પાડે છે, “આરેકનેાઇડ મેમખન” “પીઆ મેતરની” આજુબાજુ ધીલી 
કાદ્લી માફક હોય છે. 

પીઠ વાલ્યે છેયે ત્યારે આ સાન રજ્જુને કશી અડચણુ થતી નથી, 
તેનું કારણુ આ છે કૈ એક ચરખીવાલું પડ, “આરૅકનોાઇડ મેમષેન”તી 
બહાર આવેલુ છે, જેને “ડયુરા મેતર” કહે છે તેથી સાન રૂજાને 
બચાવ થાયે છે. 

ગાન રજ્જુની વચ્ચેથી બે ફાટે યા ચીરે પડેલી હેય છે, જેથી 
જમણા અને ડાખો ભાગ છુટો પડે છે, ગક ફાટ યા ચીરો આગલની 
ખાજુપર્‌ છે, જેને અ'ગ્રેજમાં “એનતીર્યર [ીરાર” કહે છે, અને બીજ 
ફાટ યા ચીરાને “પેોસ્તીર્યર રીશર'' અથવા પાછલી ફાટ કહે છે. સ્તાન- 
રજ્જુના મધ્ય ભાગમાંથી એક પોલાણુ હોય છે, જેને મષ્ય ભાગની નળી 
કહે છે, અને અગ્રેજમાં “સેન્ત્રલ કેનાલ” નામ આપેલું' છે. એમાં 
નાનત'તુને લગતો ભુરા રગનો પદ્દાથ હોય છે, જેની આજુબાજુ સફેદ 
રગનો પદાથ આવેલે। છે. 

“એન્તીર્યર ૪ીશર” પહેલું છે, અને “પેોસ્તીર્યર્‌ રીશર” સાંકયુ' 
હેય છે. ત્તાન રજજુના આખા ભાગમાંથી, જમણી અને ડાખી ખાજુએ 
મોટા નાનત'તુઓ આવેલા છે, તેઓને બશ્ડાની કરોડને લગતા જ્તાનત'તુઓ 
કહે છે. તેએ ખેઉ બાજુપર પીઠને લગતી ઝીણી હાડકીઓની વચ્ચેથી” 
ખીદ્રોમાંધી, ગરડનના અને પીઠને લગતા ભાગોમાં જેડીઓમાં હેય છે. 
તેએ।ને અગગ્રેજમાં “સ્પાદનલ નવસ” કહે છે. સાત રજજુને છેડે આ 
'“સ્પાઇતલ નવસ” સાથે ઝુમખામાં હોય છે, જેનો આકાર પુંછડી જેવે। 
થરયાથી, તેને “કોડ 9કવાઇના” નામ આપેલુ છે, 
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૧ 'સેન્ત્રલ કેનાલ.”' 

ર “ એન્તીયર ફીશર.” 

૩ “ પોસ્તીયૅચફ્ીશર.” 

૪ સાનત'તુને લગતો સડ્રેદ પદાર્થ. 





હ પ ત્તાનત તુને લગતો ભુરા રમતે। પદાર્થ, 
ઈ ૯૫૦ દર હ 29 
દ ફૂ પોસ્તીયર કોરન્યુ 
ચીત્ર ૬૮. છ ખેન્તીયેર્‌ જારન્યુ? 


૧ “ મે'ડલ્લા એખ્લાન્ગેતા.” 

૨ થી ૩ ગરડનને લગતા સાનત તુઓ. 

૩થી ૪ પીઠને લગતા જ્ાનતતુએા અથવા “સ્પાઝતલ 
નવસ.” 

૪ થી ષકેડ યા કમ્મરને લગતા જાનત તુએ. 

$ ““હેોડાન્ઝકવાઇના,” 


(૯૭) 


આગલ અને પાછલ નાન રજજુનો ભુરા રગતો પદાર્થ ફેલાયલે 
હે।ય છે, જેથી આગલ અને પાછલના શીંગડાં જેવાં બને છે, જેને 
અંગ્રેજીમાં ““પોસ્તીર્યર” અને “એ-ન્તીર્યર કોરન્યુઆ” કહે છે. 


ખરડાની*” કરોડના ત્તાતત'તુનુ' પાછલનુ' મુળ, “પોસ્તીયેર કેોરન્યુ'ના 


'રસાએના જટ્ટાતું સાથે મલવાથી બને છે, અને ““એ-ન્તીર્યર કેરન્યુ”ના 


રેસાઓઆના સાથે મલવાથી નાનત'તુનુ' આગલતું મુળ બને છે, આ બેના 
જેડાણુથી “સ્પાઇનલ નર્વ”તુ' ધડ યા મુખ્ય ભાગ બતે છે. આ મુખ્ય 
ભાગાના પાછા પેટા ભાગો થયેલા હેય છે, અને તેઆ ચામડીને અને 
આપણી મરજીને તાખે રહે તેવા માંશત'તુઓને ગાનત'તુતા રેસાઓ 
પુગા પાડે છે. પાછલના ભાગનાં મુળપર ઝીણી ગાંઠો હોય છે, તે શુ 
કામ બળવે છે, તે હજુર બરોબર સમજી શકાતું નથી. અખતરાથી 
માલમ પડયું છે કે આગલના મુળમાં ““મોતર ફાઇબસ” હોય છે, અથવા 
ગતી આપનારા ત્ાનત તુઓના રેસાઓ આવેલા છે, અને પાછલના 
મુળમાં લાગણી ઉત્પ'ન કરે તેવા ગાનતતુના રેસાઓ હોય છે, જેને 
'સે'ન્સરી ફાઇબસે” કહે છે. 


બરડાની કરોડને લગતા સાતત'તુઆમાં ખેઉ નાતના ત્તાનતતતતુઓઆ 
હેય છે; એક ગતીને લગતા છે, અને ખીન્ન લાગણી ઉત્પન કરનારા છે 
કાર્ણુક્રે અખતરાથી સાખેત થયુ છે કે જો શરીરના કે!ઇઇ અવયવમાં 
ખરડાની કરોડને લગતા ત્તાનત'તુના રેસાઓને તુકશાન થાયે છે યા કપાઇ 
જયે છે, તો તે શરીરના અવયવમાં કશી લાગણી ઉત્પન થતી નથી, 
તેમજ તે અવયવમાં હીલચાલ પણુ થઇ શકી નથી. પણુ જે તે ઝાન-* 
તતુ'ના રેસાઓ બરડાની કરોડ સાથે સબધ ધરાવતા હોય છે, તો તે 
ગાનત'તુને ઉસ્‍્કેર્વાથી તેને લગતાં માંશત'તુઓ સ કેચાશે, અને તાતત'તુના 
રેસાઓમાં તેતી અસર થઇ છે એમ જણાશે. 


એ પરથી માલમ પડશે કે ઝાનરજજુ શરીરમાં મુખ્ય કામ ડરે 
છે, અને તેની મારકૂતે ગતીને લગતી અને લાગણીને લગતી અસરે 
ભેજને પુગે છે, તેમજ પાછી ભેજ તરફ્થી શરીરને મલે છે. દાખલા 
ભરીકે શરીરના એક અવયવ કપાઇ જાયે છે, તો તેને લગતા માંશત'તુઓ 
આદમીની ઇચ્છા હોય કે ન હોય તે ૭તાં તેઓ તુરત સ'કેોચાઇ જયે 
છે. એવી રીતે માંશત'તુના તુરત સ'કેચાવાતે અગ્રેજમાં “રીફ્લેકસ 


એકશન” કહે છે. એનુ કારણુ એ છે કે અવયવતે લગતા ત્તાનત'તુના 
૧૭ 


(૯૮) 


રેસાઓ જે અસર લેઇ શકે તેવા હોય છે, અને જેને અગ્રેજમા “સે'ન્સરી 
ફાઇબસે” કહે છે, તેઓમાં ખલલ યા અડચણુ થવાથી તેની ખખર 
“સે'સરી નર્વ”તી મારફતે બરડાની કરોડના “નર્વ સેન્તર'ને મલે છે, ત્યાંથી 
તેને માટે “માતર નવ સ”ને ખબર થાયે છે, કે “જે માતર નવ સ”ના જસાન- 
તતુના રેસાઓ, તે અવયવને લગતા માંશત'તુમાં હોય છે, જેઓને એતી 
ખબર થવાથી તુરત સ'કેચાઇ જાયે છે. એ પરથી સમજ શકાશે કે 
સાન રજજુ જે હેય નહિ તો એવી રીતે ખબર પહોંચી શકે નહિ. સરેદ 
રગતા પદાયે અસરની ખબર મોકલનાર છે, જ્યારે ઘેરા ભુરા રંગને 
પદાથે ખબર પોતામાં લેનાર છે. આપણે જાણ્યે કે ન નણ્યે તે છતાં 
ચાલુ' એ કીયા થાય છે, જેથી અવયવને લગતાં માંશત તુને એક ન્નતની 
આદત પડી જયે છે, અને આપણી મરજીનાં દબાણુ વગર તેએ પોતાને 
લગતુ કામ કરી રાકે છે. દાખલા તરીકે જ્યારે આપણે ચાલ્યે છેયે, 
ભારે ખાસ આપણી મરજી ચલાવતાં નથી, પણુ તે છતાં પગને લગતા 
માંશત'તુઓ પોતાનું કામ કર્યા નયે છે, 


ઝુંઝડતત્ડઃ્ડ*- 
શીક્ષણ ૪૫ મુ, 
--- ૦૦ 
ખોરાકમાં સમાયેલા તત્વો વીષે, 
માંસ, તરકારી અને ફ્લફ્લાદીના ખોરાકમાં ખે ભાગ થયેલા છે. એકને 
“તાઇત્રેજન્સ” અને બીન્નને “નેન નાપત્રોજીન્સ” કહે છે. 
માંસહાર સંબ ધીના નાઇત્રોજન્સ ખોરાકનાં નામે. 
૧. દુધમાં “કેસીન” નામને પદાથે છે. અને એ “કેસીન” પનીરમાં 
પણુ હેય છે. 
૨. ઇડાંની સફેદી. 
૩, લોહીમાંથી જે “ફાઇબ્રીન” નામને! પદાર્થ બની શકે છે તે પણુ 
“તાઇત્રાજન્સ” ખોરાક તરીકે ગણાય છે. 
૪. “માયેસીન” નામને પદાર્થ માંશ ત'તુઓમાં હેય છે. આ ચાર 
જતના પદાથીને “આલખ્યુમીન્સ ષુદસ” અથવા ડાની 
સકેદીને મલતા આવતા પદાર્થે! કહે છે. 


ક 


(૯૯) 


૫. હાડકામાં “જલેતીન” નામને! પદાર્ય મલે છે. હાડકાંને ઉકાલ- 
વાથી આ પદાથ બતે છે, અને ઠંડો થતાં જેલી માકક 
બ'ધાઇ નયે છે. 

કહેલ જને તરકારીને લગતા “નાઈત્રાજન્સ 'ખોરાકનાં નામો નીચે 

પ્રમાણેના છે. એમા ધઉં, વટેણા અને ખીજ સીગોનાં ખીયાંઆ હોય છે. 
અનાજમાં “ગ્લુતન” નામને! પદાથ રહેલો છે, અને ધઉંતા આટામાં સોએ દશ 
ટકા એ પદાથ હોય છે. ધઉ'ના આટાને પાણીમાં નાખીને ચે!લલ્યા પછી જે દુધ 
જેવે। પદાથ નીકલે છે તેને “સ્તાચ”” કહે છે. તેમજ આટામાં પાંણી 
નાખીને લાહી જેવે। કરીને, તેને બારીક કપડાંએ પાંણી નીગારી નાખ્યા 
પછી જે ચીકટ લાહી જેવો! પદાથ રહે છે તે “ગ્લુટન” છે. 

વટેણાં, બીજી જતની સીગા અને ખીન્નેમાં, “લેગ્યુમ” નામને 

પદાથ હેય છે. 

જે ખોરાકમાં “નાઇત્રોજન્સ” પદાથ હેતો નથી, તેમાં પપેટા, ચોખા, 

આરારૂત, સેરડી, મધ, ખાંડ, ગઝુ'દર, ચરખી અને તેલ છે. 

ખોરાકમાં જુદા જુદા ખારો પણુ સમાયેલા હોય છે. મુખ્ય ખારો “કેલ- 

સ્ય'મ કારખોનેટ,” “ફરેસ્ફેત્સ એફ કેલ્શ્ય મ,” “મેઝ્તેશ્ય'મ,'” “પોતાશ્ય'મ 
સોડય'મ'” અને સાધારણુ તીમક છે. મીઠુ' આપણે એકલુ' ખાઇ શકયે છેયે, 
પણુ બીન ખારો માંશ અને તરકારીમાં સમાઇ ગયેલા હોય છે. 
મુખ્ય રીતે ખોરાકના ખે ભાગ થયેલા છે, તેમાં “ઔરગેતીક” અને 
“૪તઆઓરગેતીક” છે. માંશ અને તરકારી એ “ખરગેનીક”માં જયે છે, 
અને એ “ઓઔરગેનીક” ખોરાકના પાછા ભાગ કરવામાં આવ્યા છે, જેમાં 
'તાઇત્રોજન્સ” અને “તીન નાધત્રોજન્સ'” હેય છે. 

“ઇનઅઔઓરગતીક'માં જુદા જુદા ખારે। હેય છે. 

જ'દગી નીભાવવા માટે બતે જતના ખોરાકની જરૂર હોય છે. 
માત્ર જુદા જુદા ખારેનેજ લગતો પદાથ લીધાથી આપણે જીવી શકતા 
નથી, તેમજ ફકત તરકારી કે માંસનો ઉપ્યોગ બરોબર રીતે જ'દગીને 
ટેકવી શકતો નથી. બધી જતનુ પ્રમાણુ ખોરાકમાં આવવુ જઇયે, જેથી 
શરીરને જીવતી વેળા જે ધસારાએ। લાગે છે, તેતી પુરણી કરવા માટે 


સગવડ થઇ પડે છે. સોથી સારે ખોરાક એ ગણાય છે, કે જેમાં “નતાઇ- 


ત્રાછન્સ,” “તાન નાઇત્રેજન્સ” અને ખારો આવેલા હોય છે. દુધ અને 
ઇડા એ ખેઉમાં ઉપર જણાવેલાં તત્વો હોય છે, જેથી તે સ'પૂણુ ખોરાક 
ગણાયે છે. ધઉ'તા આટઢામાં “ગ્લુતન”, “સ્તાચે” અને ખારો હેય છે. માંશમાં 


(૧૦૦) 


“માયોસીંત”, ચરખી અને ખારો આવેલા છે. એ ઉપરથી સમજ 
શકાશે કે જુદી જુદી જાતના ખોરાક લેવાતી એક આદમીને અગત પડે 
છે. ફકત પાઉં યા રોટલીજ ખાઇને જદગી ભોગવી શકાતી નથી, પણુ 
તેની સાથે ખીન્ન ખોરકોની ભેળ થવાથી દરેક તત્વોના બધતો ઓછે 
ભાગ આવી નયે છે, જેથી રારીરના દરૅક અવયેવોને ટેકો મલે છે. જે 
આદમી ખોરાક વગર થેડા દહાડા રહે તો તેતું જેર કમી થઇ ન્નયે છે, 
અને વજન પણુ ઓછુ થાયે છે. એમ થવાનું કારણુ આ છે કે ચાલુ 
આપણા શરીરમાંથી પરસેવો અને દમની મારફતે ચોકશ તત્વો બહાર 
નીકલી જયે છે, જેથી ખોરાક લેપ્રને પાછાં તે તત્વોને શરીરમાં દાખલ 
કરવાં પડે છે. દ્રેક્સાં, ચામડી અને ગુરડાએ મુખ્ય ડરીને એ તત્વોને 
બહાર લાવે છે. ફ્રેફ્સાં મારફતે પાણી અને “કારખએાતીક એસીડ ગેસ” નુ” તત્વ 
ખહાર જયે છે. ચામડીવાટે પાણી, “યુરયા” નામને કેરી પ્રવાહી, થોડુ 
મીડુ' અને થોડો “કારબોનીક એસીડ ગેસ” બહાર આવે છે. ગુરડાઓમાંથી 
ઘણુ' પાંણી અને “યુર્યા'' નામને! પ્રવાહી જયે છે. 

પાણી “હાઇદ્રોજન'” અને “આકસીજન”ના મેલાપથી ખને છે, અને જે 
ચાર તત્વે। શરીરમાં મુખ્ય કામ કરે છે. તેના નામેો।, ““ઓફસીજન,” “હાઇ- 
દ્વરોજન,” “કાર્બન” અતે “તાધત્રોજન” છે, ખોરાક લીધા પછી પાણી લેવુ 
પડે છે, તેનું' કારણુ એજ છે કે તેથી “હાઇદ્રોજન” અને “એકસીજન”નુ' તત્વ 
પાછુ' શરીરને મલે છે. “ઓર્ગેનીક” ખોરાક મારફતે “કાર્બન” અને “નાપત્રે- 
જન”નુ' તત્વ શરીરને મલે છે. “ઔકસીજન” શરીરની બરોબર ગરમી રાખ- 
વામાં મદદ કરે છે, જે ગરમી સાધારણુ રીતે (૯૮.૪) અઠાણ ડીમ્રીઝ અને 
પોઇન્ટ ચાર્‌ રહેવી જેઇએ. “એઓકસીજન ગેસ” હવામાંથી મેલવી 
શકાયે છે. 

ખારેતી મદદથી રારીરના હાડકાં સખ્ત ખને છે. હાડકાંમાં સાધારણ 
તીમક, “કેલ્સ્યમ ફ્રેસ્ફેત,” ““કેલ્સ્ય“મ કારખોનેટ” અને પાણી હોય છે. 
પ્રવાહીનું તત્વ શરીરમાં ત્રણુમાંથી ખે ભાગ જેટલું છે, અતે પાણી 
સ્નાયુઓને નરમ અને વળી શકે તેવા રાખવામાં મદદ કરે છે. પુષ્ટીકાર્ક 
ખોરાકને પીગળાવીને શરીરના ભાગોમાં પ્રવાહીના આકારમાં લેઇ જવામાં પા- 
ણીની મદદ હેય છે, તેમજ વગર જરૂરના પદાથને બહાર લાવવામાં અને ખી- 
જા તત્વોને લોહીમાં સાધી લેવા માટે પણ એને ખપ હેય છે. 

એ ઉપરથી માલમ પડેછે કે ખોરાક અને પાંણીનતી જદગી માટે 
કેટલી અગત છે, અને એ ખેઉ વગર જદગી ન્નેખમમાં આવી પડે છે, 











પૃ 
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ચીત્ર ૬૯, 
૧ મરદનની પાછલના માંશ ત'તુએ.. 


૨ ગરદનની આગલના માંશત'તુએ।, 
૩ તેટાંના માંશાત'તુએ।. 


યીત્ર ૭૦૦ 


૧ કમ્મરપર શરીર હીલે છે, તેતે લગતા મા શતતુએ।. 
૨ કેડના હાડકાંથી તે ચુ ઠૅણુની ઢાંકણી સુધીના માંશ્રત'તુઃખા 


૧ કભાઇતા હાડકાં આગલના માંશત તુએે।. 


(3૦૧) 


શીક્ષણ ૪૬ મુ. 


જીવો ચીત્ર ૬૯, ૭૦ અને ૭૧ સુ, 


શરીરના સાંઢાઓનું ઉપર નીચે થવુ' કેમ થાચે છે તે વીષે, 


એ સમજવા માટે સવેથી પહેલાં એક દાખલે। લેવાની જરૂર છે. 

ધારો કે “એ” અને “ખી” નામના ખે છેડાવાલે એક મજબુટ સલ્યો લીધે. 
હ ૦૨... ક 97 ,ૃ અ છ ૦ 
આ સતલ્યાને અગ્રેજીમાં “લીવર” કહે છે. આ સલ્યો એક ચાકશ ખીદુની 
આસપાસ ફરી શકે છે, જે બીદુને આધાર યા ટેકો કહે છે, અને અ” 
ગ્રેજમાં “ક્લક'મ” કહે છે. 
(? 
ક મ ડિ 





હવે આ સલ્યાને, “ખી” છેડાપર્થી આપણે નીચે ખે'ચ્યે છેયે, 
તો તે છેડે નીચે આવશે, જે નીચે આવવુ' આપણે “એ” ના છેડાપર એક 
વજન લટકાવ્યે તો અટકે, છે, અને એવી રીતે આપણે એક સલ્યાના ખેઉ 


। છેડાપર્‌ ખે ન્નતનાં બળ ફામે લગાડયે છેયે. 


ત્રણુ જતનાં લીવસ આવે છે, જેને પહેલી, બીજી અને ત્રીજી 
જાતનાં કહે છે, અને તેઓના આધાર્‌ યા ટેકાની જગ્યા પ્રમાણે તેઓના 
નામે। ગોઠવવામાં આવ્યાં છે. જે ખીદુ'થી બળ લગાડવામાં આવ્યે। હોય છે 
અને ખીન્ન' વજણુથી આ લગાડેલાં બળને અટકાવ મલે, છે તેના પ્રમાણુ 
પ્રમાણે ભાગો પાડવામાં આવ્યા છે. 


પહેલી જાતના લીવરમાં જે બીદુ'થી બળ લગાડવામાં આવે છે, તે 
ખીદુ' અને અટકાવ માટે જે વજણુ મુકયો! હોય છે, તેતી વચમાં 
આધાર યા ટેકો આવે છે. 

. બજી જાતનાં લીવરમાં વજણુ, કામે લગાડેલાં બળ અને ટેકાની 

વચ્ચે હેય છે. 
* ત્રીજ જાતનાં લીવરમાં કામે લગાડેલું બળ, ટેકા અને વજણુની 
વચ્ચ હોય છે. 

આદમીના હાડપીજર્માં એ જાતનાં લીવસ કામ ફરે છે, 


માથુ' ગરદનના જે હાડકાંપર્‌ રહેલું છે, તે હાડકાંપર કેમ હીલે છે, 
તે જનેધ્યે. 


(1૧૦૨) 


જીવો ચીત્ર ૬૯ સું. 
ગરદનના પહેલાં હાડકાંના જે ભાગો, ખોપરીના પ૭વાડેનાં હાડકાંને 
ટેકો આપે છે, તે ભાગનો આધાર યા ટેકો ખને છે. જ્યારે ગરદનની 
પછવાડેના ભાગના માશત'તુઓ સ“કેોચાયે છે ત્યારે ચહેરે ઉ'ચકાયે છે 
અને તેની સાંમેના માંશત'તુઓઆ, જે ગરદનની આગલના ભાગમાં આવેલા 
છે, તે સ કોચાયે છે ત્યારે માંથાનો પાછલે ભાગ ઉચકાયે છે, જેથી 
ચહેરે અને માથું, વારા ફરતી લગાડેલું' બળ અને વજણુ તરીકે કામ 
કરે છે, 
જ્યારે આપણે એક પગ ઉંચકયે છેયે, અને જમીનપર અગુથે 
ટેકવ્યે છયે, યારે પગ પહેલી જતના લીવરતું' કામ બજાવે છે. આ 
દાખલામાં તેટાંના માંશત'તુના સ'કોચાવાથી ખળ પછવાડેથી કામે લાગુ 
હતુ; ટેકા ધુ'?ી આગલ હોય છે, અને જમીન અટકાવ આધે છે. 
જીવો ચીત્ર ૭૦ સુ 
કમ્મર યા કેડપર શરીર કેવી રીતે હીલે છે તે જઇયે. કેડના 
સાંઢાઓ ટેકા તરીકે કામે લાગે છે, અને પેટના ખાડાને ન્નેડનારાં માંશ 
ત'તુઓના પગના હાડકાં સાથે સ કેચાવાથી કામે લાગનાર્‌' બળ બને છે, 
આ દાખલામાં બળ અને વજણ, પ૭વાડે અને આગલ બને બાજુમાં 
વારા ફરતી હોય છે. 
બીજી જાતનાં લીવર્‌ માટે જમાનપરથી એક પગ ઉચકી લેધને એમ 
સમજવાતું છે કે કેડતો સાંઢો ટેકો થાય છે, પગ વજણુ છે, નેને 
ખસેડવાને છે, અને કેડના હાડકાંથી ગુ'ઠણુની તાંકણી સુધી જે માંશત'તુએ 
આવેલા છે, તેના સ કેોચાવાથી કામે લાગતુ' બળ બને છે. 
અ'ગુથા ઉપર શરીર કેમ ઉચકાયે છે તે જઇયે. જમીનપર અગુથે 
રહેછે તેથી ટેકો બને છે, શરીરના જે ભાગને ઘુ'રી આગલથી ટેકો મલેછે 
તે વજણુ તરીકે ફામ કરે છે, અને તેટાંતા માંશત'તુઓના સ કાચાવાથી 
ખળ બને છે.કે જે તેટાંઆ એડી સાથે જ્નેડાયેલાં છે. 
જીવો ચીત્ર ૭૧૨ સુ, 
હવે ત્રીજી જાતનાં લીવરને! દાખલે। લેઇયે. આગલના હાથના ઉચ- 
કાવામાં આ ત્રીજ જાતનું લીવર કામ કરે છે. કાંણીને સાંટો ટેકો બનાવે 
છે, કલાઇના હાડકાં અને પાંહચાથી વજણુ થાયે છે, અતે કામે લાગતુ' 
બળ, કલાઇના હાડકાં આગલના માંશત'તુઓના સ'“કોચાવાથી થાયે છે. 
પગતે વાળ્યા પછી લાંખો કરવામાં ગુ'ણુનો સાંઢો .આધાર તરીકે કામે 


હ જર 
"હડે હે! 





વ્‌ 
સૌત્ર ૭૨. 
હી ગર 
૧ ફેસીકયુલાપ્રં યા નાના રેસાએ।. 
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ચીત્ર ૭* 
૧ હદયના ગૈેસાએેો. 


(1૧૦૩) 


લાગે છે, અને પગ વજણુ થાયે છે. જે માંશતતુઓ ગુ'ઠણુની ઢાંકણીથી તે 
જાગ સુધી આવેલા છે, તેને લીધે પગતી સામેના તેટાંના હાડકાં આગલ 
કામે લાગતુ'* બળ બને છે, એ પ્રમાણે એક અભ્યાસી નીચલાં જડબાં, 
માસળીઓ અને અવયવોની હીલચાલ સમજવાને રાકિતવાન થશે. 
ત્ર 
શીક્ષણુ ૪૭ મુ. 
ર, “૧૯ “૮ “*. તાદા 
જીવો ચીત્ર ૭૨, ૭૩ અને ૭૪ સુ, 
માંશત'તૃતી બાંધણી યા બનાવટ વીષે, 

આપણી મરજીથી કામ કરનારા માંશતતુમાં, અને આપણી મરજી 
નહિ ધરાવનારા માંશત'તુનતી બાંધણીમાં ધણુ! તફાવત છે, પણુ ખએેઉ જાતો 
એક ખીજને નીચે જણાવેલી બાખદેોમાં મલતી આવે છેઃ- 

૧. ખંતે રેસાઓના બનેલા છે. 

ર. ખેઉના રેસાઓમાં સ કેોચાવાને ગુણુ હોય છે, 

૩, ખેઉમાં એવી રીતે સ કેોચાવાથી હીલચાલ ઉત્પન થાયે છે. 

મરજ ધરાવનારાં માંશત'તુએ ઇચ્છા શકતિના કાહ્યુ હેઠલ હીલચાલ 
કરે છે. હાડકાં સાથે માંશન'તતુઓ ચીકણા પદાર્યતી મદદથી ન્નેડાયેલાં હેય 
છે. પગના દરેક માંશત'તુએ એક ધણીજ ખારીક આરપાર દેખાયે તેવાં 
ચામડીનાં પડથી રહ્ષણુ થયેલા છે. માંશત'તુતે તપાસતાં માલમ પડેછે કે 
તે ઘણા રેસાઓનું બતેલુ' હાય છે. મોટા રેસાઓ ખીજ નાના રેસાઓના 
બનેલા છે અને આ નાના રેસાઓને અગ્રેજમાં “ડ્રેસીકયુલાઇ” કહે છે. 
માંશત'તુઆનુ' ધટ્ટપણું કે પાતલાપણુ' અથવા જડાપણુ' કે બારીકાઇ, આ 
નાના રેસાઓપર આધાર રાખે છે. પગના માંશત'તુના બારીક રેસા- 
આ ગાલના સુ'વાલા રેસાઓ કરતાં લાંબા હેય છે, જે સુક્ષમદશેક 
ય'ત્રની મદદથી જઇ રશકાયે છે. આ ખારીક રેસાઓ સાધારણુ રીતે એક 
ઇ'ચના ઘેરાવામાં સડક થી વધારે હેતા નથી, અને એ બારીક રેસાઓ 


, તેઓથી પણુ બારીક ખીજ રેસાઓના ખનેલા છે, જેને અ ગ્રેછમાં “રીબ્ીલી” 
* કહે છે. ન્યારે આ ધણાજ બારીક રૅસાઓને સક્ષમદશેક ય'ત્રની મદદથી 


ભેધ્યે છેયે, ત્યારે તેઆ ગોળ રકાખી જેવા આકારના ઝીણી રજકણેના 
બનેલા માલમ પડે છે; જે રજકણ્‌ એવી રીતે ગોઠવાયેલી હેય છે કૅ 
જેથી આડી લીટી પાડી હોય તેવી દેખાય છે. એને લીધે મરજી ધર્‌ાવ- 
નારાં માંશત તુને લીઢીવાલા માંશતતુએ કહે છે, 


ક 


(1૧૦૪) 


જીવા ચીત્ર ૭૩ ઝુ 
દરેક રેસો। ““સાકોલેમા” નામના જ્ેડનારા રગે।ના ગુચ્છાના પડમાં લપ - 
ટાયેલે હોય છે, આ જેડનારે। પદાર્થ ધણાજ બારીક, આરપાર દેખાય 
તેવે, પણુ મજખુટ ચામડીનાં પડ જેવો છે, જે ધણી વેલા બારીક 
રેસાઓના ખે'ચાઇ યા તુટી જવા પછી પણુ રહે છે. 
પોતાની મરજી નહિ ધરાવનારાં માંશત તુઓને લીટી વગરના ત'તુએ 
કહે છે, કારણકે જેમ મરજી ધરાવનારા માંશત'તુના બારીક રેસાઓ 
આડી લીટીઓની માકક પડેલા સુક્ષમદશક ય'ત્રમાં જણાયે છે, તેમ આ 
માંશત'તતુઓના બારીક રેસાઓ જણાતા નથી. તેએ પણુ રેસાઓના 
બનેલા હેય છે અતે આ રેસાઓ એક સરખા ઘેરાવાના યા કદના હોતા 
નથી, પણુ લબાચા આકારના અણુઓના બનેલા છે જે અણ્ઓ નાકેથી 
અણ્યાલા હોય છે. આ રેસાઓ “સાકોલેમા” નામના રગોાના ગુચ્છાના પડમાં 
લપટાયેલા હોતા નથી. 
જીવો ચીત્ર ૭૪ સુ? 
હદયના માંશત તુઓના રેસાએ।ા મર્‌જ નહિ ધરાવનારા માંશત'તુના 
રેસાઓથી જુદ્દા પડે છે, કારણુ કે તેઆ મર્‌જી ધરાવનારા માંશત તુઓની 
માકક આડી લીટીમાં પડેલા હોય છે. હદયના રેસાઓ ચો।ખુણુ આકારના 
જુદી જુદી શાખાઓમાં વહેંચાયેલા હોય છે, જે લબાઇએ પણુ લીરી 
જેવા છે, તેમજ આડ્ડી લીટીની માફક પણુ હેય છે. 
ઝત્સ્ઃક્ક્ડ* 


ક- ક જઝર ” 


કુ 
શીક્ષણ ૪૮ મુ. 
---્બ્ડ્-- 
જીવો ચીત્ર ૭૫ અને ૭૬ સુ, 
હાડકાંમાં સોએ તેત્રીસ ટકા અવયવને લગતો પદાથ હેય છે, જેને 
અગ્રેજમાં “એનીમલ મૅતર” કહે છે, અને સોએ સહડસથ ટકા ખનીજ 
તત્વ છે. દરેક્ર હાડકાંમાં આ ગણત્રી ચાલતી નથી, કારણુ ખભાંની ઢાલમાં 
ખીનન' હાડકાંએ કરતાં ખનીજ પદાથ ઓછે હોય છે, અને નાના બચ્ચાંના 
વળી શકે તેવાં કુમળાં હાડકાંમાં પણુ આ પદાથ ઓછે છે, જ્યારે ખુઢાં 
માણુસોના ભાંગી જયે તેવાં હાડકાંમાં આ પદાથ વધારે હેય છે. 
હાડકાંને આતશમાં નાખવાથી અવયવને લગતે પદાથ અથવા 
“એનીમલ ચસૈતર” બળી જયે છે, અને માત્ર ખનીજ પદાથેતે લગતા ખારે 
રહી જયે છે. 





૧ કમતા હાડકાનું મધાળુ. 


૨ છીદ્રવાલે। પદાર્થ, 
3 ધદ પદાર્થ. 
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જ 





ચીત્ર ૭૨૭ 


૧ “હેર્વસ્પ'ન કેનાલ્સ.” 
૨ “લેકયુની.” 


(1૧૦૫) 


એક નાના પ્રાંણીનું હાડઝું લેઇ, તેના વજન કરીન ગરમ 
આતશમાં મુકવુ', અને લાલચોલ જેવુ' ગરમ થાયે યાં સુધી તેને આત- 
નામાં રહેવા દેવું'' અને પછી તેને બહાર લાવવુ જ્નેધ્યે. થ૬ પડે પછી 
તેધે તોળશું તો માલમ પડશે કે હાડકાંતા વજન પા ભાગ જેટલે! ધટી 
ગયો છે, અને એક ભાંગી જ્નયે તેવી સફેદ ચીજ માત્ર બાકી રહી છે. 
આંતશમાં જે ચીજ બળી ગેઇ છે, તે હાડકાંના અવયવને લગતે પદાર્થ છે, 
અને જે પદાથે રહી ગયે છે તે ખારો છે, જેને કેોધ્વાર રાખ પણુ કહે- 
વામાં આવે છે. 

હવે બીજ જાતના અખતરાથી ખનીજ પદાથ હાડકાંમાંથી કાઢી 
શકાયે છે, અને માત્ર અવયવને લગતો પદાથ રાખી શકાયે છે. તેને માટે 
છ ભાગ પાણી અતે એક ભ્રાગ “'મ્યુરેતીક” અથવા “હાઇદ્રો કલોરીક” 
નામની એસીડના લેવા જ્ેઇયે. એ પ્રમાણ પ્રમાણેના બનાવેલાં પાણીમાં તુરતના 
મરણુ પામેલાં જનનવરના છઢાડકાં મુકવાં, અને એક અથવા ખે દહાડા તેમાં 
રહેવાં દેવાં અને ફરી એકવાર પાછું નવુ' પાંણી બનાવી તેમાં મુકવાં. ત્યાર 
પછી માલમ પડશે કે હાડકાં નરમ થતાં જયે છે, અને ર્બરતી માફક વળી 
શકે તેટલાં તરમ થઇ જયે છે. એમાંથી ખનીજ પદાથ જતો રહેલે 
હોવાને લીધે એ રીતનું પરીણામ આવે છે, એપરથી આપણે જણી 
શકયે કેયે કે હાડકાંતી મજબુરી યા સખ્તપણુ' ખનીજ પદાથને લીધે 
હોય છે, અને અવયવને લગતો! પદાથ અને ખારે હાડકાંમાં સાથે મળીને 
રહે છે. 

હાડકાંને ધણા વાર ગરમ પાણીમાં ઉકાલ્યા પછી, થકુ થતાં જેલી 
જેવો! પદાથ બ'ધાઇ જયે છે તેને “જીલેતીન” કહે છે, કારણુ કે અવ- 
૧ લગતો પદાથ જુદો પડી જઇને આ જેલી જેવા પદાથમાં ફેરવાઇ 
જાયે છે, 


હાડકાં આકારમાં જુદી જુદી «પના હેય છે અને તેઓના ભાગ 
નીચે પ્રમાણે કરવામાં આવ્યા છે. 


* ખોપરીના મથાળાંતા જેવાં ચપટાં હાડકાં, બરડાની ડરેડના નાના 

નાના અનિયમીત હાડકાં; “નગના અને હાથના લાંબા હાડકાં, કમ્મર અને 

ઘુ'ટીના જેવાં ટુકાં હાડકાં હોય છે. લાંબા હાડકાંમાં એક લાંબા દાંડા જેવુ' 

હાડકું છે, જેને દરેક છેડે એક મથાળું હોય છે. હાડકાંના બહારનો ભાગ 

હાથીદાંતતે મળતા આવતા સખ્ત પદાથૅનો બનેલો છે, જેને ધટ્ટ નાની 
૧૪ 


(1૧૦૬) 


રગોનેો ગુચ્છે કહે છે. આ પદાર્થ મથાળેથી ધણ્‌।જ પાતલે। છે, પણુ 
લાંબા ભાગ આગલ ધણે। જડે હોય છે. હાડકાંતા મથાળાં આગલ આ 
પદાથ છીદ્રવાલો અને પાતલે। હોવાને લીધે, તેને છીદ્રવાળા રગોને ગુચ્છે 
કહે છે, આ ઉપરાંત વચમાંના ભાગમાં ગુરના જેવો પદાથ આવેલે ૭ે 
જેને ગુર્‌ કહે છે, અને જેમાં આ ગુરના જેવો પદાથ રહેલે છે, તેને 
ગુર્‌ રહે છે તે પોલાંણુ રહે છે. 

ગુર્માં ચરખને લગતા અણુઓ અને લોહીની રગે આંવેલી હોય છે, 
જેને એક નાજુક પડ એક ખીન સાથે જડે છે, હાડકાંતી બહારની સપાટી 
પર્‌ ધટ્ટ રગોને। ગુચ્છે આવેલે। છે, તેનાં છીદ્રોની મારફતે આ લોહીની રગે। 
અ'દર ખાડામાં દાખલ થાયે છે. છીદ્રવાલો રગે।તા ગુચ્છાના છીદ્રેમાં પણુ 
એક જાતની ચરખી રહેલી છે, પણ તે જેમાં ગુર રહે છે તે પોલાણુની 
ચરખી કરતાં જુદી જાતની હોય છે. આ ચરખી રગમાં જરા રાતી છે 
અને પ્રવાહી જેવી હોય છે, તેમજ ચરખીનું તત્વ ધણા ઓછા પ્રમાણમાં 
સમાવે છે. 


ટુકા અને અનિયમીત હાડકાંમાં ગુરનો પદાથ રહે તેવો ખાડે હોતો 
નથી, પણુ ધટ્ટ રગોના ગુચ્છાનું પાતલુ' બહારતું' પડ હોય છે, જે છેીદ્ર- 
વાલા રગોના ગુચ્છાથી ભરેલું છે. ચપટાં હાડકાંમાં આ છીદ્રવાલે। રગોને 
ગુચ્છે હોય છે, જે ધટ રગોતા ગુચ્છાના ખે પડાની વચ્ચે આવેલુ છે. 
હાડકાંના જે ભાગ સાંદે બનાવવામાં મદદ કરે છે, તે ભાગ એક સુવાલાં 
લીંસા જેડનારા પદાથના પડથી ૮'કાયેલુ' છે, અને બાકીની સપાટી એક 
રેસાવાલા સખ્ત પડદાથી ૮ કાયેલી છે, જે પડદાને અગ્રેજમાં ““પેરીઓ- 
સ્તય'મ” કહે છે. 

આ પડદામાંથી નાની રગોની મારકતે હાડકાંને લોહી પુરૂ' પડે 
છે, કે જે રગો હાડકાંની અદર દાખલ થયેલી હોય છે. ખીજ 
તાની રગે લીંસા નેડનારા પદાથના છેડાઓમાં દાખલ થયેલી હોય છે, 
અને ત્યાંથી છીદ્રોવાલી રગોના ગુચ્છામાં ન્નયે છે. 

હાડકાંતી અ'દર્‌ લોહીનું ફર્વુ' તાતી નાની નળીઆની મારકૂતે થાયે 
છે, જે નળીઓ હાડકાંના બધા ભાગોમાં મલી આવે છે. 


હાંડુકાનું બધારણુ બારીક રીતે જુવાને માટે એના ધટ 
ગુચ્ઠામાંથી એક પાતલી પાંઉના જેવી ડાતરીની માકક કાઢી, તેને 


મીત્ર ખક 


૧ “ ત્યુનીકા માલ્ખ્યુજીન્યા.” 
૨ “સેપ્તા” અમવા “ ત્રેબેકયુલી.”” 


પ ૩ “એપીદીદીમીસ.” 
ડ ૪ “વાસ દેદ્રેન્સ.” 
ન પ૫ “રીતે તેસ્તીસ.'” 
રે ૬ “વાસા એપરન્સ્યા.'” 
ા ૭ “જોની વેસ્કયુ ઘસી.” 


૮ “ સેંમીની યર્સ ત્યુખ્યુલ્સ ” અથવા 
બીજ ઉત્પન કરનારી નળીઓ. 





મીત્ર ૭૮? 


૧ સ્પમેતોઝોઆ. 

ર બીજને લગતાં અણુએ. 
૩ મુળ પડ, 

જ જેડનાશ સ્નાયુએ।. 
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બારીક ભુકો કરવો. જે આ ટુકડો આડા ઘટટ ગુચ્છામાંથી કાઢયો હશે, તે 
ખારીક નળીઓના આડા ભાગો સુક્ષમદરીક ય'ત્રમાંથી જણાશે. આ 
'હેવસ્યન” નળીઓને અગ્રેજીમાં ““હેર્વસ્યન કેનાલ્સ” કહે છે, અને 
કદપાં જુદી પડે છે, સાધારણુ વેરાવો એક ઇચને પુટ હોય છે, 


આ “'હેવસ્યન કેનાલસ્ની” આજુબાજુ આનિયમીત જગ્યાઓ યા 
ખાડાઓ આવેલા છે, જેને નળીએઓની અનિયમીત જગ્યાઓ યા ખાડાઓ 
કહે છે. આ જગ્યાઓ યા ખાડાઆ ગેલ કુ'ડાલાના આકારમાં ગોઠવાયેલા 
છે, જેથી હાડકું જુદા જુદ્દા પડેનું બન્યું હોય એવે! દેખાવ લાગે છે. 
આ ખાડાઓને અંગ્રેજીમાં “લેક્યુની” કહે છે. તેઓ એકખીન્ન સાથે, 
'હેવસ્યન કૈેનાલસ” અને સાથે ખીજ ધણી ઝ્રીણી નળીઓની મદદથી સ'બ'ધ 
ધરાવે છે, કે જે ઝીણી નળીઓ તેઓમાંથી બધી બાજુએ આવેલી છે. 


આ નળીઓમાં લેહીની રગા આવેલી છે, અને નાની નળીઓ 
અને અનિયમીત ખાડાઓ લેહીમાંથા પુષ્ટીવાલો ખોરાક લેઇ હાડકાંમાં 
તેની વહેચણી કરે છે. 


ર જ 
“બે---£ન'* ડ--ક્*- 


શીક્ષણ ૪૯ સમુ. 





જીવો ચીત્ર ૭૭ અને ૭૮ સુ, 
અચ્ચા પેદા કરનારી ઇદ્રીએ. 


નર અને નારી એ ખેના સોંગથી બચ્ચાં પેદા થાયે છે, માટે 
એને લગતી ઇદ્દીઓની બનાવત જઇશું. 
નર જાતીમાં એ ૪દ્રીની બનાવત નીચે પ્રમાણે છે. 


* નર નતીને લગતી ૪દ્રીમાં ખે ગાંઠ હોયછે, જેને “તેસ્તીસ” કહે છે 
અને તેમાંથી બે નળીઓ નીકલેલી છે, તેને “રીતે તેસ્તી” નામ 
આપ્યુ' છે આ ગાંઠો બારીક પાતલા પડમાં લપટાયેલી છે, જે પડ 
“પે'રીતોન્ય'મ”નાો એક ભાગજ છે. આ ખે ગાંઠોતુ' બહારનું' પડ જાડુ 
અને રેસાવાલું હેય છે, જેને અ ગ્રેજમાં “ત્યુતીફકા આલખ્યુજીન્યા” કહે 


(૧૦૮) 


છે. એની અ'દરતી સપારટીપર્‌ પડદાએ આવેલા હોય છે, જેને અ ગ્રેજીમાં 
સંપતા” અથવા “ત્રેખેકયુલી”કહે છે, અને જેથી એ પ્દ્રીની જૂદા જૂદા 
ભાગોમાં વહે'ચણી થઇ શકે છે. ઇદ્રીના પાછલા ભાગપર્‌ ખબહારતું પડ વધ 
જાડ હોયે છે, અને ત્યાં રેસાદાર સ્નાયુઓને જદો આવેલે છે, * ને 
“કારપસ હાઇમોરય મ” કહે છે. એની સાથે વળગેલી એક નળી હોય છે, 
જે એક એકપર્‌ વાંક આવી હોય તે «૫ની છે, જે બધી વાંકોને “એપી- 
દીદીમીસ” કહે છે. એમાં નર જ્તીને લગતી ખે ગાં ઠેોની નળીઓ હોય છે. 
“ઝએપીદીદીમીસ ” એક નડી નળીમાં મલે છે, જેને “વાસ દેફ્રન્સ” 
કહે છે, જેની મારફતે ખીજ “સેમીનલ વેસીકલ” અથવા નળી જેવી 
કોથલીઓમાં આવી “યુરીશથા”માંથી બહાર આવે છે. 


આ ખે ગાંઠો પોતે પણુ ધણી વાંક વાલી નળીઓની બનેલી હોય છે 
એમાંની દરેક નળી “ત્યુતીકા આલખ્યુજન્યા” અથવા બહારનાં જાડા પડ 
નજદીકથી શરૂ થાયે છે અને સવને છેડે એક ઉભી નળીમાં આવે છે, 
% જે ઉભી નળી “કેોપસે હાઇમોરયમ” યા રેસદાર સ્નાયુઓમાં પસાર 
થાયે છે, «યાં તે ખીજ ઉભા નળીએ। સાથે મલે છે જેથી એક ન્નતનું' જાલી 
જેવુ' ગુ'ચયુ' ખને છે, જેને “રીતે તેસ્તીસ” નામ આપવામાં આવ્યું છે. 
આ ગુચડામાંથી બીજ આશરે વીસ નળીઓ નીકલે છે, જેને 
“વાસા એફર નશ્યા” કહે છે. જે નળીએ છેડેથી એક એકપર વાંક 
સાથનાં ગુ'ચડામાં હેય છે, તેનું નામ “કેની વેસ્કયુલેસી” આપવામાં 
આવ્યુ છે. આ વાંક સાથતી નળીઓઆનું ગુચ% “એપીડીદીમીસ”ના વાંક 
સાથની નળીમાં મલે છે. હવે વાંક સાથતી નળીની બાંધણી જેઇએ, 
ચપટા અણઓના બનેલાં પડેોનું બહારનુ' જું પડ હેય છે, અને ત્યાર 
પછીનુ' પડ “એપાથેલ્ય'મ”નું છે, જેના અણુઓ “કયુખીકલ” અથવા 
૭ સરખી બાજુઓ ધરાવનારાં હેય છે. એમાંનાં કેટલાંક અણુએ 
લ'બાચા હોય છે, અને નળીના ખાડામાં દાખલ થાયેછે, ન્યાં તેઓ 
ખીજની સાથે સખધમાં આવે છે. આ લખાચા અણઓને 
“સસતેન્તેકયુલર સેલ્સ” અગ્રેજમાં કહે છે. 


“ઝેપીથેલ્ય'મ”તાં પડ પછી ““સ્પરમેતોજીનીક સેલ્સ”તું પડ 
હેય છે, જે બીજને લગતાં અણુઓ છે, એ અણઓને મધ્ય 
ભાગમાં “ન્યુકલીઆઇ” યા મુળ પદાથ હેય છે તે “કર્યે કીનેતીક 
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જેવી કોાઠલીએ બહાર નીકલે છે, અને આ દરેક નળી વાંક સાથતી હોય 
છે, અને તેમાંથી ધણી શાખાએ બહાર આવે છે, જે ઘણી ખરી 
“વાસ દેકફ્રન્સ”ને મલતી આવે છે, પણ ફરક માત્ર એટલેજ છે કે 
તેઓની દીવાલો બહુ પાતલી હોય છે. ર 

નર જતીની ૪દ્રી પોકળ સ્તાયુઓની બનેલી છે, જેની ઊપર 
ચામડીનું પડ હોય છે. 

પોકળ સ્નાયુઓ ત્રણુ કેકાણુ એકઠાં થયેલાં હોય છે. એક “કોારપસ 
સ્પાન્જ_ઓઝમ”માં અને ખે ““કારપાર્‌ા કેવરનોસા”માં હોય છે. 

“જારપસ સ્પોાન્જીઓઝમ' એટલે નર જતીને લગતી ૪માં સીધાં 
થઇ શકે તેવા માશ ત'તુતોા જટ્દો; જેની અ'દર્‌ “યુરીથા” પસાર થાયે 
છે. “કારપોરા કેવરનોસા” પણુ એજ ગુણુ ધરાવનારા માંશ ત'તુઓ છે. 


આ બધાં રેસાદાર માંશત'તુના સ્તાયુનાં પડમાં લપટાયેલાં હોય છે. 
એની સાથે જે “સેપ્તા” યા પડદાઓ આવેલા છે, તે સ્નાયુના પોફલ રગોને 
લગતી ખાલી જગ્યાની હદ બનાવે છે, ધેરી નસો “સેપ્તા” યા પડદા- 
ઓમાં આવેલી હેય છે. 

એક જીવ પેદા કરવાના બીજમાં શુ' હોય છે તે હુવે જઇએ. 

ધ્રાત ઇડાની સફેદી જેવો! પ્રવાહી છે, જેમાં “સ્પરમેતોકોઓ” 
અથવા વીયને લગતા અણુઓ હોય છે, જે અષઓને નર જનનતનુ 
ખીજ કહે છે. એક અણ ને ત્રણુ ભાગમાં વહે'ચ્ચો છે, તેનું માથુ 
યા ઉપલો ભાગ, મધ્ય ભાગ અને નીચલે! ભાગ યા પુછડી. માથુ 
ઇ-ડાના જેવું ગોાલાકાર છે, મધ્ય ભાગ નળીના જેવા આકારના અને 
પુછડી લાંબી, અણ્યાલી અને એમ તેમ હીલતી યા ધજ્તી હેય છે. 
વચલા ભાગપર સ્ક્ેના પેચની માફક રેસા હોય છે, અને આ અણુઓને 
એક જગ્યા પરથી બીજી પર જવાની શકિત તેઓની પુઠડીને લીધે છે. 


બીજને લગતા અણુઓ અથવા “સ્પરમેતોઝોઆ,” બીજ ઉત્પન 
કરનારી નળીઓના અથવા ઈસેમીનીકૂરસ ત્યુઝ્યુલ્સ”ના ત્રો યા અ'દરના 
પડના ઝીણા “સ્પરમેતો બ્લાસ્ત્સ”માંથી બને છે. “સ્પરમેતો બ્લાસ્ત્સ” 
પોતે બીનન” પડના બીજને લગતાં અણુ' યા “સ્પરમેતોજનીક સેલ્સ”માંધી 
પેદા થાયે છે, અને “સ્પરમેતોજેનીક સેલ્સ” યા બીજને લગતાં 
અણુઓ, ૪ સરખી બાજુ ધરાવનારાં ““એપીથેલ્યમ”માંથી ખને છે. જ્યારે 
અદરના પડમાં આવેલું એક અણ ખે ભાગમાં વહેચાય છે, ત્યારે 





ી ચીત્ર ૭૯? 
૧ ગભને ઉપલે ભાગ. 
ર “ર્લોપ્યન ત્યુબ્સ.” અથવા “ ઓવી દકતસ.'' 
૩ “વેશ્નધતા ” નો ઉપલે। ભાગ. 
૪ “ ઓવરી.” 


પ રેસાદાર જેડનારા પટાએ. 
૧07 દુ 





ચોત્ર ૮૦? 
ક ૧ “ગ્રેફ્યન ફેલીકલ.”” $ “ઝએવમસાથનુ ફ્ોલીકલ.” 
ફૂ ઓવરીનુ પડ. છ “કારેખ્સ લ્યુત્યમ.” 
૩ લોહીની રગે. ૮ વળગેલી યા નેડાયેલી કીનારી. 
૪ “એઓવી જમ્સ.” ૯મેમ્ખ્રેના ગ્રેન્યુલોસાન 


પ૫ વધુ અ દર્‌ ગયેલા “ ગએ।વી જેમ્સ.” ૧૦ “ દીર્કસ ગ્રોલીજર્સ.” 





ચીત્ર ૮૧. 


૧ પંડાની દાળ જેવા પદાર્થના દાના 
૨ “ઝેોના પેલ્યુસીડા.'' 

૩ ન્યુક્લી ઓલ્સ. 

૪ ન્યુકલીઅસ. 

પ બવેોખ્લાસ્ત* 


(૧૧૧) 


એક “સ્પરમેતોજનીક સેલ' યા બીજને લગતુ અણું બને છે, અને 
ખીજુ'* લબાચા આકારનું થાયે છે, જેથી “સસતે'ન્તેકયુલર'' અણ 
ખને છે. 

જ્યારે “સ્પરમેતો બલાસ્ત” એક ““પરમેતોજઝન”માં ફરી નનયે છે, 
યર્‌, જે તેનો વચલો પદાર્થ હતો તેતુ' માથું' બને છે. વચલે 
પદાથ તે “નત્યુક્લીઅસ” છે. પુઠડ્ડી “પ્રોતોપ્લાઝમ”ની અદર એક 
ત'તુન્યા રેસા માફક મેરી થાયે છે, અને પહેલેથીજ પુછડી “ન્યુકલી- 
અસ” સાથે જ્ેડાયેલી હેય છે. 

“પ્રોતાપ્લાઝમ” એટલે વિર્યને લગતો જીવતો પદાર્થ, જેમાં “હાઇ 
જ્રાજન,” “કારબન” અને “ઓક્સીજન” આવેલાં હોય છે, અને ઇ્ડાંની 
સફેદીને એ પદાથ મલતો આવે છે. એ જીવન શકિતતુ મુળ ગણાયે છે. 

“'ગ્રોતાોષ્લાઝમ”ના ઘણે ખરો ભાગ સ કેચાઈ જયે છે; અને 
રહેલા ભાગના “સ્પરમેતોષ્રુન”તો વચલો ભાગ અને છે. જેમાં 
આકર્ષણુ કરનારો વીસ્તાર સમાયેલો હોય છે. 


-ઝઝ૯૦૭૨ 
શિક્ષણ ૫૦ મુ, 





જીવા ચીત્ર ૭૯, ૮૦, ૮૧ 


નારી જાતીને લગતી બચ્ચાં પેદા ડરનારી ઇદ્રી વીષે, 


નારી જતીને લગતી ૪ રીની બનાવત નીચે પ્રમાણે છે. જેમાં જીવનુ' 
ખીજ રહે છે તે ખે ગાંઠો, જેને અગ્રેજમાં “ઓવરીઝ” કહે છે, અને ખે 
નળીઓ જેને “ફેલેોપ્ય'ન ત્યુખ્સ'' અથવા “એવી દક્તસ” કહેવામાં આવે 
છે; અને ગર્ભાસ્થાન તેમજ તેને લગતી નળી, જેને “યુતર્સ” અને 
''ેન્નઇના'” કહે છે. 


નારી ન્નતીને લગતી બચ્ચાં પેદા કરવાતી મુખ્ય ૪ઇદ્રીને “ઓવરી” 
કહે છે. એ રેસાદાર માંશત'તુના સ્નાયુઓની બનેલી હોય છે. એનુ 
પડ *““કોલ'મનર'” અથવા ઉભા થાંભા જેવા અગઓનતું બનેલુ' છે. પહોલા 
રસાદાર પટાઓથી જે જગ્યા આગલથી એ વળગેલી છે ત્યાં પણુ માંશત'તુના 
રેસાઓ હેય છે. જેડનારાં સ્નાયુઓમાં નર જતીને લગતી ગાંઠો માફક 
ધણી બાજુ ધરાવનારાં “એપીથેલ્યલ” પીલા રગના અષહએ] હોય છે, 


(૧૧૨) 


જીવો! ચીત્ર ૮૦ સુન 

'“એવરી”ના મુળ પડતી સપાટીપર ગાલ અણુઓ હોય છે. અને 
જુદા જુદા કદની ઝીણી ફે્‌ાલી માફકના અણુઓ જણાય છે. જેને 
“ગ્રેશ્ય'ન ફેાલીકલ્સ” નામ આપવામાં આવ્યુ છે. તેમાંના બારીક અણુએ। 
સપાટીપર હોય છે અને મોટાંઓ વધારે ઉડાણુમાં આવેલાં જે. નને 
કે તેઓ પણુ જ્યારે વધે છે ત્યારે સપાટી તરકફ્‌ લ'બાયે છે. મુળ 
પડની સપાટીના ગાલ અષ્ઓને “ઓવી જમસ” કહે છે. 

“ગ્રેણ્યન ફેોલીકલ”'માં ““ઓવ'મ” નામના બારીક અણ હોય છે, જેઓ 
““ઓવી જમ્સ'માંથીજ બનેલાં છે. એનું અ'દરનું પડ ““એપીથેલ્ય'મ” 
અખુઓનું ખતેલુ છે, જે “ઓવ'મ”ને ઢાંકે છે, પણુ પાઠલથી ખે પડે 
થાયે છે, જે એક ખીન્ન' સાથે હેય છે. એક પડ ““ડ્રોલીકલ”તું અ'૬- 
રનુ' છે અતે ખીનું “એઓવ'મ'ને ઢાંકે છે. આ ખે પડોની વચ્ચે એક 
ન્નતતો ચીકણા પદાથ એકડો થાયે છે અને જેમ જેમ “ફેોલીકલ” 
મોટુ થતુ નયે છે, તેમ ખેઉ પડે છુટાં થતાં નનયે છે. 

વખત જતાં અણઓમાં વધારે! થતોન્નયે છે. તેથી તેઓનાં 
પડો ખની નયે છે. એવાં અષુઓનું જે પડ થાયે છે અને ““ફેલી- 
કલ”માં અ'દર હોય છે તેને ““મેમબેના ચ્રેન્યુલોસા' નામ આપવામાં 
આવ્યું' છે, અને જે અણુઓના જહટ્દાનું પડ “ઓવ'મ”ની આજુખાજુ 
થાયે છે, તેને “દીસ્કસ પ્રોલીજરસ” કહે છે. અ'દરના પ્રવાહીમાં પણ 
વધારો થાયે છે, અને “ફેોલીકલ” મજબખુટ ત ગ થતાં ન્નએ છે, અને 
છેલ્લે તેઓ ૫%્રીતી સપાટીપર્‌ પુગે છે અને ફાટી નયે છે, જેથી 
“ઓવ'મ” નામના અણુઓ છુટા પડી જયે છે, અને ઝાલર ઝુલરવાલી 
વાંકી ચુકી “ફેલોપ્યન” નળીઓના છેડાઆ, આ અણુઓને પોતામાં 
લે છે, ન્યાંથી તેઓ ગભ માં પસાર થાયે છે. 

માસીક માંદગીની વખતે નારી ન્નતીને આ “પ્રેફ્ય ન કે!લીકલ”નુ 
કાટવુ' થાયે છે. 

“ગ્રેફ્યત ફેાલીકલ” કાત્યા પછી, “કોર્પસ લ્યુત્ય મ”માં ફેરી ન્ય છે. 

“જારપસ લ્યુત્યમ” એટલે “ફેેલીકલ”તા ફાટવા પછી ચાંદા જેવે। 
રૃખાવ શ્રાયે છે તે, 

એ “ફેાલીકલ”તી દીવાલેોમાંથીજ ઉત્પન થાયે છે અને તેમાં 
પીલા 2?ગના અષાઓ હોય છે: જે અગએઓ મુળ પડના અણ ઓ 


દ્ધ 


(૧૧૩) 


માંથી બહાર આવેલાં હોય છે. એના મપ્ય ભાગમાં બ'ધાયેલું લેહી 

યા છે. એ અણુઓમાં વધારો થતો જાયે છે, અને તેમના બારીક 
લીરી જેવા દોરાએ યા રેસાઆ એક એક પર્‌ પડે છે, અને ન્નેડ- 
ન્રરાં સ્નાયુના સપ્ય ભાગના રેસા તર્ક ટલે છે. પીલા રગના અણએ। 
વચ્કે લોહીની રગે! સાથે ન્નેડનારા સ્નાયુઓના પદડાએ અથવા ““સંપ્તા”' 
.હોય્‌ છે. થોડા વખત પછી “કરપ્સ લ્યુત્ય મ” જતાં રહે છે; પણુ જો મહીના 
રહયા હેય છે તો તે મોટાં થાયે છે અને વધુ વખત ચાલુ રહે છે. 

કોઇ કોઇ “ગ્રેક્યન ફેોલીકલ” કદીખી ફાટતાં નથી, તેઆ મોટાં 
થયા પછી નીળળ થઇ જયે છે, અતે છેલ્લે દેખાતાં નથી. 

“આઓવ'મ” લી'ટીવાલાં પારદર્શક પાતલાં પડથી વેરાયેલુ' હે હેય છે. 
“આઓવ'મ” ગેોલાકાર્‌ અણુ છે, અને લીટીવાલાં પારદ્શેક પડને “જેના 
પેલ્યુસીડા” કહે છે. “ઓવ'મ” એ મુળ પદાર્થ જે “પ્રોતોપ્લાઝમ” 
કહે છે તેનો બનેલો છે. એમાં ચરઆઓ અને ઇડાની દાળ જેવા 
પદાર્થના દાના હોય છે; વચલે!। ભાગ જે “ન્યુકલીઅસ” છે, ત્યાં દાના- 
દાર પદાર્થ હોતો નથી. “ન્યુકલીઅસ”તી અદર પણુ એક બારીક અણુ 
રહેલું' છે. “ન્યુકલીઅસ”તે “જર્મીનલ વેસીકલ” પણુ કહેવામાં આવે છે, 
અને તેતી અ'દરના ખારીક અણુને “ન્યુકલીઓલ્સ” કહે છે; 
“ન્યુકલીઓલ્સ”ને “જર્મીનલ સ્પોત” પણુ કહે છે. એમાં ખે'ચાણ 
કરનાર્‌ તત્વ રહેલુ' હોય છે, જેને ““એસચરેકશન સ્ફ્રીઅર” અથવા 
ખે'ચાન કરતુ મષ્ય ખીડું નામ આપ્યુ છે. 

મુળ પડના ગોળ અણુઓ અથવા “ઓવી જમ સ” અને “શ્રેફ્ય'ન 
ફોલીકલ”નુ' “એપીથેલ્ય'મ,” ““કાલ'મનર” અથવા સીધાં થાંબા જેવાં અણ- 
ઓમાંથી બને છે, જે શરૂઆતના જવ માટે “એવરી” ઉપર એક જુ 
પડ બનાવે છે. આ અણુઓના રેસાઓ મુળ પડમાં જનયે છે અને 
તેઓને! વધારે જુદી જુદી વી'તામાં ચાલુ થાયે છે. એમાં “ગ્રેફ્ય'ન 
ફ્રેલીકલ!' હેય છે અને તેમાંનુ' એક અણુ મોઢુ થાયે છે, જેથી 

ઓવ (મ બને છે, અને ખીન' અણઓમાંથી “કે।લીકલ”નુ' ““એપીથેલ્ય'મ”” 
મતે છે 


ન ેલાપ્ય' ન” નળીઓઆનુ' ખહારનુ' પડ પાતલુ હેય છે, જે “પેરીતો- 
નય'મ”નુ' ખને છે. ત્યાર પછીનુ' પડ માંશત તુનુ ન છે. અ'દરતુ 


પડ લોહીની રગા સાથતુ' બારીક ચામડીનુ' હેય છે જે રૂવાંટી 
સાથના ““એપીથેલ્યમ”થી ૮'કાયેલુ' છે 


(૧૧૪૬) 


ગભમાં ત્રણુ પડો આવેલાં છે, ગભને અગ્રેજમાં ““યુતસ” [કહે 
માંશત'તુનુ પડ ધણું ન્નડુ' છે, અને ખે પડોનું બનેલુ' હોર્ય છે, 
પડો લોહીની રગો અને જેડનારાં સ્તાયુઆથી એક ખીન્ન'* છુટાં 
છે. બહારના માંશત'તુના પડના રેસાઓ થેડા * ગોલાકાર અને 
। લબાચા આકારમાં ગોઠવાયેલા હોય છે. અ'દરતું પડ ધણું #નડુ' 
કે, અને તેના રેસાઓ ગેોલાકાર છે. ગભને લગતી ગાંઠોના છેડાઓ એની 
અ'દરની સપાટીને મલે છે. ગભને લગતી ગાંઠોને અ'્રેજમાં “યુતરઇન 
ગ્લેન્ડસ” ડુહે છે. 
અ'દરતું' બારીક પડ નરમ જેડતારાં સ્તાયુઓનુ' હોય છે, જેની 
પ૨ ર્વાંરી સાથના “એપીથેલ્ય'મ”તુ' પડ છે. લાંબી નળી જેવી 
ગાંકોમાં પણુ આ “એપીથેલ્ય મ”નું પડ હોય છે, આ ગાંઠો વાંકી ચુકી 
ખએેક બીન્ન'પર પડેલી છે. 
માશીક માંદગી વખતે ગભે લોહીથી ભરાઇ ન્નયે છે, અને તેના 
અ'દરના પડની કે કોઇ લોહીની રગો ફાટે છે. દસ્તાનમાં લેહી, 
ગાંડોમાંથી નીકલેલે ચીકણે। પ્રવાડી અને સપારીપરના “એપીથેલ્ય મ” 
અણુઆ હોય છે. 
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થવે “યુરીશ્રા” અથવા પિશાબની નળીની બનાવટ જ્ેધ્યે. 

નારી ન્નતીને લગતી “યુરીશ્રા” અથવા પિશાખની નળીમાં ““એપીથેલય- 
મ”નતા અણુઓના પડ હેય છે, જે લોહીની બારીક રગોપર આવેલાં છે. જેનીપર 
પાતલી ચામડીના સ્નાયુઓ છે અને તેમાં અ દરનું પડ લ'ખાચાં માંશત'તુઓનુ' 
અને બહારનુ' ગોલાકાર માંશત'તુઓતનું હોય છે. એની બહારથી ખારીક 
રગોનુ' નનલીં જેવું ગુ'ચદુ આજુબાજુના ઉભાં થઇ રાકે તેવાં સ્નાયુઓમાં 
દાખલ થાયે છે. 

નર જાતીમાં “યુરીશ્રા” અથવા પિશાખની નળીમાં વાંકા ખાડાઓ 
યા પોલી જગ્યાઆ છે, નાના “મ્યુકસ” ગાંઠો અને બે “રેસીમોઝ” 
ગ્લેન્ડસ છે. 

નર ન્નતીમાં “યુરીશ્રા” “કારપસ સ્પૉંન્જએઝ મ” નામષ્ય ભાગમાં 
છે. ગાંઠંમાંથી “યુરીશ્રા” પસાર થાયે છે તે જગ્યા ' આગલ ““કોલ મ્બર્‌ 
એપીથેલ્ય'મ”ના અણુઓ હોય છે; પણુ નળીના માંહ આગલ વધારે 
પડો હેય છે, જે “એપીદર્મસ'” અથવા અ'દરનતી ખારીક ચામડી સાંથે 
ભ્તેડાયેલાં હેય છે. 


-ક્્્્ઝ્પ્ન- 


